॥ मे २४ सम ॥ 
सहलावधानी काली सरस्वती विरुद्धारक युगप्रधान 
ग्राचार्य श्री मुनिसुदर सूरीइ्घरजी विरचित 
अध्यप्तस कल्पद्रमामियान धन्य 
(मूल, इलोवाय, दियेखन) 


के 


कफ 
५ 
छः 


के 
रद 


विवेचक 
फ्तहचनः श्रीलालजो महात्मा 


+ 


प्रकार 
फ्सहचन्द श्रीलावजी महा मा 
स्यवस्थापत-भी शातवीछ देवरा जन मदिर 
कसा चित्तोहगद 
सपा 
थी जन घमणाता स्टचत चित्तौद्मढ़ (राजस्थान) 
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समर्पण 


पन्राब चादर गयायामाविधि रप७ भाठ थी 
१6४८ विडयाब रंडी (परास्मारामशे) सारण मैं 
पटहुफर पड़ार पगरी परणर दशीड्रार्श, वियायारिभी 
सधपपदयापर हप# आर थो पिज्यपह्नभगृरोध्यर # 
पुल बगदा मे ४ पिदेधा एप संपर्दीय हर सापतो 
खड्ाभशत अप जर ते; 7 + सापर पररमरी हारा 
स्थघादित विधादारी माह आर्यायाद मत घुश्शक 
गूजरॉयाओा वी थाद में में पाण है कप उसे थी चवस 
अमिनादा। हस्ता (। 
मुत्णदापांगर 
फ्सह्बादइ महएमा 


दुलभ प्राप्प मानुष्य विधेय हितमात्मन । 

फरोत्य काड एवेह सृत्यु सब॑ न किचन 0 

सत्ये तस्मिस्त सारासु सपत्स्वविहिता प्रह । 

पर्याोतत दारुणा सूच्चर्धमं कार्यो महात्मभि ॥ 

प्रथ-दुलभ मनुष्य जम प्राप्त करके प्रात्मा का हित 
वरना चाहिए, कारण कि मृत्यु भ्रकस्मात भ्राकर के सब कुछ 
नष्ट पर देती है । 

एसी मत्यु से झसार भौर परिणाम से दारण भय देने 
थाली सम्पत्ति में जो मोह नही धरता हैवसे महात्मा को उच्च 
प्रकार से धम करना चाहिए । 


घर्मबिदु-हरिभद्रसूरिगत 


फ़्योजाक 


पूव पुण्य के बिना प्राणी को सदुचान का प्राप्ति नहीं हाती 
है । झनादि काल से चले भाते हुए ससार में जीव अचान दशा 
से चौरासी लास योनियो में जमता है व मरता है। काल का 
शासन सर्वोपरि है। सतत बहने बाली महा नदी के समान 
महू तो निरतर बहता ही रहता है, इसकी काई मय या 
सोमा नही है। एक्द्रिय से प्चेतद्िय तक क ग्राणी को श्रपना 
कया हुप्ना भुगतना पड़ता है। मोह दशा के कारण जीव 
अपना भान भूला हुवा है इसीलिए उसका पुनज-म होता है । 
जीवन मरण की यह श्रद्धला एक पहेली है । इस पहली वी 
सुलभाना ही तप है योग है, ज्ञान है या परमात्मपद की श्राष्वि 
हैं। इस पहली को सुगमता से समभने के लिए यह ग्रन्थ 
“प्रध्यात्मकल्पद्ू, म' माम दशक है । 

इस माशवान, परिवतनशील सतप्त ससार में कौन भरमर रहा 
है। जो जमें हूं उतको मरवा ही है यद्व तो ध्रुव सत्य है । चाहे 
हम पारिवारिक मोह से था नाटक सिनेमा के रगील वातावरण 
से इसको भुलाना चाह तो भी कालदेव एवं ने एक दिन इसका 
सत्य करके बताएगा । इस दुःखमरे ससार की बसी विचित्रता 
है । एक प्राणी अपना पंट भरने के लिए दूसर॑ जीवा का खाने 
के लिए दर से बाहर निकलता है तो दूसरा उसीसे भ्रपनी भूख 
मिटा लेता है। एक भ्रधिक धन के लोभ से बाजार में सट्टा खेलता 
है और चाहता है कि म भी भ्रालीझान बगले व मोटर रखू * - 


दर 


परल्तु क्षणमात्र में उसको भपना पुराना मकान व सारा सामान तर 
बेच डालना पड़ता है फिर भी ऋण अदा नही होता है । एक, 
ससार के कपद व्यवहार से या कुटुम्ब के विपले वातावरण से 
गहत्यागी बनता है परतु घोरे घीर अपने मायाजान में फस 
जाता है। यही ससार वी परिपाटी है। 


कोई अ्रधा है कोई चहरा है कोई लूला है बोई जगड़ा है, 
बाई अ्रसाध्य रोगी है त्तो कोई बहुपरिवार वाला दरिद्वी है । 
काई निमतान वाला घनी है तो कोई वहुसतान निधन है । 
श्रत इस दुख भरे ससार में से अपने झापवा निकालना 
चाहिए | सुबह से शाम तब' की हारीरिक महनत, या मान 
सिक पीड़ा सहंते हुए भी हम जो धन बमात हूँ वह हमारे 
लिए नहीं ६७। उसका भोगने वाला कोई दूसरा हो है, भ्रत 
इसे व्यवसाय मे से बचावर थो.। सा समय हम भ्रपत लिए 
अपनी झात्मा के लिए निकालना चाहिए नही तो जसे भाए थ 
वसे ही चले जाएगे। भ्रात्म शाति को प्यास बुक नही पाएगी 
भरत इस असतोप थे कारण श्रनक भवो में दुख उठाना पडेगा 
पुन सानव भव पाना दुलभ होजाएगा अत स्वय को सतुष्द 
करने वाली वस्तु जां प्रध्यात्म ज्ञान है, उसका पठन पाठन 
श्रवण नितात्न आवश्यव हू । यह ग्रथ झ्रात्म शाति के लिए 
अजोड है। हम ससार में से जाना हु ही फिर जाने से पूव 
क्यो ने अपने झापवकों पहचान वर अनात आनन्द वा अनुभव 
क्या जाय। क्या वे ऐसे स्थान पर पहुँचा जाय जहा से 
फिर झ्ाया ही न जाय । उस स्थान (मोल) के लिए अध्यात्म 


है; 


सान, मनन ये तप वी झावश्यकता हू । यह ग्रम मोल वा 
सोपाग ह। आयु ता पूरी होगी हो चाह भच्छी करणी बरत 
हुए वितामा चाहे प्रात बरणा करते हुए परतु फन दाता वा 
अवग प्रतय हागा श्र विवद्र द्वारा सोचब्रर माल वा तरफ 
बह्त हुए प्रायू वो विताना चाहिए । 


इस भमूर्य ग्रथ के पढन का उपदण मुझे श्री मगलविजय 
जी महाराज मा० ( नीति सूरादयरजों क॑ प्रशिष्य ) न दिया 
था शितका मे ऋणा हूँ। इस झपूव प्रथ का रचना परम 
प्रध्यात्मयांगा, अनक प्रथा य॑ रजयिता, तथा 'समिकर स्तवना 
के कर्ता सा मुनिसुन्दर सूरिजी न प्राय वि० स० १४७४ से 
१४०० व॑ बाच में की था। श्री पाविजयगणिजी न इस पर एव 
टीवालिस थी जिसे बहुत वप व्यतात होगए। वतमान में इस पर 
विस्तत विवेचन स्वयाम घाय, साक्षर भ्रष्याम वितक स्व० 
भरा भोवीयद भाई मिर्धरज्ाल कापटिया त गुजशती भाषा 
में विया प्रौर श्री जन धम प्रसारव' सभा भावनगर ने बि० 
स० १६६८ में इसका प्रवाश्नन विया। यह जिउेचन ग्रथ 
बहुत ही विम्तृव है । इसमें प्रत्येव विषय वा प्रतिपराटन बहू 
गहराई से किया गयाहै। इस पत्ते-पढ़त मुझे श्रातरिक प्ररणा हुई 
प्रिवयों न मे भो हिंदी भाषा में इसझा। स्वनान्र विवेखत परस्टे जो 
प्रधिक' विस्तृत ने होफर सरल हा और दिनन्‍्दी पाठवा वे! उप 
बागी हो। फात वि० स० २०१३ विजमादशमो वे मगल 
प्रभात में मने इसका प्रारम किया भ्रौर बि० स० २०१४ भांध 
शबला १० वे शुभ दिल में इतिश्री क्रिया। पदचास इसवों 


(० 


सुधरान की भायना से मे अ्हमदायाद गया । झ्राचाय श्री महन्द्र- 
सूरिजी महाराज साहब न इसको बडी खुशी से देखा व इस पर 
भपनोसम्मति लिखदी। पश्चात्‌ आगम प्रभाकर श्रीपुण्यविजयजी 
महाराज साहू ने भी श्राज्षीरवद लिखा | इतना होचुकने के 
पदचात इसके प्रकाशन की व्यवस्था के लिए में मारवाड वी 
तरफ झ्राथा । सदभाग्य से श्रायवित व पूजा करन की भावना 
से चत्री पूनम का तखतगढ उतरा वहा श्री रूपविजयजा व भानु- 
विजयजी महाराज के दशन हुए और उनके उपदेश से सघवी 
साक्लचदजां भाई ने रू० १०१) से शुरुआत की पीछ तो 
सिलसिला शुरू हुआ बाद में परमोपकारी गुर्देब श्री गहे क्यू रिजी 
कापत्न लेकर में मद्रास गया वहा श्री ऋषभदासजी (स्वामीजी ) 
क॑ सहयोग से ग्राहक वनाता हुआ बगलोर मसूर, रायचर 
शादि गया इन सबका झाभार अलग लिख कर मानूगा । 


सुश बधुओ ! मेरा यह प्रयास कंवल भावना के वश्ीभूत 
होकर ही हुप्ना है । न तो म विद्वान हूँ, न ग्रध्यात्मज्ञान ही मुझ 
में है न वैराग्य की भावना ही हू, भाषा चान भी साधारण है 
परन्तु जैसे वसंत ऋतु से कोयल थो प्ररणा मिलती है 
झौर वह जहा तहा श्राम के यूल पर बठवर पचमराग मं 
टुहुक-टुहुय' करती है वसे ही इसी प्रथ न स्वय न ही मुझे यह 
प्रेरणा प्रदान की श्रौर यह भगीरथ काय सम्पन्न हुवा है । 
विवेचन करते हुए पहले मने श्रीमोत्तीचन्द भाई के गुजरानी वे 


(सस्‍तृत विवचन को पढा है, परचात उसकी महत्वपूण वस्तुओं 
को न छाडत हुए सम्पप से अपने झब्दा म भ्रपती विचार धारा 


११ 


सहिल इसवा जिखा है। अ्यात महव वे विपया यो सा वही 
कहा पर यब्ा अनुवाद बरव जि दिया है । 

पूज्य पाठयों ! यह जा वुछआप थी वे वरकमवा मं 
उपस्थित है वह प्रापक्र ही एए धमयधु द्वारा भयण है। मुभ में 
कुछ भी हावित यहीं है। यह सब मर परमापकारी पजान 
केसरी, विद्याप्रेमी स्थ० श्रा० श्री विजयवल्लभगसूरिजी वी कृपा 
का परिणाम है गिनत्र द्वारा स्थापित श्री श्रामानन्द जन 
गुरुवुल गुनरावाला पजाय या मे तथा मरे भाई श्री दापचदजी 
हुउअमचदजी थे घमचटजी स्नातक हूँ 

एसे उच्चवाटि वे अ्रध्याम सवधी ग्रथ वे साथ मेरा 
वाम लगाते हुए मुभ लज्जा प्रतात हारही है। कहा ता प्रसर 
विद्वान कालिसरस्वता विददधारक श्री मुनिस्यु हर सूरीशयरजी 
महाराज तथा श्री मातीचद भाई झौर कहां भ्रल्प बुद्धि मं । 
वे मूय चद्र हू, म॑ उतरे समर छाटा दीपक भी नहीं है । परतु 
इस प्रय वा रचग्रिता त सतवार स्तवत्र वी रचना जिस पुण्य 
परविश्न भूमि में की थी वही भूमि दलवाड़ा मया? मेरों भी 
जामटात है प्रव स्तामावित्र ही इस ग्र/थ य प्रति मरा ग्रायपण 
9 श्रौर मे गअपर्ता का दो तरह से ऋणोी हूँ । 

प्रथ का विवेचन करत हुए मुन वही यद्दी परवदु दावा 
प्रयागू भी वरना पत्य है श्लौर विशापवर यति विखा के प्रध्ययत 
में ता इसकी भ्रधित्रता है । यट प्रश्ययन वास्तव में बहुन ही 
महव वा है भ्रौर इस पर कुछ लिखना श्ावद वे लिए झना 
पघिवार पेप्टा है | ग्रथकार ने इतोका हारा जा उपदत दिया है 

को ्' 


१२ 


वही पर्याप्त है, यह जानते हुए भी श्रीमोताचद माई न भावाथ 
मे अपनी विचारधारा प्रस्तुत वी है और मंने भी बसा ही 
दु माहस क्या है। ग्रथ में सच्च गुरू को सिंह वी उपमा दी 
है जयकि बुगुर का सियार बताया है । मोतीचद भाई के लेसन 
बगल को आज लगभग ४० वष होगए ह । इस समय मे श्र 
उस समय भ बहुत झ्रातर पड गया है। इस अभ्रध "शताब्दी में 
जनसमाज, जनाचाय और जन साधु यति प्ादि त्यागी वग में 
बडा परिवतन होगया है। समाज के कणघार वुम्भपर्णी निद्रा में 
सो रहे हं उहें जागत करन वाले जनाचाय ही कुसप वे बाता 

वरण में पनप रहे हूं, तथा हेपाग्नि से दग्ध हो रहे हूं प्रत 

समयाचित टब्दा में जा कुछ मैंने निवेदन किया है उसका भ्रसर 
यदि उनपर हुप्ना ता समाज व सदुभाग्य जागे जानिये । 


सज्ची बात कहने व लिसने वाला प्राय श्षश्रु गिना जाता 
है तथा उमके प्रति विपरीत प्रचार किया जाता है जैसा वि 
मोतीचाद भाई के विरुद्ध भी म॑ने कही-कह्ा पढ़ा है। यही ता 
सच्चे व भूछ वो पहचात वी ऊसौटो है। जो सच्चा झात्मार्थी है, 
यह वास्तविक वात पर खिन्न नहीं होगा वरन अ्रपन आपको 
सुधारने का प्रयत्न करेगा परन्तु जो बाहर से और तथा भ्रदर 
से श्रौर है बह श्रपनी कुत्सितता का प्रदशन करने के लिए जो 
बुछ भनुचित न करे करावे वह थोडा है। इसके ज्वलत व प्रत्यक्ष 
प्रमाण समाज के समक्ष हूँ । समाज छिन्न भिन्न हो रहा है। 


ग्रथरर्ता की भावना शुद्ध थी, वे सभी वा हित चाहते 
थे भ्त उहोने ऐसे उपयोग्री प्रथ वी रचगा वी थी | उसी 


श्३ 


भावना के वर्नीभूत होकर उसको पुष्टि म श्री मातीचत्दभाई 
नें विवेचन क्या एवं उसी दष्टि से मन भी यह ग्रल्प प्रयास 
क्या है। 
जावमात्र के कल्याण की दष्टि स प्ररित हारर अपनी 

तुच्छ बुद्धि का मन परिचय दिया है जो कि विद्वानो क लिए 
तो हसा का पात्र हो समता है परन्तु मरे जस उनग्रल्पबुद्धि वाले 
तथा साधारण मनुथ्या के लिए यह उपयोगी है जिनके पास पूरा 
नाने का काप नही है तथा जो उदर पूति का साधन करते हुए 
परयाप्त समय भी नहीं निकाल सकते ह्‌। श्रन्त में थी वीतराग 
परमात्मा स सभी जीवा के कल्याण को कामना करता हुआ 
सभा जीवा से क्षमा माँगता हुआ म अपन क्त्याण की प्राथना 
करता हूँ । श्राप इस ग्रय का अ्रधिक से भ्रधिक लाभ उठावें 
यही प्रम्यथना है । 

सुखी रहें सब जीव जगत के वाई कभी से घबरावे । 

बैर पाप अभिमान छोड जग नित्य नए मजद्भल गावे ॥ 

घर धर चचा रहे घम की दुप्कृति दुस्कर होचाव। 

ज्ञान चरित उनत कर अपना मनुज ज-मफल सब पावे ॥ 

खामेमि सव्वजीवे सब्दे जीवा खमतु मे, 
मित्ती मे सव>भूएसु, वर मज्क न केणई ॥ 
आशम्‌ श्ाति | जञ्ञाति |! ज्ञाति !!! 


फ्वहचन्द महा मा सातवीसदेवरी जून हि 
विजयदशमी २०१५ पु मंदिर, कला... 
ता० २२ १० श८ चित्तौडग्ड (रॉज०) 


बन 


अर 


घर्स+चह्ण 


(१) शासन नायक वीतरामग परमात्मा श्री महावीर प्रभु 
का मे ऋणी हू । भवामव भठकत ए पुण्योदय से इस भव में 
आपके वचनां का पठन, वाचन वे लेसन सुलभ हुवा है ग्रत 
झा मुक्त ऋणी हू । 


(२) ग्रय क॑ वर्ता श्री मुनि सुदरसूरीदवरजी तथा उनके 
गतानुगत पट्टठधर-भ्री विजयागदसूरिजी के शिष्य विद्यानुरागी 
पजाय केसरी स्य० आचाय श्री विजयवल्तभसरिजी का मं क्रणी 
हू जिनके कर क्मलो द्वारा स्थापित श्री आात्मानद जन गुरुकुल 
गुजरावाला (पजाव ) म मने शिक्षा प्राप्त वी थी। जीवन म॑ं 
जो भी है बह सत्र उही गुरुदेव की देन है । 


(३) स्नहमयी स्वर्गीया दादीजी श्री हगामवाईजी तथा 
चिरायु भ्रपेक्षित पूज्यवर पिताजी श्री थीलालजी व माताजी 
सरदारबाई का क्रणी ह जिहाने बाल्यवाल से श्राज पयन्त 
मेरी धम भावना का पोपण क्या है। 


उपकार 

(१) था रयताचत तथा वितौड़गढ़ तीयद्धारत स्व० 
प्राचाय थ्री विजय नीमनिमूरीर्वरजा बे विष्य श्राचार्य श्रो 
हफसूरिजा ये एप शा श्रा महेंद्रमूरिणी महाराज पा ठप 
कार मानता हू जियफो बृषा पत्रिका से मद्रास में पुस्तका का 
अग्रिम वित्रय हुवा, तथा शिह्न पुस्तता वा प्रवतोशा वर 
चम्मत्ति रुप भ्रागीवाद बचा लिस है जो भयत्र छप है । 

(२) पंजाब बेसरी स्व० भा० विजयवल्सनमूरी“वरजा 
महाराज सा० मे पट्टयर ध्रा० श्रो समृदसूरोश्यरजा महाराज 
साहब सथा श्रो जनरप्रिजपनी गयि का उपशार माया हू 
विन्‍्हान इस ग्रय वो दखार वचयामत सिख हैं। 

(३) परमापकारी गुरदेव श्रो विजययल्लमसूरीददरभा 
के झ्ावावर्ती झ्रागम प्रभावर मृतिराज श्री पृण्य विजयजी का 
उपवार मानता है तिद्वांन सब प्रथम इस ग्रथ या प्रवतोवस 
बार प्राभीवाद प्रदान क्या । प्रापगा उपकार जग समाज 

ही भूत रवता है । जसलमेर के नान मडारा को व्यवस्थित 
मरते में भगारथ प्रयत्न प्रापन विया है। गत में भी झापरा 
दोना तरह से उपकार मानता हू । 

(४) परम तपस्वी सुनिराज श्री रुपविजयणी, श्री 
आनुविजयजों आरा विश्वारल्विजयजां श्री जयविजयजी 
(वल्लमसूरीजी के विष्य),श्ली प० यथोभद्रविजवजी गेणि, श्री 
वातिसागरजी प्राटि गुदा ते व्या्याता में उपरेश देकर 
पुस्तव वी प्रनुमादना व) श्रत सबका उपयार मानता हू । 


के अत 





ऋत्त्र 


इस अपूव ग्रथ वी भूमिका लिखबर श्री यश्पालजी जैन 
ने अपनी सरलता, साहित्याभिरूचि व धम भावना का परिचय 
दिया है। सतत साहित्य सेवा में सलग्न रहते हुए भी मेरी 
प्राथना पर प्रवकाश निकाल वर ज़ो झगुवम्पा श्रापन की है 
मे उसका भ्राभारी हू । हिंदों के पाठक श्रापस॑ चिरपरिचित 
हूँ श्राप स्वनाम धय हू। 


श्री जयभिलु (बालाभाई वीरचद दसाई शाह अहमदा 
बाद) जिहोने मरी पाथना पर ध्यान टेवर अपना श्रमूल्य 
समय निकाल वर इस पुस्तवा वर दो श लिस € ग्रत 
में भाभारी हू । गुजराती जनता श्रापकी क्याश्रा को चातक 
दष्टि से देखती है। दोनो साहित्यिव महारधिया द्वारा दिए 
गए समय के दान के लिए म॑ फ़िर श्रामार मानता हू । 


इस ग्रथ के मुद्रण के लिए श्री जोब प्रिंटिंग प्रस व हिंदी 
साहित्य मीदर भजमेर के मालिक वयावद्ध शात्त दात श्री 
जीतमलजी लूणिया व उनके मिराभिमानी साक्षर सुपुन्त श्रो 
प्रतापसिहजी वा म॑ ग्राभा री हू। इस ग्रथ की मेरी हस्त लिखित कॉपी 
श्रस्त यस्त, कठटीफटी व कठिनाई से पढी जाने वाली थी एवं प्रूफ 
में कई हर फेर मेने किए परतु इन तम्राम मुसीबतां का 
आपने शांति से सामना किया तथा बडी सावधानी स॑ मुद्रण 
काय सम्पत क्रिया भ्रत मं आपका पुन श्राभार मानता हूं । 


१७ 

अपनी वेढी के शठ क्रो भोगौलालनगी मगनलालजी तथा 
शेढ श्री फकीरचादजी, दम्मितलालजी बचुमाई पिता भगुभाई 
अहमदावाट वाला का भी मे आमारो हू जा मुक्त साहित्य के 
प्रकाशन की व्यवस्था वे लिए सवदा सुविधा दते ह 

श्री जारावरमलजी लोढा उदयपुर वाला न श्रपत स्वर्गीय 
युवा पुश्न श्री ववरत्नमलजी (भवरलालजी) वी स्मृति में 
साहित्य प्रकाशव क॑ लिए 4००) देन का बचन देकर मेरा 
उत्साह बढाया है जिसके पिए में उनवा आभार मानता हु। उनकी 
प्ररणा से मने यह साहस जिया है अत इसका श्रेय उनको हैं। 

मद्रास में स्वनामधय श्री रिखबदासजों भभूतमलजी 
(प्रागवादू कपनों बलि) जा वहा स्वामीजा के नाम से प्रसिद्ध ह 
उनका भी झाभार मानता हू । पुस्तक के ग्राहक बववान मे 
सब तरह से मुझ्के सहायता दीं है। उनका घर एक तपोवन है। 

आपके देख रेस में मद्रास में वई प्रवत्तिया चतती हू । 
जन मिशन सोसायटी नामक संस्था बहुत ही जागत है। इसक 
प्रन्तगेत साहित्य प्रचार, साधमिक उद्धार, शिक्षा प्रसार, 
उद्योग, भ्राम जनता को सेवा, क्तल खाने बद करान या 
काम, कसाई खाता में कमी कराने का वाम, कला निकेतन, 
सस्कृति रक्षण, जन स्कूल, जन गुदकुल तथा तीर्थों वी रक्षा 
आझ्रादि का वाम होता है. श्री लालचन्दजी ढढ़ा, शी पुललराजजी 
(धन्नालालजो मछालालजी), श्रो पुखराजजी (जठमलजी 
सुक्नराजजी घाले), श्री वपुरवन्दजी, श्रो सरदारमतजी 
मूलच दजो, श्री अमृतवालजी, थी घनराजजो, श्रा देवोचन्दजी 
को म॑ नही भूल सकता हू जिहोने मुर्क हर तरह से सहायता 
दी इनका व भ्रय सवका में आभार मानता है । 


5 


दाक्तिएः भारत के सँस्मरण 


भद्वास की घामिक प्रजा प्रतिवव हजारो रपय घामिक 
काम में लगातो है । इद्रपुरी समी यह नगरी श्रपना भश्रलौकिक 
ग्वर्प रखती है। यहा पर कई परोपकार वे स्थान ह जिनमें 
मुख्य ये ह-- 


दयासदन--यहा प्राय ७०० दर्दी निराश्चित व सतप्त लोग 
रुख गये हूं। उहें नासता, भोजन, श्ौपधि तथा वस्त्र दिये 
जाते हं। लावारिस बच्चो को पढाया जाता है। उद्योग 
माँदिर भी इसीमें है जिसम स्लेटे, स्लेट पेंसलें व एलुमेतम वे 
अम्मच द वस्त्र बनाने के काम हो रह हूं। इसका उद्घादन 
प्राय ३ वष पूव थी लक्ष्मणसूरिंजी महाराज व राजगोपाला- 
चारी के द्वारा हुवा था । जीवन के वरुण चित्र व ससार का 
सच्चा प्रदर्शन देखना हो एव धन का वास्तविक उपयोग करना 
हो तो यह स्थान एक ही है। इसमें जना की व सरकार की 
सहायता है। 


पाजरापोल--मनुष्या के स्वाथ से निचोडी जा चुकी दुःघ 
शुप्बा गौमाताओ वा यह झाश्रय स्थान है। बहुत विस्तृत 
स्थान में प्रनेक पशुझो को रखा जाकर उनकी सभाल की 
जाती है। दुग्धशाला भी इसीके अभतगरेंत चलती है। यहा 
झरहाक्‍त व सशक्त दोनो प्रकार वी गाय भर्से हूं। मद्रास का 
यह काम अनुसरणीय है । 


ह६ 


बादाबाडो जन मन्दिर-बहुत हो विशाल व रमणीय 
स्थान मे यह मन्दिर है) मातीयाह सेठ ने बहुत ही दृरदविता 
से इस स्थान को अपनाया था। कम्पाऊड़ के बीच में सुन्दर 
मल्टिर व बुवा है। यहां प्रद्ृति दवी वी छपरा है। स्थान देख 
फर मन श्री पुसराजजों (जठमलजां खुत़्नराजजी बाले) से 
यह भावना प्रगट की थी कि क्या ही प्रच्छा हो प्रापक्े शाह वे 
अन्दर चलता हुवा जन स्वूल यहा ग्रावर गुवुल ये रूप में 
व्यवस्थित हां जाय श्रौर भावी महापुरुषां का निमाण करे । 


पोडल रेड हिल्स यह प्राचीन मद्रास बी राजधानी थी। 
६ मील लबे तालाब मे पास ही एक नीची पहाड़ी का सिल 
सला है। जमीन लात है। यद्गां कई प्राचीन स्मारव' नार 
प्राते है । कुछ बगले मी बन हुए हू । श्री जन मादिर हो इस 
क्षेत्र वा मुख्य प्रावषण है। २००० व पूर्य पत्लव राजाग्रा 
द्वारा इसका निर्माण हुवा था । मूलनायकजा यादवा के समय 
के हूं। भूमिदान के शिलावस १२-१३ वी शताब्दी वे उपलब्ध 
हूं। मन्दिर बडा ही रमणीय है। ग्रदर धर्मगाला भी बनी 
हुई हैं। भभी २ श्री रियवदासजी द्वारा एक गुछछुल की 
शुर्मात हुई है. जिसका मूल उद्श्य जन सस्कृति वा सरक्षण 
है उनवी भाउना एसे गुरठुल भयघ्र भी खोलने वी है। 
जुलाई के द्विताय सप्साह में मं बहाँ गया था तब थ्री नवकार 
महामत्र वे नौलाल जापा का अनुष्ठान वहा चस रहा था। 
१७ तपस्वी दस धर्मेयच में सम्मत्रित थे शौर भी भ्राने वाले 
थे । इस तरह से वह स्थान बडा शात पवित्र व भ्ात्मार्थी वे 


२० 


लिए उपयोगी बना हुवा है। इस स्थान पर स्वामीजी वी 
सस्पूण दृष्टि है. भ्रत गुग्कुल, मन्दिर व झनुष्ठान वा बाय 
सतत सुब्यवस्थित रहने वी सभावना है। इसीलिए तो रत्ता 
कर भारत भूमि के चरण यहा पर चूमता है। दक्षिण भारत 
बदनीय है । 


बेगलोर-.बंगलोर कपड क॑ व्यापार का व अनेक सरकारी 
उद्याम्री वा कंद्र है। सर्दी सूत पडती है। लोगो में धम के 
प्रति बडी श्रद्धा है। भग्नजी में जैन साहित्य का प्रकाशन 
द्वीकर जन मिशन द्वारा विदेशा में भेज! जाता है । 

श्रवण बेलयोला-(मैसूर) श्री बाहुबलीजी वी ५८ फुट 
की भूति के दक्षयों का सौभाग्य मिला । इद्रगिरि पर यह मूर्ति 
विद्यमान है। प्रादिनाथ व शातिनाथ वे दो झाय मन्दिर भी 
हूं। एक ही पहाड में से वगट कर बनाई गई इस भ्राइवयमयी मूर्ति 
को देखकर जीवन इृताथ हुवा । चद्गग्िरि पर १६ जन मौदर हू 
जिनमें १६ से लेबर २५ फुट तक की मूर्तिया भी हू। इस 
गाव म जैन ब्राह्मणों (माहण-महात्मा) के बहुत घर हू । 
भट्टारकजी भी माहण ही है । उनका मादिर वडा सुन्दर है। 
इस प्रात में माहूणो क बहुत घर हैं । यहा तथा मसूर में भी 
जन ब्राह्मण छात्रालय हूँ। दक्षिण के माहण दिगबर हैँ जब 
विः उत्तर वे माहण (महात्मा) एवताम्बर हू 

मसूर-यहाँ का राजवाडा या राजमहल बहुत सुदर हू । 
शहर भारपक है। जैन मन्दिर बडा सुन्दर हे । यहा से १८ 
सील दूर हृष्ण सागर बाघ व कदववाडी देखकर म॑ प्ात्म- 


र! 


विभार हो गया। प्रहति पर सानय को विजय वा गौरव यहां 
अनुभव में भाता है। पदववादा गा दृश्य जीवन में बसी मही 
भूग जा सरता है। थारा तरफ पण्यारे घतते हैं। हरित पीत, 
रइन विद्युत शाक्तापों (टपूथ) गो धादा भपूद है । लगाए तो 
बस भपते स्वामी हप जड़वध (बांस) से बष्यित होवर एफ 
बरशधीय प्रेम वा स्वहप यता रही थी घोर घ्ात्मा या एरारीपन 
ढए, थे निरापर था पाठ पडा रही है। पिद्ुत के प्रयाध से ही 
उद्दीप्ठ वहु दव मष्डप सा मताहर स्पान बई अ्रात्माप्तों री 
शृष्ति चर उ6ह कद रहा पा दि है माय हू इसीम जुध्प मत 
हो जाना, ग््टि इसीमें छुग्य हो गया ता बग इस भायागमत 
के धत्र में से निउस गे सरंगा। इस यह में जगा प्रयाधित 
हू व मेर क्षत्र में प्रयाश फता है वैसा तू भी या, भ्रपनी 
श्रामा में प्रभाथ की किरणें उत्पन्न वर भोर भपना पिर शोमा 
हे) बढ़ा। पानी प' झदर भी झार रंग थी बिजली रसी गई है । 
पण्वारे भी यई रंगा बे एूट रह हू । यह स्थार दणनीय है । 
भ्रति शनिवार 4 रविवार को ही रायगी हावो है। मसूर वा 
खदन के तैत वा कारखागा व रेशम बा बारखाया दश्शनीय है। 


यास्तव में दक्षिण भारत थी नसग्रिदा, भाष्यारिमक 
पार्मिय' थे बमक्तित भावनाम्रा से में बहुत प्रभावित हुवा हू 
अतैव इस पाठ से इस पुस्तक वा सम्बध से होने हुए भी 
लिखने ये साभ मो हीं राज ग़रा हूँ ब्रात पाठ मुझ 
दाग बररें। 


॥श्नी॥ 


पजाब फेसरो श्रा० सा० श्री वलल्‍लभसुरो के पट्टधर 
झा० सा० श्री १००८ क्रो समुद्रविजयजी का 


ऋशीिवाद' [ 


घमलाभ साथ विदित किया जाता है कि महात्मा 
फतेहचन्दजी, स्वगवासी गुरुटेव पजाब केसरी युगवीर भ्राचाय 
श्री १००८ श्रीमद विजय वललभसूरीइवरजी महाराज के 
गुणानुरागी भौर प्रात्मानद जैन गुरुकूुल गृजरानवाला पजाब 
के विद्यार्थी ३। इन्हाने गुरुकुल में रहकर घामिक श्रभ्यास 
भ्रच्छा कया है य॑ श्रद्धालु व ज्षिया प्रिय हैं, एवम्‌ इनमें घामिक 
ससस्‍्कार होने से जन साहित्य के प्रति श्रच्छा रस लेते हू स्‍प्ौर 
आगे भी साहित्य को सेवा वरत रह एसा हमारा भ्राषीर्वाद हैं। 

इहाने वई पुस्तकें भी लिखी हूं जो मने देखी है, श्रोर 
अति प्राचीन ग्रथ॒पश्रध्यात्म बल्पद्रुम वा हिन्दी मे स्वतान्र 
विवेचन किया है जा सुदर, सरल तथा उत्तम "ली से 
लिखा है । 

मन इस 'भ्रध्यात्म कल्पद्रुम” को सुना है जो कि श्रद्धालु 
के लिए पढने भ्ौर मनन करने याग्य है, भ्रत इस उत्तम काय 
में उनको सहायता देकर ज्ञान म वद्धि कर धम की जागृति 
करे इस पुस्तक की कम से कम एक-एक प्रति तो हरेक घर 
म भ्रवश्य होनी ही चाहिए । 


लि० समुद्रसुरो का घमलाभ 
स॒०२०१५ वसाख कृष्णा ३ गाम चादराई (राज०) 


शांतमूर्ति श्राचायदेव श्रोमद विजय समुद्रयुरीश्वरजी 
म० सा० की आज्ञा से --जनकविजय 


8 जयतु बीवरागा ॥ 


पञाप्र केसरी स्व० झ्रा० श्री बिजयवल्लमसूरोश्वरजी के 
विद्वान शिष्य जेससमेर ज्ञान भडार के उद्धारय भ्रागम 
प्रभाव र मुत्रिजी श्री १०८ शी पुप्पथिजयजी म॒ सा का 


झाशीकीद ! 


+ दुमे यथाराक्ति यतनीयम्‌ इस महावावय वी खयाल 
में रखत हुए प्रत्यणा माववन सत्वाय में प्रवृत्त होना ही 
चाहिए और यही मानव जीवन को सफ्लता है, सही मातव 
जीवन वा एवं उच्च भ्रादण है । 


भाई श्री फतहचद्रजी श्रीलालजी महात्मा न भपनी छुछ 
रचनायें मेरे को दिखलाई हूं। म॑ उनका हादिक' धायवाद देता 
है वियपपन समय का सदुपयोग प्रच्छे काय में वर रहे है । 
उनका लिजी ध्यय भ्राम साधारण जनता मो प्राध्यात्मियीं 
मार्ग का निट्शन वरान वा है भौर इस विपम में वे यथा 
शब्ित प्रवत्न भी बर रह हूं, जो स्तुत्य है। प्रध्यात्मकल्पद्ुम 
ग्राथ वा विवेचन भी उहाप विया है जो सामायतया जनता 
को जरूर जाभप्रद हामा एसी प्ाशा है । 


लि० मुनि पुण्यविजय 
से २०१४ चत्र शुक्ता एकादशी चद्धवार प्रहमदाबाद 


करा भा सा श्री नीतिसुरीज्वरजो के प्रशिष्य श्रा म 
श्री १००८ थ्री महेद्धसुरीजो का 


आशीकाद ! 


महात्मा फतहचन्द भाई ने हिन्दी भाषा में प्रध्यात्म 
कत्पद्ुुम के उपर जो विवेचन लिखा है वह श्राश्रपक है। यदि 
बहू छापा जाय तो जतता को बहुत उपयोगी होगा एसा म॑ 
मानता हू । उन्होने हृदय के उत्साह से निस्‍्वाथ भाव से यह 
पुस्तव लिखी है जो उत्साह देने योग्य है। यति हित शिक्षा 
प्रकरण भादि मंने देखा है। 


ब० भ्रा० बि० महेद्धसूरिम 
से २०१५ चत्र सुद १३ भ्रदमदाबाद 


अग्रिम आहकों की मामवार नामावली 


निम्नलिखित महानुभाव इस प्रव व प्रथम से ही प्राहव' 
बने हू परत उहेँ म ज्ञान रुचि द साहित्य प्रशाशन क॑ प्रति 
प्रोत्साहन फी भावना के लिए धयवाद देता हू । 


तजताढ़ (राणस्थान) चाँदराई (राजस्थान) 
(परम पूर्ण प* कृपदिजयजी थे | (एम पृर्य मुनिराण भी अपविमय 
भआनुविजण वे उपदेश से) मो रे उपदेश से) 
ताम न ५५ 
रा स्््या 
२५ शेड साकलवत्दजी पपूरधदनी. | [5 दैगराजजी दो 
प्र ओी जब परत ५ + मोतीजी जवातमलजी संघवी 
६७ पल! १ प्रष्तातालजी बस्तुरघादजी 
हैक कप पाया (राजस्थान) 
है सठ महता जावराजनओो 
(पादरडी राजस्थान) हिल्लीकचदनी 
२ था आर्पामट जैन पुस्तपालय बापला (डीसा) गुजरात 


४ सेठ वादुसाफ़जी छिलोकचत्जी | क संठ चीरचालजी पूनमचंदजों दल्यजी 
१, रिंवघन्टजी वरहीचलजी २ » घोगाजी जठजी 

१ , हीराब”जी वस्‍्तुरष दजी १ , उमेशडो वाघानो 

१ ७ दैशादीमलजी साराचबडी १ , वाणजी होराजी 


(२६) 


किया यडगाव (राजस्थान) | पुस्ठक.. नाम 
सल््या 


बाबुलाल तलफाजी प सोजय से) 


तत्व नाम 

स्या 

५ सेठ गुलाबचन्दजी मनरूपजी 
५. देवाजी तलकाजी 
४... दानाजी जवाजी 

३ , मालाजी मनश्ःपजी 
३ ४ ऊँकाजी जवाजी 

२ + वंपूरजी पारस 

३ ५ छोगाजी गोदाजी 
२ , धूढाजी भगाजी 
३, वाबुलाल चमताजी 
३ ५ मलूकजी मघाजी 
१ » गलाजी नगाजी 

१ , कस्तूरणी खेताजी 
१७ समचद पेसराजी 
३१ » भतापजी भाणाजी 


आझजोधर (राजस्थान) 

२ सेठ हिंहुजी प्रागाजी 

मालवाडा (राजस्थान) 

£ श्री रजनविजयजी जन । 
पाथावाडा (गुजरात) 

५ सेठ रूखमोचदजी घनाजी 


२ , मालाजी पर्माजा 

२ » थैंगनलालजी कस्तुरच दी 
१ साॉवलचन्दजी पीषाजी 
३१, गोमाजा पाताजा 

३ ५ रूपाजी अजबाजा 


श्रजमिर 
२ सेठ गापीच दद्ो धाडीवाल 


भोनमाल (राजस्थान) 
(स्वधी धुखराजज्ञी देवीचदसी, 
घज्जन एजजी क॑ सौज-य से) 
२ मेठ सुखराजजी जुगराजजी 
२, आवूजी खूमाजी 
१ सज्जनराजजी मणसाली 
१ देवीचदजी छगनछालजा 
१, कंपूरचदजी मुलचदजी 
जोधपुर (राजस्थान) 
६ सेठ पूठमचदजी भूरचदजी 
१. मानचत्जी भडारी 


कोसीलाव (राजस्थान) 
(परम पूज्य आचायभो समुद्रसूरिणी 
थज्लनक विज्पजी गणि दे उपदेद ते) 
५ सेठ सरटारमलजी सेंसप्लजी 


/ हक, , हु: 


पुस्तक नाम 
सपा 
२ ग्रेठ “बाच”जों मिसरोमणजी 


२ , प्रूतमचंदजी भू राजी 


३, मेपराजजी दीपचदणी ॥ 
३ , संगवानटासजी जवानमतजों 
२ , खूमाजी श॒ठाजी 


१, अबसदासजों पूलमचल्जी 

३ , गूरजमतजों भगवानशा 
झलवानी 

१ , रागरमलजा भौधमसजी 


राणी (राजस्थान) 
ह स्ठ जुवारमलशी "पूलचहजी 
१ श्री शांति सैवा समाज 


फालना (राजस्थान) 
३ सेठ जगराजजी धनरूपजी 
१ प्रुलराजजों गुतायबचल्जी 
है श्री पाण्व उ्मेद जैन कॉलेज 





सादडी भारयाड (राज०) ' 
(परम पूरय मुनिराभ भरी दिशारद 
जिजपजी के धरपदेश रो) 
है सेट खदनमल्जी पूनमचल्जा | 
१ धुनीलासजी तेजमलजी शापना 
१, गमानघहजों चूनीलाखजी 
पोरवाट 





चुल्लक सास 

सक्ष्या 
ह१ , हजाशीमतजों घरमणजी 
१ ,, दैमीरम टी रारटारपलजा 
३, घुनीलासजों सताथचहजों 


पारशस 
चूस्तोलासजा वीरचदजी 


१ भोखमचहजा पृश्थीराजनी 
१ , घुटरमसजी हििम्मतमलनी 

१ हाराचदनी पूतमचदजी 
पाली (राजस्थान) 
(परम प्रृश्य आधापकी समुदरूरोजी 
ये जनक विजयनी एंशि के उपदे” ते) 
५ धैठ मीठासासजी बानमलजी 
पन्नालारजी जापारी 
राजमसओी काठारी 
प्रेमचदजो थीशीमार 
रतनचलजों समीरमलजी 
दोगाताहउजी शोड़ा भीमचवा? 


न 


१ 
हँ 
१ 
र्‌ 


बालोतरा 
१थी सन्मणदाराजी बोषरा 
एंडवाक्ट 


फालेंद्री (सिरोही) 


१० श्री मछालालजी भवगवानजी 


(२८) 


चित्तोडगढ (राजस्थान) 
पुस्तक सास 
सस्या 
१ सेठ गोकलचदजी मोतीलाउजी 
१ नाथूलालजी चीपड 
उदयपुर 
२ सैठ रोहनलालजों चतुर 
१ , तैेजपालजी याकलचन्दजी 
१, पालूलालणी मारवांडी 
बखतगढ़ (इन्दौर ) 
१ सेठ फूलच'दजी जसराजजी दरढ्ा 


नयागाँव जावदरोड 
(मध्यप्रदेश ) 
२ सेठ शामालाल्जी नानालालजी 


जावद (मध्यप्रदेश ) 


२ सेठ मप्तालालजी हांक रलालजी धीया| 
२५ मप्नालावजी तलहरा 


निम्बाहेडा 


$ सेठ श्रीनिवासजी शारदा (चयरमेन) 
३, चपूलालजों थोरडिया 

१ परतासालजी घापड़ा 

१ फतेल्ाछजी मार 


१, सोइनलातजी बोयरा है 


रतलास 
पुस्तक माम 
सस्या 
३ सेठ हस्तीमलजी समरथमलजीं 


१ , भवरलालजी घम्पाधलजी 


विजयनगर (राजस्थान) 
६ सेठ हुक्मधिहजी कोठारी 


जयपुर 


२ भेशवलाल एण्ड कम्पनी 


खेरालू वाया महसाणा 
१ सेठ शांतिलाल चिमनलाल 


महसाणा (गुजरात) 
है सठ केशवछालजी माणवचन्दजी 


पालीताणा 


२ सेठ ममूतमसजी रिखबदासजी 
आरीसा भुवनवाला 


खरजा (बारसी-बम्बई ) 
१ संठ गुलाबचदजी क्द्वनत्धालजो 
कोठारी 


फोल्हापुर (बम्बई) 


है सठ दाबूमाई मार्सिगजी परमार 


(्श्ध 


कोटकपुरा (पंजाब) ई नाम 
सा हो १ सेठ चतुरभुजजी तेजकरणजी 
पडेंट १ , वोरा केवलचदची मोहनठारय 
00५५0 मु कमेटी. है + सानराजजी सपतराजजी मूयः 
कलकत्ता १ अमाललचतजी मांहनलालणी 


१० सेछ ठाकु रदास सुरेवा-सलकिया | 
२ श्रीमती तारा कुवरी श्री हरकचत । 
जो कांकरिया की घमपत्नि | 
बम्बई । 


वि"नचदजा समीचदजा दफ्तः 
मद्रास 


(जो रिखयदासभी (स्वामी नो) 


के सौज"प से) 


३ परम पूज्य पयासजी श्री प्रियकर , २५ सेठ श्री ला>चदजी ढढा-ढटा कपः 


विजयजी गणि को अपर्णोर्थ एक | २० 


३ सेठ 4वचदजी गोपालजी 
१ मोतोलालजी वरदीचदजी ११ 
१, प्रुखराजजी टालचदजी ११ 


१ » मातीलालजो जठमलजी 


११ 
रायचूर (करनाटक) डठ 
(पति श्रों मदनचदजी चित्तोड़बाले | १० 
तथा अपोलछच दी थे । १० 
सौज-य से) १० 

४ सेठ बस्‍्तोभलजी नोरतनमलजी 
२ ,, 'ालूयमजी चदिमवजी १० 


३, राजम7जो खेमराजजी मारी | १० 


२ दलोचदजी जपक्षराजजों १० 
२ कासूरामजी हस्तीमलजो १० 
३ » ऐैजमलजी उदेशमजी १० 


फतहच”जी गरोमराजजी 

» पराचदजी मॉंगीलाछजी 
अमरचहजी शोभाषदजी 
फ़ौजमलजी रिखबदासजी 

» रिखबटासजों छयनलालजी 

» जोधाजी मतीरामजी 
घस्त जी मछान्तालजी 
रततचजी वपूरच दजी 
जठपमज़जी छुकनराजजी 
जन मितन सासायटी 

(हल्े श्री रिखवदासजी) 

जठमल्‍जी गेसमलजी 

» भूरमलजी भभूतमलजी 

» रिखवेदासजी भूरमलजो 
कुदनमलज़ी मिसरीमलजी 

3 दैरकचदजी रुपचदजी 


हाय ७ 


(३०) 


पुस्तक 
संख्या 
१० सेठ थ्रा हजारीमलजी पुछराजजी 
$» सीनमजजी हस्तीमल्जी 
कस्तुरघदजी तैजराजजी 
मनमछनी नथमलजी वेदमधा 


नाम 


द 


» जोघाजी भलेचदगी 

जावतराज एण्ड कम्पनी 
» राजपुताता ट्रढिग कम्पनी 
# सताजी भभूतमलजी 


» सिधवां अदस 
हँंसराजजो अमेचदजी 
सागरमल्जी दकरलारजी 

#/ संमेरमनजी जेठमलजी 
बावूलालजी मनरूपजी 
रासाजा सांकल्चदजी 
रिखकदासजी पुखराजजी 
फक्रेसरीचदजी मगनमलजी 
हुलसीरामजी पुखराजजी 

+ टी वे देवराजजी 
भगाजी सोनमल्‍्जी 

» शैकरजी मूलजी 

3 चैंवदावरमछजी सघमलजी 

/ जे हजारोमलजी 


७ 
६ 
५ 
मई 
9 
४ 
है 
| 
| 
भ्‌ 
5 
ह। 
| 
ड्डे 
हे 
डे 
5 
हू 
र्‌ 
2 
है. 
रे 
२ हरालचदजी मूलचंदजी 


# दैवीचदणी माणवचटयों बेताला। 


| 
। 


» मिसरीमलजी भुलतानमरजी |. 


पुस्तक 
सद्या 
३ सेठ श्री जवे रचदजी मूलचदजी 
१ नथमत्जी सागरमलजी 
१, एवं खदनमलजी 
१, लाटचटजी भीमराजजी 
» एच ममूतमलंधी 
या।रैचा एण्ड वम्प्ी 
» देजारीमलजी रूपचनटजी 


बंगलोर सिटी 


(पृश्यवर प० श्री पशोभद्र विजयजी 
गणिवे' उपदेश तपा भी सेंरघलजी 
छिवुस्तात ए्वेलरोमाट के 
सोजय से) 

११ सेठ श्री हजारीमलजी जवानमठ 

७ ,, धांबुमलजी गगारामजी 

५ , थी अमीचदजी एण्ड संस 
५. देवीचटजी मिसरोमलघी 
५ , देवीचदजी जेंठमलजो 

४ , द्वीराचदजी फूलचदजी 

५ , मुल्तानमलजी हस्तीमलूजी 


नाम 


र 
१ 


४१ मिसरीमल्जी भमूत़मप्तजी 
एण्ड ब्रदः 
४ » वेस्तीमलजी भानाजो 
एण्ड कम्पन 


४ , मानमलजी राजाजी 
एण्ड कप्पर्त 


पुस्तव' 
सहया 


४ सेठ थो देवोर्चदजों पन्नाजी 


जप सणनण सएण-ए- सब नड अत सम न* 


कक 


(३१) 


आम 


एण्ड कम्पना 
गणशमलजी दोपघदजी 
माणकइच लजी मिसरोमल्जो 
हरकघरजी तिलोगचदजी 
यागरेचा एण्ड कम्पनी 
जठमलजा हाराचदजी 
मगनाजी मसरीमछूजी 
पारसमलजी मयाजी 
(बालवाश वाला) 
चन्टनमल्‍जी जुगराजजी 
भिप्तरीम टजी छपतराजजा 
यालाजी मोतीजी एड कपनी 
भूरमरजी फूलच दजों 
चुनीछालणों वोसाजी 
मिश्रीमल्जी बछयजजी 
एण्ड कम्पना 
दीपचन्दजी जुरमहजा 
पुकराजजी पारसम रजी 
संदपचादजा साकवलघदजी 
आुनोलासजी सुद राजी 
दापच दज्णी घलनमलजा 
दिमतमशमों सरूूपयन्दजी 
+ मिसरीमलजों साहनराजजों 
एण्ड सल 


। 


पुस्तक 


नाम 


स्स्या 
२ श्री हिंदुस्तान ज्वेलेरी माट 


५ 


र्‌ 
१ 
र 
१ 
१ 


१ 
है 


२ 


से 2० ७ +«७ +० 


सरमलजो पूनमचल्टजों 
# जी वाबूलालजी 
क चुनी टाउजी आपूजी 
जी अनराजजो ममच्डिया 
+ मुंया सेंसमटजी वनराजजों 
# राजमलजी हेस्‍्मीमल्जो 
एण्ड ब्रदस 
# वजावरमटजी हमराजजी 
(क्टामट) 
» सायरमलज्री धम्पालालनी 
» लेदमीचदजी जठमए्जी 
(सलाप्रपाल्या ) 
गणेशमलजी जुगराजजी 
(अंबिका) 
मंगराजयों सरेमलजा 
/ द्वीराच “जी जवानमलजा 
एण्ड कम्पनी 
मोहनवारजी मीठालॉलजी 
एम एम जरावाला 
3 ते एम कोचटा एण्ड संस 
एस दहस्तीम” एण्ड कम्पनी 
» अवमचन्दजों भूबाजो 


मैसूर 
(परम पृज्य प० भरी कॉतिसागरजी 
महाराज ए उपदेश से) 


पुस्तक नाम 
संख्या 
२ सेठ श्री जवेरव दजी रूपाजो 


१ , बावूस्तालज्जी ऊमाजी 

१ सेंसमसजी भूरमलणी 
१, कैसरीमलजी पेमाजी 

१ , गुलाबच दजों सुमेरमलजी 
१ तगराजजी हीराचरदद्बी 
३ » पूजमलजी छालचदजी 

३ सेठ थी छगनराजज्ी मगलचन्दजी 
१ पूरजमलजी कट्ष्मीच दजी 
१, असराजजी यादरमलशी 
१, कैसरीमसजी भमूतमलणी 
१ धुलाबचदजी नेमीच दजी 
१, वाबुलालमी मवरणातजी 
३, तेमीघ्रदजी मिठाजो 

१ , तैजराजजी सजनराजजी 
३१ , गणेशमलक्षी धेवरमल्जी 
१, रिलमचदज्जी मिठालालमी 


साम 
सच्या 


नीमच (पम्॒रप्न) 
१ सेठ घिमनलालजी टोक्रसीभाई 


भीलवाडा (राजस्थान) 
हें प० श्री मूरालासजी महात्मा 
१ श्रीयत नेमीचदजी जन गगुवाले 


देलवाडा (राजस्थान) 
१ सेठ भझवालालज। घिराहिया 


करनोल (पश्राध्र) 
१ सेठ वस्तूरचदजी देवाजा 


घाणेराव (राजस्थान) 
२ श्री हितसत्क ज्ञान मदिर 


शिकारपुर (शिमोगा भसूर ) 


१ ,, भवर गालजी चम्पालालजी 
गदिया 


कीकाफुमी पर फातिपयः सम्मातय्ा 
जैनधर्म अने सस्क्ृति गौरव 


( गजराती पुस्तक से सामार अनुवादित ) 
+ 

भारत व में जन घम ही एक ऐसा धर्म है जित्क अनुयायी 
साधुओं और आधचार्यों में स अनक जनोंने धर्मोपदण के साथ ही साथ 
अपना समस्त जोवन ग्रय रचना और प्रयसप्रह में छच कर दिया है । 
धोकानर जधलमर और पाटण आदि हथानों में गाडियों हस्त लिलित 
पुस्तक क्षब भो सुरतित पापी ज्ञातो हू। यदि जमनी फ्रास और इगलड 
के कुछ विद्यानुरागी विशपत्ञ जनों के धम प्रथ' आदि का आलोचना त 
बरते ये यदि उतते शुछ प्रथों का प्रकाशन से करते और यदि ये जैनों 
के प्राचोन लखों की महत्ता म प्रकट "रते तो हम शॉपद आज भी 

बत ही अ्षान वे मपकार में ही इथे रहते । 

३2 हु हि महांवीरप्रसाद ठिवेदों 

ब्राह्मण धम को तम घम मे ही अहिसा घर चताया । ब्राह्मण व 
हिंदू पम में जमधम के अ्रताप से मास्त सक्षण व सदिरापान बंद हो 
गया । पूथ काल में अनेक्त ब्राह्मण जन पडित क्षम धम के घुरधर 
बिद्ान हो गए हू 4 

>लोक्माय याल गभाधर तिलक 

यदि कसी ने भी अहिता के सिद्धात को सम्पूण रूप से विकसित 
क्या हो शोवत में उतारा हो तो वह भगवत महावीर स्वामी ही थ। 
पर'तु वत्तमात जतसमूहू भगवत के हस सिद्धांत का अनसरण करता 
हुआ नजर नहीं आता है। म भगवत महावीर के टिश्वा बचनों की समझन 
की अपीद करता है और भारपूृदक कहता हू कि इस सिद्याल का 
यरावर विधार करो और इसे जीवन में उतारो ॥ 

-महात्मा याधो (राष्ट्रपिता) 
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जनों दा सहान मस्हृत साहित्य यदि भलग कर जिया जाप, तो गे 

नहों फहु सरता कि सस्ट्रत शाहिए्प की झिर बया दर हो ॥ जते २ म 

इस साहिएए को विद्वप दप से जाउता जाता ह पे बेरें मेरा आनस्र 

ग्रद़ता जाता है इसकों विशेष रूप से जाने की इचठा होती जाती है । 
-डा० हूदल जमन विद्वान 


भहायीर ने १२ घय व तप और हगाप के पीछे अहिएा कग खूब 
शदेश दिया । उठ सप्य दे” में झूद हिंसा होतो थो। हरक पर से 
यम होता था। अगर उर्होंने भहरा! का उपटेण मे दिया होता हो आज 
हिखुस्तान थें अहिसा दा साम भी मे लिया जाता । 
--पंभ्ननिद कौसम्बो 


६० श० पृ बे प्रषम सेके में मो के प्रपम तीयरर थी ऋषभदेव 
हो पूजा परन वाले सोग थे एसी प्रतोति होती है। इसमें सदेह नहीं 
(हि की ग्पमान अपवा भी पाइवनाप के पहुल भी क्नपम भ्रवतता था 
यशुवेद भे इस तोन तोर्षक्रों के नाम झाते है + थी प्ुषभदेष, थी 
मजितताप, और धो अरिष्टनेमि ॥ भागवत प्रुराण में घटलस है कि जन 
चर्म के झाव्वस्पावक थी ऋषभदेव थ ३ 

>डा० सबपलल्‍ली राषघागध्ण 


मैं अपने देश वासियों को विश्ञाऊंगा कि करो उत्तम निपषम और 
अचे विधार जन धर्म और जपताचार्ों में हुं । जन का शाहिस्प यौठों 
हे बहुत पढ़कर है और क्यों २ में जदधम और उसके प्राहि्प को 
समझता हू हपों सपों उनको अधिक पसद करता हूँ । जनपम सें व्याप्त 
मान हुए सुदृढ़नीति प्रमानिकक्‍ता के मल तत्व दील "२ सब प्राथियों 
पर प्रेष रक्षना-दवा गुणों को में बहुत प्रणत्ता करता हूँ। जैन पुस्तकों में 
जिस अहिसा घममे को सिफारिश वो और शिक्षा दी है उसे म॑ यपाप में 
इलाघनीय समझता हूं 

--डा० जीहनेस हदल, जमनी 


भूमिका 


बधुयर फतहचदजा ने जब इस पुस्तक की भूमिया 
लिसने का वास-बार श्ाग्रहू किया तो मे बडी द्विविधा में पड 
गया पॉरण वि एक तो मे प्पने वो इस बाम के लिए 
अधिकारी नहों मानता दूसरे, मुझ इस प्रवार के ग्रव के 
लिए जिसा भी 'प्रशम्ति भ्रथवा प्रमाण-यत्र' वा प्रौचित्य 
नही जान पड़ता फिर भी म॑ उनके भरनुराध को नहीं दाल 
सका । प्राज वे भोतिकता--परायण थुग में एसे प्रया वा 
प्रधाटान करता, जिनके पीछ प्राधिक' लाभ वी संकोण दृष्टि 
न होकर लोकहित की उदात्त भावना हो, यज्ञ करत के समा 
है भ्ौर भारतीय ससदृरति की भपेक्षा है वि हमें यो में भ्रपना 
योगदान दना ही चाहिए । 


प्राचीन ढाल से हमारा दश घमपरायण देश माना जाता 
रहा है । एक समय था, जब मि उसकी सस्ट्ृति औौर प्राध्या 
ल्मिक्ठा ने भय देगा को भी प्रभावित किया था भौर पह 
तब वी वात है जबकि यातायात की सुविधाएं नहीं थी भोर 
एक दंश्ष का दूसरे के साथ सम्पक स्थापित करना बहुत हो 
कठिन था, लेवित इस भूमि की विश्यपता थी वि उन बाधाडरो 
मा! पार यर उसका संदेश बाहुर पहुचा भोर प्रनेक देक्षों के” 
निवाध्तिया की विचार धारा पर अपना असर डाला । , 


६३६) 


लेकिन अब स्थिति भिन्न है। विज्ञान वी क्रपा और याता- 
यात के साघनो वे विकास से श्राज दुनिया बहुत हो छोटी 
हो गई है भौर कोई भी राष्ट्र अपने झाप में सीमित होकर 
नही रह सकता । 

मानना हांगा कि पारस्परिक सम्पर्का से हमार देश का 
एक प्रोर अपने विकास वा लाभ मिला तो दूसरी ओर एक 
हानि भी हुई। उसका भुकाव पशर्चिमी विचार-धारा की प्रार 
हो गया भौर वह जोबन वी सफलता का मूल्याकन साँसारिव 
उपलब्धियां के प्राधार पर करने लगा । धायद यह स्वाभाविष 
था, क्योकि लम्बी दासता व कारण भारत की चेतना कुठित 
हो गई थी और वह भूल गया था कि उसकी भूमि ने भौति 
क्ता की उपासिका योग प्रधान सल्हति को कभी 
महत्व नही दिया, बल्कि सदा उसके विरुद्ध ही श्रपता स्वर 
ऊचा किया । 

इसमें कोई सदेह नही कि भ्रव हम पिछले जमाने में मही 
जा सकते । आज परिस्थितिया बदल गई ह झौर नये मूल्या 
से एकदम इंकार नहीं किया जा सकता, तेक्ति साथ ही हमें 
यह नही भूलना चाहिए कि यदि हम भ्रपती विशेषताओं को 
छोड दगे तो हम उसी पक्ित में जा सड हांगे, जिसमें भ्राज 
के पश्चिमी दश खंड हूं श्ौर बडी भ्रशाति अनुभव कर 
रहे हूं ॥ 

आज जब कि भौतिव आकषण उत्तरोत्तर बढ रहा है 
ओर हमारा जीवन भ्रधिकाधिक बहिमु सी होता जा रहम है, 
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एसे साहित्य का प्रसार अत्यन्त ग्रावइयक है, जा जीवन का 
सही दप्टिवाण प्रस्तुत कर सक और जो लोगा को बता सवे 
कि हम क्थि माग पर चत कर अपन जोवन को धय और 
कृताय बना सकते हू, उस परमानन्द को प्राप्त कर सकते हूं, 
जिसके सम्मुख ससार क सारे आनन्द फीके हो उठते हू । 


इस दृष्टि से प्रस्तुत पुस्तक एक श्रमिन”नीय प्रकाशत 
है । उसकी रचना विक्रम सवत १४७४ से १५०० ऊ बीच 
हुई थी । उसके रचयिता मुनिवर सुन्दरसूरिजी उच्च कोटि 
के श्रध्यात्म यागी और विद्वान पुरुष थ। उनकी विद्धत्ता से 
प्रभावित हाकर देश के महान्‌ पण्डितों ने उाहें काली 
सरस्वती' का विरूद प्रदान किया था। वह सहखावधानों थे । 
इस पुस्तक की रचना उहान इलोक़ों में को है भौर उसवे' 
सोलह अ्रध्याया में विभिन्न विषया का सबिस्तर प्रतिपादन 
क्या है। सबसे पहले भ्रध्याय म उन्होन 'समता' पर प्रकाश 
डाला है, क्याकि वह “समस्त गुणों का बीज है. जिसका फल 
मोक्ष है” वस्तुत चित्त का सम रखना झाध्यात्मिक जीवन की 
प्रारम्भिक भूमिका है। भ्रत विद्वान लेखक ने शुरू के ७३ 
पृष्ठा में उसीको व्यापक रूप से चर्चा की है। बाद के चार 
अ्रध्याया म उन्होन कऋरमश्य स्त्री, सतान, धन तथा दह के 
ममत्व की वाघाशों तथा उनके निवारण को दृष्टि प्रदान की 
है । मानव का सबसे वडा शत्रु प्रमाद है। उसके तथा विभिन 
क्पाया के त्याग का विचार छठे झऔर सातवें प्रध्यायों में 
किया गया है। मन शुद्धि को स्थायी रूप देने के लिए शास्नो 


कर 


जे ४ 
न मा 
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का अभ्यास झावश्यव है, इस विपय पर झाठवे श्रध्याय में 
प्रकाश डाला गया है । मनुष्य का मन बडा चचल होता है, 
विना उस पर नियन्रण विये साधना-माग पर एक पगर भी 
श्रागे नही बढा जा सकता। नव भ्रध्याय मे बताया गया है 
कि मत को क्सि प्रकार वद्य में किया जा सकता है| दसव 
प्रध्याय में दिखाया गया है कि सासारिक वस्तुआ के पीछ 
पड़ना और अपने भह, महत्वाकाक्षा भ्रादि की तुष्टि के लिए 
भटकना सारहीन है, उनकी शोर से चित्त को हठा कर 
वास्तविक साधना में लगाना इष्ठकर हूं। बाद के तीन प्रध्याया 
में धम शुद्धि, गुए शुद्धि तथा यति-शिक्षा की चर्चा है। चौदहवें 
अध्याय में मत वचन झौर काय वी दुष्प्रवत्ति का निरोध कर 
उह सुमाग पर प्रवत्त करने का उपदेश है । जीवन को 
उत्तरोत्तर निखारने के लिए घधामिक प्राचरण, त्पस्पा सवा 

ध्याय, भ्रात्म निरीक्षण तथा शुद्ध वृत्ति अ्रत्यावश्यक है. उपका 
विवेचन पद्ठह॒वें प्रध्याय में किया गया है। भ्तिम श्रध्याय में 
श्रविद्या त्याग, समता घारण सुख दुख की मूल-ममता का 
परित्याग श्रादि भ्रादि बातें बताई गइ ह, भ्रन्त में परिशिष्ट 
में वराग्य के कुछ दोहे, भगवान्‌ को वाणी तथा कतिपय 
जीवनोपयांगी पद दिये गये हूं । 


प्रत्येक भ्रध्याय में पहले सस्वृत का मूल इलोक' दिया 
गयाहै, फिर उसका अर्थ, झनतर उसका विवेचन, इस प्रकार 
मूल पुस्तक के विचारों को श्रधिक से श्रधिक सरल एवं बोधगम्य 
बनाने का प्रयत्न क्या गया है। 
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मूल पुस्तक का विवेचन गुजराती में बबई निवासा श्री 
मोतीचन्द भाई ग्रिरघर भाई न पचास वष पूद किया था, 
छउमीक श्राधार पर हिंदी में यह विवेचन श्री फतहचादजी 
महात्मा ने किया है। 'महात्मा' प्राचीन माहण का प्रपश्नश 
है। माहण जाति जनधर्मावलम्बी है और उत्तर तथा दक्षिण 
भारत में अनेक स्थानां मे फली हुई है। उत्तर भारत के 
माहण महात्मा कहलाते हूं दक्षिण भारत वे जन उपाध्याय $ 
इस जाति का मुख्य काय पठन पाठन, पूजा प्रतिष्ठा भ्रादि 
है। मुक इस बात की बड़ी प्रसन्नता है कि श्री फ्तेहचन्दजी न 
भपनी जाति वी परम्परा को जारी रखते हुए इस लोक 
हिंतकारी पुस्तक को बड परिश्रम से हिन्दी के पाठकी के 
लिए सुलभ किया है। उसके विवचन में व्यक्त किये गय मत 
से कही २ प्रसहमति की गुजायश हो सकती है, कही कही 
भूल लेखक के विचार अखर सकते हूं, विशपकर स्त्री, सत्तान 
घन आदि व॑ ममत्व विसजन वाले अध्याया में, लेकिन इसमें 
संदेह नही कि पुस्तक बडी ही लाभदायक है। सारी पुस्तक में 
विचार रत्न जगह-जगह पर बिखरे पडे हें, कुछ की बानगी 
देखिए । 


जिसका न कोई भित्र हू, न कोई द्वात्रु ही हू गिसका ने कोई 
अपना हू न॑ पराया हो हू जिसका सन क्वायरहित होकर दृद्दियों के 
विधयों में रमण नहीं करता हु थहो परम योगी है /” ( पष्ठ २८ ) 


इस ससार में यही पुरष घुन्त हू झ्ो सुन्दर परिणासवालोी तथा 


चिर घ्थायों वस्तु विचार कर प्रहण करत हैं ॥ > ४ (पच्ठ ४७) 
984 


का ञ! 
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जस फासतो की सजा पाये हुए चोर को अयया वष स्थल पर से 
जात हुए व्‌ का मृत्यु पौर धोरें नगदोर आता जातो हु, उच्ी 
भ्रकार स सब की मत्यु नजदीरू आती जा रहो हू तो फिर प्रमाद दपा ?ै ? 


(पृष्ठ १२५ २५) 
“क्ष्पायों मे तुप्त पर कोन सा उपकार क्यों हु और क्‍य क्या हूं 
जिससे छू हमेषा उनका सपन करता रहता हू ? (पृष्ठ १३७) 


“जिस प्राणी का घिध्॒ दुदिक्स्पों स मारा गया हु उसको जप, 
तप आदि धर्म अपता फल महीं देत ४! (पच्ठ १८५) 


बूसरे ममुष्य के द्वारा की गई अपयी प्रणसा घुन कर शिप्त तरह 

तू भ्रममप्त होता है, यम्त ही प्रसन्नता यदि शत्रु को प्रशसा सुन कर होती 

हो एवं जसे स्थय कौ निम्दा घुन कर छुसे दु ल होता है, पते ही शत्रु 
की निम्दा सुन बर सुझे दुव होता हो तो वास्तव में तू गिद्वान हु” 

(पृष्ठ २४२) 

/ एक छोटा सा दीपक भो अधकार का नोश करता है, अमृत को 

एक सूस्द भी अनेक रोगों को हर लेती हू, अग्ति को एक खिनगारी भा 

घास के देर शो भस्म कर देती हू उसी प्रकार धम् का अल्प अच नी 

गदि धद्ध हो हो पाप का ता कर दता है? (पष्ठ २५०) 


इस प्रवार की विचार मुक्ताश्रा से यह पुस्तक मरी 
पड़ी है। 

हमें विश्वास है कि इस उपयोगी पुस्तक का सवश्न स्वागत 
होगा और इसके पठन-पाठन से पाठक अपने को लाभाववित 
करेंगे । 


७|5, दरियागज, दिल्ली 
१५७ अक्तवर श्ध्पृ८ >-भरशपाल जन 


दो शब्द 
(ग्रथ एय 'माहण जाति” विषयक) 


ससार सव प्रकार मे रसा और भ्रनेक प्रकार के सुखा 
से भरपूर होने पर भी हमारे प्रादीत महा माप्रा ने इन स्वादु 
री को कुरस भोर इन मघुर सुख यो क्षणित्र कहा है । 


ससार को बादल नगरी जसा झौर सुखा को इठ्नघनुप 
जसा भ्रप्तरगी कहा है। उन्हाने पृथ्वी का एव. पुल भी उपमा 
दी है भौर मनुष्य को मुसाफिर कहा है। क्षणिक सुख में 
शुध्च होने का भष है भुसाफिर का पुछ पर मान बनाये का 
विचार करना । उनके कहने का तात्पय यह है वि मनुष्य को 
जसे बने वसे सावधानी स जरा भी थवे बिना था डरे बिना, 
पुल को पार करने भपने समजल मक्सूद पर पहुचना चाहिए $ 


पुन्त श्नेक प्रकार के हा, मुसाफिर भी श्रनेक प्रकार के 
हो, इसी प्रकार से अनेक धम, मजहव, सप्रदाय और फिरके 
मोजूद हा, परतु इनके द्वारा भिन्न रचि वाला मनुष्य ससाद 
सरिता का पार कर जाय। चठुर मनुष्य कमी कच्चा पुल 
पसद न करे, भविश्वस्त पुल पर विश्वास न बरे यहू तो सब 
साय है। जिसने ससार रूप दुस्तर सरिता को पार फरने के.- 
लिए सुन्दर झौर विश्वस्त पुल पसद किया है उसे घयवाद है ४ 

हट 


हक 


विमान वे इस यूग में, एटमर्बम के इस जमाने में भौतिव 
घिद्धियो पर मगरूर रहने वाले लोग हसकर उस पुल पर से 
वार होने वाले लोगां वी मजाक करते हूं। वे पहते हैं वि 
आज ये तुम्हारे पुल भोर तुम्हारी मुसाफिरी की ये कमद 
निकम्मी हूं। देखो ! हमार विमान देसो ! 

ये बहते हूं विः छोडो ये तुम्हारी भात्मा की पश्रध्यात्म बी 
व श्रगम्यवाद वी बातें । संसार ता मिप्टता वा सपुरुत हूँ 
और इसी मधु मो तुम निदा बरते हो ? स्वग, स्वग करते 
ही! तो फिर स्वग जसी इस पुथ्वी का ही स्वीबार बरो 
ने । पृथ्वी के सुख में हो वृद्धि करा न । 

ये बहते हैं पृथ्वी पर धाय के ढेर हूं, दूध है, दही है, 
पय है, दूगरी ऋमट छोडकर उठो न भोगा जितना श्रपना । 

ये बहते ह धरती पर महल है, भवन है। नसीय से 
अवत-दौलत, दास-दासी, स्व॑जन कुदुम्बी मिले हू। मौज वरो 
बदे । रात को, विलास पूण निद्रा से और दिन को मौज से 
बिताओझो 4 ख 

जवानी है, मसो में उत्साह है, उमगो की लहरें उठती 
& १ हाथ झाकाश को वाघ में भरो के लिए और पर पृथ्वी 
को नापने के लिए झातुर हो रहे है । जीवन वी बसत लूद 
लो । रोने पीटने के लिए बुढापा कहा नहीं है? 

तुम भय, भय करते हो, परन्तु मनुष्य के सिर पर धन 
का, यौवन की, समाज का, राज का, बलवान का भय क्या 
भह्दी है ? डरते हुए को भधिव डराने वी यह जरूरत कसी ? 


२ 


(३) 


पुल से डरो नहीं, सरिता स चमकों पही, आग बढ़ी । 
भोतिक्वाद ने जयत को साधनों से, आशाय”ा! से व सुसा से 
परिपूष कर दिया है ! 

परतु प्राचीनकाव का पुजारी प्रात्मा कहता है नही, 
नही, इससे सस्तार मं दु खा का उदमव हुवा है। जिमान हूं, 
फिर भी श्रमी तक समय पर न पहुचनें का असतोप है। 
घन है फिर भी दरिद्रता दित का जक्ड कर वढो है। सुख 
है, फिर भी वह दु ख़ के थीज जमा हैं । समस्त ससार तुम्हारी 
भौतिक “यामता (देना) से त्रस्त हा उठा है। प्रतिस्पर्धा, 
हिंसा, वमतस्य, एवं दूसरे के साथ छोनता फपटी की नोयत 
घर करके बठ गई है। मतुष्य मनुष्य का विराधा बना हुवा 
है। देश पक्षा में विमकत हो गया है। वलह वे मूल इसीसे 
अबुरित हुए हू । विदव अपनी और पराई मृगजल सभी 
छलवत्ति में पड गया है. युद्ध के दरवाजे खटखटा रहा है। 
ससार का साहित्य पढ़ा समाचार पत्र देखो, भाषण सुनो 
दैष, ईर्पा झौर युद्ध की चिनगारिया मार्नो इसमें में ऋरतो 
रहती हूं, चारा तरफ मानो मुरठ पड़े हु और मातम पांश 
(अग्नि सस्कार करने वाले) इनवी हाय हाय पुकार रह हूं । 

ससार समय समय पर मूल भुलया में पडता है श्रौर 
समय समय पर इसे जगान के लिए महा गुरू झाने हू। आज 
भौतिक्वाद का पुजारी जमाना फिर से नई भूलमुलया में 
पा है । 


इस यवत हमें एक प्राचीव प्रावाज सुनाई देती है -- 


(४) 


प्राहार निद्रा, भय मेंथुन च 
सामान्य सेतत्पशुभिनराणाम्‌ । 
धर्मोईहि तेषामधिकों विशेष 
घर्मेण हीवा पशुभि सम्ाना ॥॥ 

खाना-पीना भौर खेलना, मौज करना, झाराम करना 
श्रौर स्थर विहार करना, इसमें मानव जैसे मानव की वडाई 
नहीं है कारण वि जानवर भी इसी कम वो धायरते है भ्ौर 
मौज बरते हूं। प्र्धात मूतत पशु जसा मनुष्य पशु से मात्र 
धम के वारण से ही झलग पडता हे । यदि घम न हो तो पणु 
श्रौर मनुष्य में कुछ भी फव नही है । 

यह धम क्‍या है? यह इस प्रस्तुत ग्रथ, अध्यात्म- 
करल्पद्ुम में बताया गया है । घम का रूप वया है, इसक। स्वरूप 
घया है, मनुष्य विस प्रकार से इसका आचार वर सकता है 
प्रौर जीव इस भयकर पृथ्वी पर सतोषी भौर सु्ती कसे हो 
सकता है? इसका इस ग्रथ में विशदता से वणन किया गया है । 
हम श्रास्वादन कर इसवा स्वाद पाठकों फो चक्षाव इसवी 
अपेक्षा पाठव स्वम इसका भास्वादन कर यही पथ्य एव 
उत्तम है. । 

यह ग्रथ वास्तव में वतमान युग बे सतप्त प्राणी के लिए 
शार्ति देने वाली भौर विवेक जागृत करन वाली शीतल प्याऊ 
है। सरस्वस्ती के साक्षात श्रवतारसम श्री मुनि सुन्दर सूरिजी 
की यह ईति है। श्री मुनि सुदरसूरिजी सुप्रसिद्ध)'ततिकर स्तवन' 
के कर्ता वे रूप में ख्याति प्राप्त ह। यह इृति भी मत्राशर 
जैसी प्रभावशाली है। 


(५) 


प्राय और ग्र-थ कर्त्ता के विषय में इतना लिखनें के पश्चात 
इस ग्रथ को देव नागरी भाषा म लिखकर सवजन सुमस 
करने वाले श्री फतेहच दजी महा मा के विषय में भी थोडा सा 
उल्लेस फरना आवश्यक है। आ्राप जा ह साथ में 'पाहणा 
हूं। माहण का शुद्ध भ्रय है ब्राह्मण । इस शब्द के साथ ही 
इस जाति की उत्पत्ति का इतिहास मुझ याद आता है जिसका 
उल्नेख मन भ्रपने सद्य प्रकाशित उपयास “चन्रवर्ती भरतदेव' 
भाग दो में किया है । 

घटना ऐसे है कि चक्रवर्ती बनन पर भी भरतदंव का 
हृदय योगो का था ! हमारे अनुभव की वात है कि राज्य 
करण श्रच्छे २ मनुष्यो का लक्षविन्दु भुला देता है, करने का 
भूला जाता है और न करन का करा यठता हू 

इस बिपय में अपनी सतत जागत रहे अत खतवर्ती 
भरतदब ने राज्य के ब्रत तप करने वाले भोगकुली विद्वाना 
को बुलाया और उनसे कहा कि भ्राज से भ्राप मेरे उपदशक। 
श्राप मुझे सदा, कहा करें कि... 

नितीभवान बद्धते भय तस्मात । 
माहन महन ॥ 

हिंसा ने करो, वे क्रो, भय बढरहा है । 

हिंसा क्सिकी ? जगत की ? नहीं नहीं स्वय के झात्मा 
की और भय कोई पर राष्टू वी चढाई कया नहीं आत्मा की 
लघुता का । 


यह वंग तब से “माहण” के नाप्र से प्रसिद्ध हुवा । इस 


(६) 


माहण झब्द का विशेष उल्लेस चरम श्रुद केवली श्री भद्र 
बराहुस्वामी विरचित “वल्पसूत्र' में उपलब्ध है, जहा कुल गुरू 
भगवान व उनकी माता को सूय चद्ध के ददान कराने 
वी विधि कराते ह । 

माहण जाति ने जन समाज को प्राचीन वाल में कई 
विद्वानू मुनि पुगव व राज्यकाय कर्ता भी भ्रपण विए थे । 
बल्पक, शकटार, स्थूलिभद्र श्रीयक, यक्षा, यक्ष दिल्ला, सेणा 
बैणा, रेणा, भ्रादि इतिहास प्रसिद्ध हुं। वतमान में भी कनंड 
के कवि पृप वे' लिए आपने धययुग श्रवा २६, जुलाई ५६ में 
पढ़ा ही होगा । 

श्री लक्ष्मीग्रधामजी गणि ने रत्नसागर पृष्ठ ६ तथा 
झ्राचार रत्नाकर पुष्ट २३ म इस विपय का, प्रतिपादन विस्तत 
रुप से किया है। इसम चार जन बेद उनके अभ्रधिकारी जैन- 
शाह्वाणो बा भाचार विचार, उनके कत्तव्य, उनके द्वारा कराये 
जाने बाले एवं पोडप सस्वार भ्ादि का वणव इसमें है। 

श्री भ्रात्मारामजी महाराज साहब शत जन तत्त्यादश 
भाग दो पृष्ठ ३८४ में भी इस विषय का प्रतिपादन हू। उत्तर 
भारत में प्राय इनके ४०० और दक्षिण भारत में लगभग 
१००० घर € जो माहन, गृहस्थगृरु, गुलगृरू, महात्मा, वुद्ढ 
सावय कहलाते हू । प्राचीव काल से इनको प्रतिष्ठा कई राजा 
भद्दाराजा अपने गुरू तरीके से करते झाये ह जिनके कई 
ताम्रपम उपलब ह। मैसूर में जन ब्राह्मण छात्रालय एक 
प्राददय सस्था है । 


(७) 


इस प्रयार से माहण गोत्र वा जन धम में सूच महत्व है 
ग्रौर इह्ो महाणा लोगा प हो भर्दिसा-सत्य ये प्रचार में 
सदा साथ दिया है । समाज इनरी त्तरफ लल द ता ये बहुत 
उपयोगी हा सकते हूं । जन परण्डिता वा निमाण हो सकता है 
विवाह को विधि वरान के लिए जयतर पष्ल्ला वा मुह ने 
तावना पड, यह इंटी ना अ्राचार है! 

यह सर तो प्रसगाषात निर्देश हुमा, परलतु थो पतहयउदजा 
महात्मा व इस उपवारी प्रय का भपन विवभ्रन द्वारा समाज 
में सरल झौर सर्वे सुलम बनाया है श्रा वह घथत्राद के 
पात्र हूं 

प्राशा है दि भविष्य में वह ऐसा हो राहिय समाज वे 
समक्ष रखते रहेंगे भौर भपन "माहण पद का उम्म्बत् 
करत रहेंग। 

रफ्ध् श्प 


बस नगर सोलायरो 


जयभिवल्लु 
अहमदाबाद ७ 


कफ 


अध्यात्म कल्पड्म 
ग्रन्थ तथा ग्रथकर्ता 


जमे करपदुक्ष याछित फ्ल का दाता है वसे ही यह प्रथ 
भी आध्यात्मिक वाछित फन-मोक्ष या दाता है। इसम ऐसे 
विपय त्रमश झषिए हैँ जो श्रात्मा में उत्तरोत्तर श्ाति प्रदान 
करते हुए ध्येय की तरफ जे जाते हूं। भात्मा वा विषय वढिन 
होने से प्राय भनुष्यो वी मतोवत्ति इससे पुर रहने को रहती 
है, परतु एक बार इस ग्रथ को मत लगाकर श्रवलोकन 
करना प्रारभ करने से इसमे रुचि उत्पन्न हो जाती है। मानव 
को पअ्रपनी वास्तविकता का भान होने लगता है शोर उसे भ्रपने 
विपय में विचारने का अवसर प्राप्त होता है, उस पर छाए 
हुए कुटुम्य व ससार के लुभावने बादल फटने सगते हूं भौर 
बहू चान थूय वो पतली से विरण द्वारा द्रोर के श्रादर रहे 
हुए स्वामी को देखने वा अ्रनुभव बरने लगता है। ज्या ज्यो 
यह इस भ्रन्य को पढ़ता है त्यो त्यो उसे भनिवचनीय झानत्द 
प्राप्त होता है और वह आत्म जागृति की झोर बढता है, यही 
इस ग्रथ मी साथकता हैं। 


यह ग्रथ भात्मा से सम्बाधित है अत इसमें कसी भी 
तरह वा धामिक पक्षपात या जातीय वर्गीकरण नही है, सब 
जोवा वे समान हित वी दृष्टि से यह्‌ लिखा गया है। इसको 


(६) 


रचना विक्रम सवत १४७५ से लेकर १५०० तक होने की 
सभावना श्री मोतीचन्दजी भाई ने लिखी है जिसको पाच सौ 
वप से ऊपर हो चुके ह। 


ग्राथ स्वय ही चिन्तामणि रत्न स्वरूप है। सस्बृत के 
विद्वानों के लिए इलोक ही पर्याप्त ह केवल हिन्दी के ज्ञाताग्रा 
बे जिए अ्रथ उपयुक्त है लेकिन सवसाधारण वे लाभ वे लिए 
विवेचन भी हितकर हो सकता है । 


ग्रथ के कर्ता--भो मुनि सुदरसूरोश्वर 


आपका ज मं वि० स० १४३६ में हुवा। जमस्थान 
माता पिता आदि का वणन उपलब्ध नही है। मात्र ७ व 
की आयु में सवत १४४३ में आपने जन धम वी दीखा ली 
थी। स० १४६६ में उपाध्याय पदवी तथा स० १४७८ में 
सूरि पदवी श्री सघ ने श्रपण बी । आप, श्री सोमसु”र सूरिजी 
के पट्घर बने । दीसागुरु श्री देव सुदरसूरि थे या श्री सोम- 
सुदरसूरि थे यह श्रमो तक निविवाद सिद्ध नही हम्मा हे। 
श्री देवसुन्दर सूरि उम्र पुण्य प्रश्ृति वाले थ जिनको बि० स॒० 
१४४२ मे झ्राचायपद मिला और स० १४५७ में काल धम पाए 
जोवि' सुधमास्वामी से पचासवें मच्छाधिपति थे । इनके पाट पर 
श्री सोमसुदर सूरि बठ। थी सोमसुन्दर सूरि का स्वग॒गमन 
वि० स० १४६६ में हुवा और श्री मुनि सुन्दसूरि पाट पर 
बढे । श्रापका स्वगगमन वि० स० १५०३ में हुआ । इस विपय 
मी विशेष जानवारो “सोमसोभाग्य काव्य” से करें। 
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आप श्री मं त्ीम झवितया एक साथ विद्यमान थो, यह 
एव झ्म्ताघारण यात है। स्मरण शक्ति, वल्पना शवित, गौर 
"याय शव्ति। इन तोनों का एक साथ द्वोना प्राय भ्रनहानी बात 
है। झाज कल बई मुनिराज भवधान के प्रयोग बरते हूं 
जिसयी सोमा १०० तक होतो है और वे शतावघानों वहलात 
हूँ, परनु श्री मुनि चुदरसूरोश्वरजी तो सहस्त्रावधानी थे । 
इसे स्मरण शत वी प्रतलता थी पराकाप्ठा ही समभेंव 
दक्षिण देश के झ्राय वाम के विद्वाना ने “वालो सरस्वतों” 
का पद (विरुद) झपण किया था जा कवित्व शक्ति का भदभुत 
चतुरता का द्योतक है। तक-्थाय को निषुणता वे लिए मुज्फ- 
फर खान बादशाह ने, “वादोउुलपढ” का विद भ्रपण विया 
था । ऐस महान्‌ विद्वान, व भात्मज्ञानी के द्वारा यह ग्र-थ 
रचा गया है भ्रत यह कितना उत्तम य हितकर है यह तो 
पाठव स्वय ही सोच लेंगे । 


सत्िकर स्तवन-.जैनस समाज में नवस्मरण वा बहुत महव 
है। प्रन्येवे घामिक काय म इसका पाठ हाता है, कोई २ पुण्य 
शाली तो प्रति दित इनबा पाठ करते हू ॥ इन नौ में से 
तीसरा स्मरण, “सतिकर है। इस स्तवन की रचना भो 
आप श्री ने ही देवकुलपाठ+ भ वी थी । 


देलवाडा--देलवाडा (मेवाड-राजस्थान) या देववुलपाटव 
मगर म सघ में अवस्मात मरकी ये' उपद्रव से पीडित लांगों 
को दख कर प्रत्यत करुणा चाल महा मा मुनि सुदर सूरीक्वर 
'जी मे सूरि मन्न बी झाम्ताय वाला श्रो धार तनाथ जिनबय 
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स्तोत्र रघवर मरको को उपयांति वी। 

यह गाव देलवाडा, उदयघुर से नाथद्वारा जात समय बाच 
में १७ मोज वो दूरी पर है। दिन म १०-१२ मोटरें आ्राती जाती 
हूं । पहले यहा ३०० जन मदिर थ, नगरी बहुत रमणोम था 
घमघ्वजाग्रा की शोमा झपूव था। इसका पूरा इतिहास 
विजययमसूरीश्वर न लिखा है । भ्रात बहा ४ जन मटर हू 
ग़ाव में प्रवश वरत हा पहले श्री पाइवनाथ प्रमु का, समीप ही 
श्री महावीर स्वामी वा मदिर है। बाजार स सीध राजमहत 
वी तरफ जाते पभादिताथ प्रभु का मदिर भाता है, भौर वाजार 
को पार करके चोया भी श्री ग्रादिनाथ प्रभु का मदिर भाता 
है। इन चारा में से श्री महावीर स्वामों वा मदिर उपाश्रय मं 
है, बावी वे तीना मादिर बायन जिनालय वे मगनचुम्मी शिखरा 
वाले हूं। श्री प्रादिनाय प्रभु वे सब से बड मदिर को खरतर 
बस्सही बहते हं। यह मदिर बहुत ही भव्य, रमणीय व 
विज्ञान्न है। मूलनायकजी थी प्रतिमाजी इतनी मनोहर है वि. 
जिसवा वणन लेखिनी नही वर सकती ॥ परिवार वी रचना 
श्री केशरियाजो के मदिर के मूलनायकजी के सदृद् है। इबतपा- 
पाण की यह प्राचान प्रतिमा झाजा ड़ है। श्रो पाश्वताथ जनावय 
की रचना भी वस्सी है, प्रवेशद्वार के दाए तरफ ऊपर एक 
छोटा मदिर श्रौर है जिसमें मी मूल नायव श्री पाश्वनाथजी 
ही हू । इस भदिर वे नोचे एक भायरा है जिसमें बहुत ही 
प्राचीन विज्ञाल दवत्त पापण की १६ प्रतिमाजी हं। राज 
महल के समीप वाला मदिर भी ऐसा हो विशाल है। हाय ! 
काल व॑ विकरात काल से कौन बच सकता है, किसी समय 


हरे 


यह नगरी नदनवन समी देव पुरी या भ्रमरपुरी सदृध्ष थी भ्राज 
मूर्ति विरोधी समाज हे प्रमाव से यह पर्म विहोगी हो रही 
है। मदिरा को दुदशा है, देवरिया प्राय खाली पड़ी है, 
उनकी मतिया वहा के सघ ने वाहुर नवरे पर देवर भव्य 

स्थानका की रचना की है, सेवा पूजा करने वालो के अ्रभाव 
से पुजारियां वे' भरासे भगवान रह रहे हू, शिप्तरा पर ध्वजाए 
नहीं हू, कोई २ भप्रतिमाजी खण्डित हूं। देव पूजक नरां के 
प्रभाव मे वानर व घामचिडिया को प्रभुत्व हैं। यह दा इस 
समय इस प्राचीन नगरी को है) है प्रुण्यशाली द।तवीरो धम 
बीरो झोर धम गुरुभ इस तरफ झाप लक्ष दो झापसे यह प्राथना 
है / श्री सोमछुदर सूरि व श्री मुनिसुन्दर सूरि की विहार 
भूमि, निब, विसल, साहण जैसे श्रावकों वी जमभमि, दवजी, 
रततनजी, मियाचन्दजी जैसे प्रभावशाली जन ब्राह्मणा (माहण- 
महा मा ) पी परवित जमभूमि इस देलवाड़े यी दुदझा पर 
आज सेंद होता है। यही पुण्य पवित्र व धम नगरी मेरी भी 
जमभूमि है । इस नयरो वे राज्य गुर राज्यज्योति श्रोलालजी 
महात्मा मेरे पिताजी हंं। मेरे घर पर एक प्रविका माता की मूर्ति 
है जिसके मस्तवः पर श्री समिताथ प्रभु को छोटी सी मूर्ति बनी 
है उस पर बि० स० १४७६ में प्रतिष्ठित होने का लेस है । 


इस प्रान्त में प्राचीन माहण जाति बे लगभग ४०० घर 
है जो धर्म से जन व वा से ब्राह्मण हैं जिह झाज “महात्मा 
कहते हूँ । ये शुद्ध देश विरतिघर वृद्ध श्रावक हैं। थी लक्ष्मी- 
अधानजी गणि ने रत्नसागर पृष्ठ ६ व श्राचार रत्वाकर पष्ट 
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२३ पर इनकी उत्पत्ति, इनका भाचार, क्रिया, कम आदि का 
वणत क्या है। इनके पुवज भरत राजा को चेतन करत 
रहते थे कि, “जितोभवान बढ़ते भय, माहण माहणति 
इसीलिए इस जाति का नाम भाहण या महात्मा वहलाया । 
विशेष जानकारी के लिए मेरे द्वारा प्रकाशित पुस्तकें (१) 
प्रात्म-मांगदर्शिका, (२) पराश्वनाथ चरित्र (३) जन तीथ 
मित्र---राजस्थान थव भष्यप्रदेश वे जन तीर्थों वी मागदतिवा 
(४) श्री केचरियाजी जन गुरुठुल मजनावली देस । मल्पक, 
हकक्‍्टाल, स्थूलिभद्र, थ्रीयत, चाणक्य भ्रादि जब माहण महात्मा 
था 

देलवाड में एक जन घमशाला है मूर्तिपुजव' श्रावतरा क 
घर कम हूं। स्थानकवासी भाईयों के' वरीब १०० है जो प्रति 
दिन दशन बरत हूं । पास में नागदा प्राचीन नगरी है जहा 
शातिताथ प्रमु वा मदिर है। जन तीथ मित्र में यह 
सब बणित हूं । 

श्री मुनिसुदर सूरीश्वर न झनेक द्ास्त्रा की रचना की 
जिनम से बुछ का उल्लेख श्री मोतीचन्द भाई ने किया हूं चह 
निम्नलिखित ह-- 

(१) त्रिदश तरगिणी-इसमें चौवीस तीयकरी वा 
खरित्र भौर सुपर्मा स्वामी से मृलप्राट पर बैठ हुए भाचायों का, 
ताम निर्देय है । 

(२) उपदेश रत्नाकर--इसमें उपदेश देने की विधि, 
उपदेश प्रहण करते थाले की योग्यता प्रयोग्यता क॑ लक्षण 
झ्रादि हूं । 
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(३) अध्यात्म बल्पद्ुम--यह ग्रथ स्वय । 

(४) स्थ्रोन्न रत्न कोप--सूरिजी के बनाए हुए स्तात्रो 
बाय संग्रह 

(४) मित्रचतुप्व' कथा-.चार मित्रों की उपदेशप्रद 
कथा का ग्रथ । 

(६) शाँतिकर स्तोतन्न--इसका चणन पीछें दिया है । 

(७) पाक्षिक सित्तरी-यह लगभग २२ गाथा वा छोटा 
प्रकरण है जिसमें पाक्षिक पव चतुदण्शों के दिन करना चाहिए 
मह बताया है । 

(८) श्रगुल्न सित्तरी--ऊपर के जसा यह भी छाटासा 
प्रकरण है ! 

(६) वनस्पति सित्तरी--ऊपर के जैसा यह भी छोटा सा 
प्रकरण है | इसमें प्रत्येक व साधारण वनस्पति के लक्षणादि 
का वणन सभव है । 

(१०) तपागच्छ पट्टावली-तपागच्छ की पट्टावलो के 
सम्ब'ध में 

(११) श्ञातरस रास--गुजराती भाषा में शातरस का यह 
शस है। 


शछोकी की परिभाषा 


अनुष्टूष या भप्रनुष्दुम-प्रत्यवः पद में भाठ श्रक्षर होते ह । दूसरे 
तथा चौथे पद का सातवा श्रक्षर हस्व 
होता है। पहनते तथा तोसरे पद वा 

मातवा अद्षार दांघ हता है । 
स्वागता दृत्त-.. ११ गझ्क्षर। स्वागता रतमगगुरुणा च । (३ ८) 
भ्रार्यावृत्त-धार चरण होत हू । श्रवुश्नम स १२, १८, १२-१५ 

मात्रा होती है । 

उपेद्रव्मा- ११ अक्षर । उपेंद्रवद्मा पथमे लघौसा । (५६) 
व्स्य या वशस्थविल थृत्त-प्रत्यय चरण में १९ झदार होते 
ह। ददति वशस्थविल जतौजहौ । 
(५७) 
उपजाति-- प्रत्येक चरण में ११ भ्रक्षर होने हैँ । इंद्रवत्था भौर 
उपेंद्रवद्मा वे एक ही इलोक में मिल्नन से यह छद 


बनता है। 
वसततिलका--चौटह श्रक्षर होते हूं। उबता बस्ततिलका 
तभजा जगौग (5८७६) 


शार्दूलविष्रीडित--इसमें १६ भ्रक्षर हात हूं। मे स, ज, स, 
त, त तथा ग । सूया श्वेयदिम सजौस ततगा 
शादू लविषीडितम । 

मुदग-.इसम १४ प्रक्षर होते हू। त, भ, ज, ज, 

त्मो जी रा मृदग 

प्रार्यगीति--चारा परदो मभ्रनुनश्रस्म स हे २२ २० 

मात्राएं होती हूं । 


रे 


हे: 


अलकि! 


कह 


मु 5 
सर्वोपयोगी पुस्तको फे लेखन व प्रकाशन का 
लाभ देफर जताये फरें। 





अभी सुलभ कुल पुस्तकों -- 


आत्म मागद्शिका मूल्य ७५ नए पसे 
श्री के० जन गुरुकुल भजनावली ७५ # 
श्री पाइवनाथ चरिश्र एव पौपदशों कया » २५ + 
श्री जै। तीच मित्र (मध्यप्रदेश व 
राजस्पान वे जैन तीयों को गाइड) ३७ 
श्री श्रध्यात्म बल्पद्ुम पाच रे ५) रु० 
(मात्र २४० प्रतिषा कोष हैं) 


पुस्तफें मिलने का पता - 
फतहचद महात्मा 
मैनेजर 
(१) भी सातवीसदेवरी जन सदिर (२) भ्री जन घमशाला 
किला चित्तोडगढ़ (राज ) स्टेचन चित्तौडगढ 
(३) दी महात्मा मोटर स्टोस, हाथीपोल बाहर, उदयपुर 
(४) श्री मेघजो होरणो गोडोजी चाल, 
गुलालवाडी नाफा, बम्बई २ 
(५) हिंदी साहित्य मदर बहापुरो, प्रजमेर 
(६) जोब प्िटिय प्रेस, बह्म पुरी, सजमेर 


॥ आरेसू महम्‌ ॥। 
ओम परमात्मन नम 


अध्यात्यकल्पहुमा सिधान 
ग्रंथ: 
सविवरणः प्रारभ्यते 


अथ प्रथम समताधिकार 


अधाय धोमान चातनामा रसाधिराज सरलागप्ादिसु 
शास्त्राणवोपनिषदर्भूवसुघारसायमान एहिक्ामुध्मिकानतानद 
सदोहसाधनतया परारमाथिफोपदेशयतया सयरससारभूतत्वाच्च 
इरंतरसभावताध्यात्मकरपदुसासिधानप्रथातरप्रथतलिपुणेन पथ 
सदमभेंण भाव्यते ध 

झ्थ -सव प्रागम श्रादि सुझास्त्र रूप समुद्र के सारभूत 
अमत सम्मान रसाधिराज शात रस वा जो कि इस लोक ओर 
परलोक सबधी अनत आनद समूह की प्राप्ति का साधन है 
पारमाधिक उपदेश देत म योग्य होन से एवं सव रसा म 
सारभूत होने से शाव रस की भावना वात्त अ्रष्यात्मकटपद्र ० 


ष हा ५ 


क्ठ ध्रणालिमिल्सल्द्ुल 


शो क्रकरेश मे 74 ऋतिता हो खबद अरम मे लियुए पद्ध 
सेंड के डारी बकये झर व हूं । 

(टवीिशन--रत्ा श्रायम झ्रादि सत्‌ झास्त्रों के सारमय 
गवव रहता य ेत शव रुख वी उपसा दा है, वह अमृत 
सार के हर औसीधिशां है । संस, निक्‍्तादि परौदूगलिक रस 
भी बाल ही जीते हैं क्षत्र वि शासरस श्रमरत्व को भ्राप्त करता 
है ह१ डेगे हू वी उपगा दी है।यह रस इहलोकिक तथा 
आरतीविय' छुत का बद होते से प्रध्यात्मकल्पदुम नाम के 
गंध मै! आदर हभगा शाम भ्रपित्ार में बहुत गभीर शब्दी 
है| लगंध रगगा को हाथ इसरा (दलोवों में) वणन किया 
है । ऐसी) लिए एसी प्रथ ये रोशव फरमाते हू । 


रत शुक्षातिपरोक्षण्पत्प तपरोक्षमेव मोक्षसुखूम । 
फयक्षे एशपसु्ते मे परथश मच ध्ययप्राप्तम्‌ ॥ 


प्रधेति एगे पा सुस्त परोक्ष है भौर मोस का सुख तो 
॥७ऐ भी भ्रधिक परोश है। प्रथम सुष (लाति का सुख) 
५जेश है, भौ€ इसे शाप्त फरने में एक पसे का भो खच मही 
शेत है शौर नह परषथ शी नहीं है। 


७१६ पृश्पा्ों मे भोज्ष पा पस्पाप है भर उसके 
3 विदेश रश्याधानों इचप् नरम्सताम्प नोमसुद्धर सुरि 
कै शरुधर फाओो मराइती डिसद शारक युग्प्रधान तपगच्छ 
क इक इफिकर मरते के रहदिता मुनि मुन्दरसूरि ने इस 
कझ शो एदसा यो है ५ 





समता श्६ 


अय मगसाचरण-शांतरस-समताधिकार 
जयभीरातरारीणा लेभे येन प्रचातित 
त श्री वीर जिन नत्वा, रस श्ञातो विभाव्यते ॥१॥ 


ह्रथ--जिन श्री बोर प्रभु न, उत्हृष्ट शाति द्वारा प्रतरग 
धत्रुआ को जीतकर मुक्ति रूप विजयलद्षमी प्रात को उन 
श्री वीर परमात्मा को नमस्वार कर जात रस की भावना 
भाता हूँ ॥ १॥॥ अनुष्टुप 

विवेचन_सगमदेव के एक रात्रि म २० उपसग सहन 
वाले, चडकौशिक जसे दप्टि विपधर सप द्वारा डसे जाने वाले, 
शूलपाणि के पूरी रात्रि के विकट उपसर्गों को सहने वाले 
ग्राशालक के तेजालेश्या क उपसग का सहन वाले महावीर 
प्रभु बसे गभीर व ज्ञात चित्त थे यह ता कल्पना बरन से ही 
प्रतीत हो सकता है ; भ्रति असहनीय कष्ट देत वाले पर भी 
अखड शांति रपने का ग्रातरिक मनोवल क्तिना दढ है जिसवी 
तुलना नही की जा सकती है। अत ऐसे वीर परमात्मा का नाम 
स्मरण कर शात रस भावना भाने का प्रयत्न जिया गया है । 

किसी भी दाद मात्र दो ग्रहण कर उसपर पूरा प्रयोग 
वरने को निरुक्ति कहते हू भ्रत कितन ही श्दो का व्युत्यत्ति 
से भ्र्थ न होकर प्रयोग से ही होता है। वीर झब्ट के लिए 
निरुवित करते हुए विद्वान कहते ह -- 

विदारयति यत्क्म, तपसा च विराजते | 
तपो वीर्येण युक्‍तइच, तस्माद्वोर इति स्मृत ॥ 
श्र्थात जो कम का नाश करता है, तपस्या द्वारा शासित 
कक अ 


८ अध्यात्म बल्पद्रुम 


नाम वे प्रवरण में उस भाजना वा ब्यवत बरये मे तिवुण पंच 
वध ये द्वारा वणन ब्रता हूँ । 


विवेचन-.सभी भ्रामम झादि स॒त्‌ रशास्त्रा ये सारमय 
नवनोत समततत्त्व वा शात रस बी उपभा दी है, वह प्रमृत 
समान है एवं रमाधिराज है। मधू, तिवतादि पौदगलिय रस 
तो पष्ट हो जाते ह जय वि झातरस प्रमरत्व वो प्राप्त बरता 
है भ्रत इसे झमृत वी उपमा दी है। यहू रस इहलौकिक तथा 
पारलौकिक सुस का पद होन से प्रध्यात्मकपद्रुम नाम वे 
ग्रथ ये' भ्रन्तमत समता तामव अधिवार में बहुत गभीर 'ब्दां 
में पद्ययध रचना व॑ द्वारा इसका (इलोको में) वणन किया 
है। इसके लिए इसी ग्रथ वे लसक फरमाते हूं । 


स्थग सुलानिपरोक्षप्यत्य-तपरोक्षमेव मोद्षसुलषम्‌ । 
प्रत्यक्ष प्रशभसु्ध न परवच्य न॑ च व्ययप्राप्तम्‌ ॥ 


भर्थात स्वग का सुख परोक्ष है भोर मोक्ष का सुख तो 
इससे भी भ्रधिक पराक्ष है। प्रथम सुख (शाति वा सुस ) 
प्रत्यक्ष है, भर इसे प्राप्त बरने में एवं पसे वा भी खच नही 
होता है भ्रौर वह परव" भी नहीं है । 


चार पुरुषायों में मोक्ष परम पुम्पाथ है और उसके 
अधिवारी सहस्तावधानी, प्रत्यक्ष सरस्वती रूप सोमसुदर सुरि 
के पट्टथर 'वाली सरस्वती” विर्द धारव युमप्रधान तपगच्छ 
तायव सतिकर स्तोन्न क॑ रचयिता भुति सुन्दरसूरि ने इस 
ग्रथ की रचना की है| 


समता १६ 


अथ मगलाघरण-गॉतरस-समताधिकार 
जयभौरातरारीण्ा लेभे येन प्रशातित ॥ 
त थ्री वीर जिन मत्या, रस द्ातों विभाव्यते ॥१॥ 


अ्रय-.जिन श्री वार प्रमु ने, उत्हृष्ट शाति द्वारा प्रतरग 
ध्त्रुप्रा वो जीतकर मुझ्िति रूप विजयवदमी प्रात वा उन 
श्री वीर परभामा को नमस्कार कर चात रस की भावना 
भाता हूँ ॥ १॥ अनुष्दुप 

विवेखन-...रागमदव वे एवं रात्रि मे २० उपसग गहन 
बाते, चडकौझित्र जसे दृष्टि विपधर सप द्वारा ड्ग जाने वाल, 
शूलपाणि के पूरी रात्रि वे विक्ट उपसर्यों को सहन वाल, 
गाशालक वे तेजोलेश्मा + उपसग का सहन वाले महावीर 
प्रभु कस गभीर व चात चित्त थे यह ता बल्पना बरन से ही 
प्रतीत हा सत्ता है । भरति भसहनीय बप्ट देन वाल पर भो 
अखड शाति रुखत का प्रातरिक मनोयल वितना दृढ़ है जिसनी 
तुलना नही दी जा सकती है। भरत एसे योर परमा मा या नाम 
स्मरण कर शात रस भावना भाव हा प्रयत्न जरिया गया है । 

किसी भी छा? मात्र वो ग्रहण बर उसपर पूरा प्रयाग 
बरने को निशवित कहते हूं, भ्रव स्तिने हो शल्हों वा व्युत्पत्ति 
स॒ श्र्थ न होकर प्रयोग से ही होता है। वीर दब्ः के लिए 
निद्यक्सि करते हुए विदान बहते है -- 

विदारपति मत्त्म, तपत्ता च विराजते 
तपो दीयेंण युवतदच, तस्माद्वीर इति स्मृत ॥ 
प्र्यात जो बस वा नाटा करता है, तपस्या द्वारा झोमित 


२० श्र्यात्म कट्पद्ुम 


है । तप श्र वीर्य सहित होते स 'बीर' कहलाता है। व्युत्पन्ति 
ये भी देसें कि _विशेषेण ईरयति प्ररयति कर्माणीति वौर | 
अर्थात जो कर्मों को प्रेरित करता है, धक्का मारता है, झात्मा 
से श्रलग करके उह निवाल फेंसता है वह 'बोर' है। ऐसे 
श्री घीर परमात्मा को नमस्कार करके मगलाचरण क्या है । 
ब्राज हम अपने व्यवहारिक जीवन म्‌ प्रत्य देख रहे 
ह श्रौर भुगत रहे ह कि हमारे शत्रु और मित्र क्सि तरह 
काय कर रहे ह। भौतिक कारणों द्वारा दड शिला या सजा 
द्वारा जीते हुए झत्रु बढते हे, घटते नहीं हूं । श्रग्ति से श्ररिति 
बढती है भ्र्थात्‌ क्रोध मान माया लोग श्रादि के द्वारा शुओो 
की वद्धि होती है, कमी नहीं हाती, परतु जिस प्रकार जल 
द्वारा अग्नि शात होती है उसी प्रकार शातरस के द्वारा, 
समता द्वारा बाहर के व भ्रदर के क्षत्रु जीते जा सकते हूँ 
उसी शातिसस द्वारा महावीर प्रभु ने झात्मशत्रुशने को, क्पाय 
तथा भ्रष्ट कर्मों को जीता, भ्रत उनवो नमस्वार कर उनका 
अनुकरण करना चाहिए जिससे शांतरस थी प्राप्ति हो । 
महावीर स्वामी--महावीर प्रमु श्राज से २५५५ बष पूप 
चैत्र शुयला १३ के दिन पिहार की वंशाली नगरी में सिद्धाथ 
राजाके घर ब्रिशालराणी की वुक्षी से जमे । ययोदा से विवाह 
हुआ । एक पुत्री प्रियद्शना नामक हुई | जम से दयालु व 
बैराग्यवान थे। यज्ञ हवन में घम के नाम पर होते हुए मूक 
प्रशुओ के वलिदाना ने उहे ससार के कल्याण वे लिए ३० 
यष में ही गृह त्याग करने को वियद्ञ क्या। १२ वष तक 
अनेक वष्ट सहन वर तप क्या | इतनें बडे समय में उहोने 


समता २१ 


३४६ दिन भोजय किया एवं ४८५ मिनट ही (एक मुहत तक) 
नींद ली | तप सयम द्वारा, आत्म मनन वर केवल चान प्राप्त 
कर दुखी जीवा को सच्चा माग बताया। तपस्या काल 
में, किसी न उनके परा पर खीर पकाई, वाता में कीले 
गाड, सांपा मे काटा, जोरा न मारा, दया ने अ्नक उत्पात 
किए हथाोडा की चाट सिर पर मार, सिंह, हाथी आदि ने 
कप्ट दिया) सबका शाति स सहन किया। तभी सब क्मों 
स मुबत हुए । पश्चात ही करुणाकारी प्रभु ने भव में भटकते 
हुए, भान भूल हुए, पापरत प्राणिया का बांध दिया, “आत्म- 
शक्ति को पहचानो”, “कर्मों के ससग से झाए हुए मल को दूर 
कर संच्चा सुस प्राप्त करा, प्रत्यक प्राणि में श्रवत राविन है 
उसे पहचान कर उपयोग में लाझा । सनवत सुख मिलेगा ।/ 
७४१ वप का आयुधष्य पूण कर वातिव कृष्णा श्रमावस्था 
दीपमालिका की सव बधना से मुद्ा हा पावापुरी में मोक्ष 
गामी हुए | तर गए और तार गए । 
अनुपस सुख के कारण भूत "एतरस छा उपदश 

सवममलनिधों हृदि यस्मिन, सगते निरटपम सुखमंति। 
मुक्तिशम च वच्ीभवति द्वाक त थुधा भजत शातरसेद्रम ॥श॥। 

अथ-..' जिसके हृदय म सव मगला के निघान (खजाना) 
जसा दझातरस प्राप्त हो जाता है वह अक्थनीय सुख प्राप्त 
करता है एवं माक्ष क॑ सुस का वह अ्रधिकारी (स्वामी) हो 
जाता है। मोक्ष उसते वद्च में हो जाता है है पडिता ! 
आप उस चातरस का पान करो । उसे भजो-सेवो मावा ॥र। 

स्वागतावत्त हर 
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विवेचन--प्रनेक भास्त्रो को पढ़ा में, डिगरिया हामिल 
करने में, भाषण देने में या वादविवाद वरन में ही पाडित्य 
नहीं है कारण पि इससे आत्मा वा यास्तविव हिल नही हाता 
है। सच्चा पडित तो वही है जो भाषा ज्ञान या चास्त्राध्ययन 
द्वारा भ्रातरिक शज़ित को पहचानन का प्रयत्न करता हैव 
शातरस का पान बरता है । 


इस प्रय के सोलह द्वार 

समतक्लीनचित्तो, ललतापत्यस्वदेहममतामुक्‌ । 

विषयकपायाद्यवश शास्त्रगुणदमित चेतरक ॥३े॥ 

बराग्य शुद्ध धर्मा, देवादि सतत्त्वविद्विरतिधारों । 

सवरवान शुभवृत्ति साम्यरहस्प भज शियाथिन ॥४॥ युग्मम्‌ ॥ 

श्रय--/हे मोक्षार्थी प्राणी | तू समता पर लचलीन चित्त 

बाला बन, स्त्री पृत्न, धन झौर भरार वी ममता छोड दे, 

बण, गध, रस, स्पर्श आदि इकद्रिया के विपय श्र श्रोघ, मान 

माया, लोभ इन वषाया वे वह में मत रह, शास्प्रस्पी 

लगाम वे द्वारा मतरूपी अइ्व को चश में रस, वराग्य द्वारा 

शुद्ध निष्यलक धमात्मा वा, दंव गुर धम के शुद्ध स्वरूप को 

जानने वाला बन, सभी प्रकार के साथद योगा से (पापकारी 

वार्यों से) निवृत्तिष्ष विरति धारण वर, सवर बाला बन, 

श्रपनी वत्तिया वो शुद्ध रस और समता के रहस्य वो जान । 
॥ ३॥४॥ 
आपवबित्त 


समता रे 


विवेचन -इन दोनो इलोका में इस ग्रथ के सोलह भध्यायों 
का नाम निर्देश कर उपदेश दिया है जो प्रत्येक श्रध्याय में 
विवेचन सहित झ्ाप पढ़ेंग । सोलह श्रध्याय वहो हूं जो विपय 
सूचि में हं । 


शम्तता अधिकार--मादतामाने के लिए मन को उपदेश 


चित्त ब्रालरा मां त्याक्षो रजत्न भावनौषधी । 
पत्त्यो दुष्यनिभूता, छलयाीव छलाविष ॥५॥ 


भ्रथ-.. है चित्ततव्य बालव' * तू भावनारूपी भौषधि को 
श्रपनें पास से वभी दूर मत करना जिससे दु्ध्यायरूपी भूत 
पिज्ञाच जो सदा छल वो सोजते रहते हू, तुमे नहीं छन 
सकेंगे ॥ ५ ॥ मनुष्टप 


विवेचन...समता भादि श्राध्यात्मिक विषय में यह भात्मा 
अभी बहुत पाछे है श्रत उसके भन को बालक वहा गया है । 
लौक्कि रूढी को मानन वाले जिस प्रकार गले में मत्रित 
(ताबीज) भादलिया पहनकर यह मानते हू कि देव दोप दूर 
हो गया शर श्रव दुधारा वह वे होगा इसी रुपक को लेकर 
यहा कहा गया है कि उत्तम भावना सदा भन में रखने से 
भ्राद्र रोद ध्यान प्लादि वा असर न होगा | परम दांति चित्त 
में रहेगी। चित्त वा असनुलन, व अस्थपिरता, दूर होगी । 
भावनाओं का वणव श्राग आएगा । समता या अथ है प्रत्येक 
दमा में चित का जात रखना सुख-दु ख, हानि-लाम मान 
अपमान, सयोग वियोग, सोमाम्य-दुर्माग्य, इष्ट भ्रनिष्द , 
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आदि की दशा में चित्त वा सन्तुतन बनाए “रफा । एव 
सुखी या दुसी, प्रफुल्ल या ग्लान, (राशीया माराज) 
होकर चित्त को सम स्वभाव में वना रखना ! 


इम्क्ियों के सुल--समता के सुख 


यॉरिव्रियार्थे सकल सुख स्याप्नरेद्ररक्रिशिदशाधिपानाम्‌ 
तदूबिववत्मेब पुरो हि साम्यसुर्ांयुधेत्तेव तमाद्रियत्य ॥६!' 


श्रर्थ-..समता के सुसझूप समुद्र बे' सामने इरद्रिय जि 
शाजा, चत्रवर्ती शौर देवेक्ध या समर प्रकार का सुप्र * 
वास्वव मे एक विदु वे! बरावर है श्रत रामता वे सुख « 
ग्रहण कर ॥ ६ ॥ उपंद्दणावृत्त 

विवेचन-._.ससार भ सभी सुख चाहते हे, परतु सुर १ 
स्थरूप नही जानते हू। झीद्रयो वे विपयो थी तत्ति को हे 
हम सुख मान वठ ह । एक वस्तु झभी सुखवर प्रतीत हो रह 
है वही फुछ समय पर्चात्‌ दुखकर हो जाती है जसे का 
आ्रादमी कसी स्वादिष्ट वस्तु को सुखकर मानकर अ्रधिः 
मात्रा में सा लेता है जिससे उसे भ्रगीण आदि राग हा जा 
हूं और वह दुखी हो जाता है । एक मनुष्य विषय भोग : 
सुख मानवर सदा काल उसी मे तत्पर रहता हू जिससे क्षः 
भ्रादि रोग उतने हां जाते हं और वह अकाल मृत्यु द्वार 
काल का क्वलित बनता हू 


हमारे सुख, वैभव एक दूमरे से “यून्राधिक मात्रा में होन 
से हमें खद एव प्रसन्नता पहुचात ह लेकिन जब उनका प्रमाण 


समता र्५ 


जब प्रयत्र हमसे कम ज्यादा नजर झाता है तय उस दया को 
भी स्थिर नहीं रहने दते ह। इर्प्या या भसतोप वा भाव पदा 
कर देत है । एवं घववान वा देखकर दूसरा घनवान जलता है । 


भरत इडद्रिय जनित सुख दुखदायी एवं ग्रस्थिर है बयाकि 
इद्िया शरीर के साथ ही नष्ट होन वाली हं भ्रत समता वा 
सुस जो प्रामा का सुस है वही सच्चा सुस्त है । राजा तब 
के सुख भी नप्ट हा जाने ह यह ता प्रयक्ष है ही । जितनी 
मदता में भ्रनक नौकर रहते थ वे स्वय ही झ्राज दूसरा के नौकर 
ह जिनने यहा हाथी तिधाडते भ्ौर धोड़े हितदितात थे थे 
भ्राज स्वय सडका पर झवेत चल रह हूं । 

"तीन वर प्राती थी सा तीन बर खाती है” 

“वीन वीन खाती थी सो बीन बीन साती है! । 
चकक्‍पर्ती एवं इ्रद्र देव के सुख भी झ्ायुष्य समाप्त हात हो 
समाप्त हा जात हूं । अत प्रमर आत्मा का समचाल्‍पी सुख 
हा स्थायी एवं सच्चा सुस है । 

छासारिद जीवन के सुख य यति के सुछ 
अदष्दयचित्यधरएउजगम्जन, विचित्रक्भशियवाण्‌ विसर्थुले 
डदासद्त्तिस्थितचित्तदत्तय , सुछ थ्याते यतय क्षतात्तय ।७॥ 


धथ-./ जब कि जगत $ प्राणी प्रुण्य पाप के वैविश्य के 
भ्राधान हूं, एवं अनेक प्रशार के धरार के कार्यों मन वे कार्यों 
ये पचन के बायीं (व्यापार) से भ्रस्वस्थ (भ्रस्थिर) हूं तव 
वे यति जिते चित्त की वत्ति माध्यस्थ है (विरवत है) और 


कं 
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जिपके मन वी आधिया (पीडाए) नाश हो गई हू वे सच्चे 
सुख वो मोगते हैं ७ ॥ वचस््थवृत्त 


विवेचन--समता या उदासीनता झ्राए बिना सुख की 
प्राप्ति नही होती है | पूवभव मे पुण्यादय से ऐहिक सुख प्राप्त 
होते हैं तब ध्राणी श्रानद में विभोर रहता है । उसे घन 
का नशा छाया रहता है या अधिकार वा मद रहता है, जिसके 
हारा वह अपने आपको भव जाता है श्रौर उप मिले हुए घन 
या अधिकार से नए पापों का नरम चलाता है। पाव उदय 
हांते ही वे सब सुस-धन-अधिकार बादल थी छाया वी तरह 
नप्ट हो जाते हूं तय वह दु सी होता है। कर्माधीनता से प्राणी 
ससारचत्र में फिरता है। झ्त वास्तव में सुस्ती वही है जिमे 
इस ससार वे खल तमाशा वा भान हो जाय भौर इन घटलत 
बढ़ते पदार्थां वी वास्तविउत्ता का बोध हो जाय । 
भत्र हरि राजपि ने भी कहा है वि 
मही रम्या शब्पा बिपुल मुपधान भुजलता, 
वितान चाकाश व्यक्नमनुफूलोपमनिल | 
स्फुरद्ीपइचद्रों विरतिवितासग्रमुद्दित , 
सुत्ष शांत होते सुनिरतनुभूतिनप इब॥ा 
भ्र्थात्‌ जिसवे लिए पृथ्वी ही सुखकर शय्या है तता सदर 
भुजा ही भिराना है, आकाश हो चादर है श्नुकूल हया हो 
पखा है, चद्र ही , देदीप्पमान दीपक है, विरति ही आानट देने 
वाली स्त्री है एसे मुनि दरीर पर भस्म लगावर उसी प्रकार 


समता २७ 


सुख से सोते ह जिस प्रकार राजा सत साधना स घिरा हुआ 
सुख शब्पा में साता है । 


समता के सुख को अनुभव करने का उपरेश 


विद्वजतुषु मदि क्षणमेद, रूप्यतो भजसि सावस सत्रीस । 
तत्सुफ़त परममत्र परत्राप्ययनुध न यदभूत्तव जातु ॥ 5॥ा 


ग्रथ-"हे मत ! यलि तू एक क्षण के लिए भी सं 

प्राणिया पर समता से मत्री भाव रखेगा तो वह सुख एसा 

हागा जिसका तून कभी भी श्रनुभव नही क्या होगा' ॥ ८ ॥ 
स्वागताबृत्त 


विवेचन--विना पभ्रनुभव के समता व॑ सुख का मूल्य 
प्रतीत नही होता है । ह मन तून प्रन॑क प्रकार बे सासारिव 
सुस्तों का भ्रनुभव क्या है ओर तुम उनस खद भी मिला है 
अत परहित चित्तन वे सहित, मत्रीभाव से सव प्राणिया की 
तरफ शुभ भावना रखकर देस ता सही कि कसा अ्रनिवचनीय 
अपूव श्रनत झानद मिलता है। समता रखना बहुत हो कठिन 
हैं इसका उपदेश देना या लिसना आसान है परन्तु जब 
स्वय पर बीतती है उस वक्‍त मन समता से परे हो जाता है 
अत मन का वश्च में करने वे लिए ही समता धारण करने वी 
भ्रत्यत आवश्यकता है। पश्रोधरूपी बलवान याद्धा कमजार 
समता को जल्दी पछाइ दता है लेक्लि यलवान-स्थायी समता 
ऋरध का पराजित करती है वही वास्तविक झ्ानद है । 
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समता को भावना--उसवा दश्शन 

न यस्य मित्र न च को5पि शयुनिज परो वापि से वड्चनासस्‍्ते । 
न चेंद्रियार्थेप्‌ रमेत चेत, फ्पायमुक्त परम स योगी ॥ € ।॥। 

अथ--जिसका न कोई मित्र है, न कोई शत्रु ही है, 
जिसका न कोई श्रपना है, पराया ही है, जिसका मन 
बपाय रहित होकर इीद्रिया वे विपया भ रमण नहीं करता 
है वही परम यागी है! ६ ॥ उपदबखा 

विवेचन-..जिस प्रकार रगरेज क्पठे को रगने से पहले 
उसवाः पहले का रग॑ धो डालता है, उसे उकालक्र साफ 
धरता है तभी उस पर इच्छित रग चढा सकता है, उमो 
प्रवार हम सब जो परमात्मा के रग म रगना चाहत ह उनका 
क्त्तब्य हैं कि हमारे मन जा कि झनेक ग्राधि-व्याधिरूप रगो 
से रग हुए हूँ उनका तपाग्नि में तपावर साफ बर ले ब्रयात 
मन-वस्थ का जो वास्तविक रग है उसे प्राप्त कर । 

बसे भी सयाग क्या न उपस्थित हां कोई चाह कसी 
भी तरह विचतित वरना चाहता हा, मम स्थाना पर चारी 
रिक पीड़ा करता हा, या माभिक टाद्घा द्वारा मत को आ्रावेश 
में लाना चाहता हो फिर भी जा सम परिणामा म रहता है 
बही सच्चा उपासवा या परम भक्त योगी है। नमि राजपि 
वा दप्टात श्रत्यत उपयोगी होन से उत्तराध्ययन सूत्र स 
सक्षिप्त उद्धरित क्या है -- 

मिथिला नगरी के राजा नमि वा एक वार दाह ज्वर 
हुआ । उसकी ज्ञाति क॑ लिए लप बरने के लिए उसवी ५०० 


समता २६ 


रानियां खदन घिम रही थी जिनके कक्‍ता वी सनभन न 
उसवी पीडा झौर भा बेटा टी जिससे रानिया ने सत्र बंकक्‍्न 
खालकर मात्र एक एवं हाथ में र्पा। बातायरण ज्ञात हवा 
जिसके वारण वा जानवर राजा न सांचा कि जिस प्रवार 
इतने वकन एफ साथ रहा में भनभताहट हाता थी झौर 
केबल एफ ही रटन से शाति हुई एक से दा हा तो बज, 
अवला बज प्रिससे । यह साघारण घटना उसने जीवन वा 
परतदन बाजी हुई | उसने निशाय किया कि इतन सारे परि- 
थार को अपक्षा अब में भ्रधिक सुख है । जय यह राग मिटगा 
ता भ भा प्रवदा बन जाऊगा ( उसी रात का राय शात हा गया 
और प्रात वह सवस्व् का त्यायक्र वन मे चला गया । सबंगी 
हुवा । बातराग वा उपासक बना । वहा राजा इद्र श्रावर बहता 
है कि -हें राजा झर्नि और वायु के प्रसोप से तेरा घर जरा 
रहा है, भयभीत हुई तरा रानिया वी तरफ तू क्या नहीं 
दखता है ? 

राजपि नमि -जिसया अपना कोई नहीं है एमाम 
घुस मे रहता हूँ श्रीर जाता हूं । यदि पूरी मिथिदा भी जब 
जाय ता भा मैरा बाई नही जजता है। स्त्री पुत्र वा त्याथ 
कर निर्व्यपार भिशरु वे लिए प्रिय भी दुछ नही है भौर भ्रप्रिय 
भी घुछ नहीं है। भ भकेला हूँ मेरा पाई नही है एसा जानने 
याव और सव बधना से छूट हुए गहत्यागी भिक्ष वो भ्पार 
जाति है। 


देवेद्र --है राजा ! तू क्षत्रिय है तुझे तो श्रपत नगर 
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के चारा तरफ किला, दरवाजे, दुरज, साइया, "तध्नी यत्र, 
तयार कराने चाहिए श्रौर नगर की रक्षा करनी चाहिए । 
नमि --“श्रद्धाल्पी नगरी वा क्षमारूपी मजबूत किला 
बनाकर तप-सयमस्पी भागव (राक) लगा रणी है, मन, वचन 
ओर काया का नियमन त्रमश बुरज, खाई व शताध्नी यत्र 
हू । इनसे वह कला सुरक्षित व अ्रजय है । पराक्रमरूपी 
घनुष्य पर सदाचरख्पी प्रयचा चढाकवर घधति (धय) नपी 
मूठ से उस घनप्य को पकडकर, सत्य द्वारा उस लाचकर, 
तपन्‍पी बाण से क्मरूपी कवच को भदकर म उस सम्राम का 
अ्रत लाता हूँ श्रथात समार स मुक्त होने या प्रयत्न करता हूँ । 
समता के अय- चार भावना 
भजस्व भत्रीं जगवगिराशिपु, प्रमोदमात्मन गुणिपु त्वशपत । 
भवात्तिदोनेपु हृपारस सदा-प्युदासर्व॒ात्ति खलु नियुणप्यपि ॥१०॥ 
ग्रथ--है ग्रात्मा ! जगत वे समस्त जीवा पर भैत्रो भाव 
रुस, ग्रुणि अना पर प्रमोद रस, सतप्त (समार से दु सो) 
पर करणा कर एवं निगुणी जीवा पर उदासीनता--उपशा 
रख ॥ १० ॥ वशस्थवत्त 
वियेचन--तास्त्रा म कहा है, “मावना मबनादिनी” | 
ससार के तमाम जीवा वा एक्हां समान प्रेम से देखना 
चाहिए । काई भी जीव क्सी भी योनि या जाति वा हो, हम 
उसके निस्पह मित्र ह, यह पहली मत्नी भावना है। दूसरी 
भावना में गुणवान के प्रति आदर हान से विश्पर प्रसन्नता 
होती है, यह प्रमोद भावना है | दु खी जीव को दसकर हमार 


समनाः ३१ 


मन में उसके प्रति दया उन्पन्न हाती है वही करुणा भावना 
है । गरीब, भ्धा, लगड्ा अ्पाहिज भिखारी इन पर यथा 
शकित दया पूण लजर रखकर उनका सहायता _ना चाहिए । 
इसमें पाश्न बुपात्र या प्रशन नही है. छोट से तकर बडे जीवा पर 
कण्णा करना चाहिए जस कि माम में चलत हुए वीट, मकांड, 
मेंढवा, अलमिए को बचाना पु पक्षी का घास दाता डालना, 
उनका पर या पख टूट गया हा तो दवा का प्रवध वरना 
गरीब या पीडित मलुष्य की आवश्यकता पूरी करना। दया 
कराना । जाति पाति का भटमाव छाडफर उनकी भूख तरस 
मिटाना, सर्ती गर्मी बा यंयाशवित बचाव ब्रना। जिसका 
काई सवधी न हा उस दीन-हीन अ्रसहाय वा बघू बन कर 
उसको सतुप्ट करना यह कश्णा भावना है। उदासीन भावना 
चह है कि योई अपनी उत्तम बात का ने मानकर भा अ्रपनी 
तुमति स प्राणिया का बध करता हो चारी करता हा प्रनक 
प्रवार के वुतम वर समाज ता व धम का अहित करता हा 
फिर भी भक्‍ड़ कर फिरता हां प्रत अ्रपन बट बी बात न 
हो बहा 'उस पर मध्यस्थ भाव रखना चाहिए। प्रच्छा भा 
नही झौर बुरा भी नही ! उसबा विया वह भागगां क्‍्यांवि' 
हमारा उस पर वोर्ट जार नहीं है। वह सुनता ही नहीं, धम 
को मानता हो नहीं या उसका मित्र समह्‌ प्रबल होन से उस 
समाग की श्रपेशा कुमाग पर ले जा रहा है इसलिए विवश्चता 
है ! श्रपने झापको धमाचार्म, ऋषि मुनि, सत साधु, तपस्वी 
मानन वाले कई लोग भअ्रनतर भाले व अनभिच लोगा को वाता 
की चतुराई से भ्रपना भनुयायी बगाकर श्रपनी रुढी वा उपासक 
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बनाकर कथा मनोरजन द्वारा उनवा धन व समय नष्ट बरते 
७ । सासारिव' भूल भुलैया में डातते हैं, पथ के वाडे में घर लेते 
ह, तत्त्व तो बतावें कहा से, क्यावि वे सुद ही नहीं जानते, 
अत निमत्त्व मनोरजनों से ढाल-चौपाइया गीतो से उह प्रसन 
रफ़ वाह धाह की पुकार कराते ह भौर झ्पना चित्र देसकर 
या जय जय सुनकर प्रसन हात हूं। उन जैसे विचारे जीवों 
पर करुणा तो आती है परन्तु वे बाड में बध हूं, हमारा जोर 
न चलने से उदासीनवत्ति रखनी पडती है यही माध्यस्थ 
भावना या उपक्षावत्ति है । 
घारों भावनाओं का सक्षिप्त स्वरूप 
मन्नी परस्मिन हितधी समग्रे, भवेत्ममोदों गुणपक्षपात्‌ । 
छुपा भवातें प्रतिक्तुंमीहोपेक्षेय साध्यस्थ्यमवायदोपे | ११॥ 
भ्रय-..दूसरे समस्त प्राणिया पर हित थुद्धि मत्री भावता 
गुण का पक्षपात होता प्रमोट भाषन्रा, भयरूपी व्याधिस 
पीडित प्राणियों वा भाव और झ्ौपधि से अच्छा फरत की 
भावना, करुणा भावना, अभ्र्नक्य दापयाते प्राणियां पर उठा 
भीनता माब्यस्थ भाववा। उपजाति 
चारा भावनाओं का हरिभट सूरिक्वित स्वरूप 
परहितचिता भजी, परदु खविगशिनों तथा करुणा । 
परसुखतुध्टिमुदिता, परदोषोपेलणमुपेक्षा ॥ १२ ॥ 
अ्रथ--अपनी श्रात्मा वे सिवाय अय झात्माओा की चिता 
बरना मन्नी, दूसरो के दु यो का वराश वरन को चिता करुणा 


्ः 


दूसरा को सुखी देखबर प्रमत्न होता प्रमोट पराएं दापा वा 


समता डे 


तखवर उद्ासीन रहना, (न प्रशसा थे निंदा) माध्यस्थवत्ति 
से रहना, उपेक्षा है । ब्रार्याश्त 
मत्री भावता हा स्वरूप 
मा पार्पीत्तोषि पापानि, साचासूत्कोषि दु खित । 
भुच्य्ता जगदप्पेपा, मतिमेंत्री निमश्धते ॥ १३ ॥ 
प्रय--कोई प्राणी पाप ने करे, वाई दुसीन हो, इस 
जगत से जोव कम रहित हांवर मुक्त हो, ऐसा बुद्धि सब 
प्राणिया के प्रति हाना मत्री है । अनध्टपवृत्त 
प्रष्टादद्ापुराणानां, सारात्सार समुदधघृत । 
परोपकार पुष्याय, पापाय परपाडन॥ 
विवेचन--लौविक तप्टि से श्राज ससार स्वार्थी होता 
जाता है किसी वा दूसरे वी परवाह नहीं है, सर भपन श्रपने 
हाल में मस्त हूं परतु यह सन उत्टा हा रहा है। भराज हम 
स्वार्थी (स्वश्नर्थी) न होरर परमार्थी (परम्‌ भ्र्थी) हो रहे 
हूं भ्र्थात स्व का, आत्मा का हित न चाहते हुए पर (संसार 
की नाथवात वस्तुओ) का हिस याह रह ह। सासारिव सुख 
वभव या समाल हुए ह जब वि आ्रामा वा विचार भी नहीं 
बरते हू । श्रत हम अपना मित्र बन कर वसी ही मित्रता सब 
जीया वी तरफ रसनी चाहिए $ 
प्रमोद भावना का स्वष्टप 
अपास्तायेपदोषाणा, बस्तुतत्त्वावलोकियाम । 
गुणेपु पक्षपातो य , स प्रमोद प्रशोतित ॥१४॥ 
प्रथ-..जिहान सब दोपो को दूर कया है भौर वस्तु 
| 
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तत्व को जो देखत ह उनके इन गुणां पर जो पक्षपात करना 
है वह प्रमोद कहा जाता है ॥ १४ ॥ अनुष्टृव्त 


विवेचन--भुणी जना की तरफ स्वय श्रद्धा हो जाती है 
झौर उत्का बहुमान होता है इसी वा नाम प्रमोद है| यहा, 
“सर्वेगुणाकाचनमाश्रयते” मे तापय नहीं है। क्षमा धय, 
सेवा, सत्य श्रादि जो आत्मिक भाव ह वे ही गुण है । श्रीएष्ण 
महाराज वे छोट भाई गज सुबुमाल, जो वराग्य युवत्त होपर 
स्मशान में ध्यान बर रहे थे उनके भावी श्वसुर ने भ्रपती 
पुत्री का सांसारिक भ्रहित समझ कर गीली मिट्टी का घरा 
बनाकर उनके सिर पर रुख दिया व उसमें धधवते हुए भ्रगारे 
रसवर यह सतोप माना कि मेंने इससे बदला ले लिया है। 
परन्तु क्षमा के भ्रवतार गजसुकुमाल मन में यह सांच रहे थ 
वि, “मझहो मेरे भावी श्वसुर को धय है जिन्हाने स्थायी 
पगडी बाघकर मेरा मोक्ष माग साफ वर दिया है, यदि म॑ 
विवाह करता ता वह कपडे की पगडी देते जो फट जाती, 
परन्तु यह पगडी ता मेरी श्रग्ति परीक्षा है कि म ध्यान में 
कितना निएपचल रह सकता हूँ” । परिणासत सिर फट गया, 
व साथ ही उनके कर्मों का पर्दा भी फट गया। केवल ज्ञान 
सूय वा उदय हुआ झौर पुवराणशमत् रूप तम का बाश् हुआ 
अथात्‌ मोक्ष हुआ । यह क्षमा गृण है जिसके लिए प्रमोद करना 
चाहिए । “उत्तम ना गुण गावता गुण श्रावे निज प्रग्रे ।' ये 
शब्द भी प्रमोद की पुष्टि करते हूं । 


समता ३५ 
कदणा भावता का स्वरूप 


दीनेष्वात्तेध भोतेपु याचमानेप्र जीवितम | 
प्रतिकारपरा बुद्धि फासण्यमभिधीयते ॥ १५॥ 


भ्रथ-दीना पर, श्रार्तो पर भयभीत हुश्रा पर, जीवन वी 
भिला मागन वादा पर जा उपवार बुद्धि है, उनका दु स से 

छुडान की जो बुद्धि है वही करणा कहवाती है ॥ १५ ॥ 
अनुष्टुभ 


विवेचन--दीन-हीव विचारा गरीब प्राणी श्रन्न के लिए 
बस्त्र बे लिए या बीमारी के समय दवा बे लिए दु त्री हाता 
है उसे सहायता दना करुणा है। मूक (विना बालन वाले) 
प्राणी मनुप्य की अपेला भो श्रधिक कर्णा वे पात्र हैं। दे 
कुछ भी वहकर झपना दुख प्ररंट नहीं बर सकते हू प्रत्त 
उन पर पअपश्य दया दुष्टि रखनी चाहिए। दनसे भी अधिक 
तो कीड मकाड़े मेंढक भादि उन छोट २ जन्तुओ पर करणा 
परना चाहिए जिहे हम अधरे में या उजल में परा नीचें 
कुचलते जात हूं) वे निरपराघ प्राणी हम काठते मही हूं, हमारा 
धुठ बिगाडत नहीं ह इसीविए हम उनसे डरते नदी हूं ग्रौर 
बपरवाही से चतकर या मिठाई साकर दूना रास्ते में डालमर 
जहें खाने को बुलात ह और थुत्ता द्वारा चटवाते हू या आाख 
सहित भूरदासा से कुचवदा दते है| मीठी वस्तु म सुगध 
है जिस कारण से वे झाते हओऔर हम उठें प्रत्यक्ष या 
परोक्षरीति से मार डालते हूं श्रत गत्त, सीताफल, रायण, 
प्राम या मिठाई खाकर उसके छित्रशे व दुने ऐसी जगह 


३६ अध्यात्म ल्पद्ुम 


डालने चाहिए जहा जतु न पहुच पाव, झाह रास से या 
मिट्टी से ढाक दें या जला द या एवात घास में डान दें जहा 
जीवा वे मारे जाने की सभावना न हा । यही करुणा भातना है । 
सयसे ज्यादा करुणा क॑ पात्र व हूं जो झ्राघुनिक भौतिक शिक्षा 
सम्पन्न, भ्रात्मा परमात्मा का महीं मानन बाल मौज झोव 
ब्रने वाले धायू लाग हू या साधुता के बाने से अपने भ्रापवा 
ढककर झच्द जाल से भाले जीया को उमराग म ले जान वाले 
बादा लोग है तथा जो धनी हूँ या पदाविवारी है । धन का 
भूत उहे झआामा की तरफ देसन नहीं देता है वे श्रपने हाल मं 
भस्त हाकर या प्रौहदे के नशे म ब परवाह हो रहे हू। उनका 
आत्ममाग बताने वाला भनुष्य सच्चा वछणा का अ्रवतार है। 
वे किसी बा उपदेश सुमता नहीं चाहने, सतगस्त्रा का अभ्यास 
करना नहीं चाहत, सतूसग स टूर रहते हू फिर उनम जीव पर 
फ्रुणा करते की भावना कसे पदा हो सकती है ? भ्रत वे सयसे 
अ्रधिक कश्णा क पात्र ह | जय जय नी अवसर मिले उन तक 
सदविचार पहुचाने घाहिए-बातचीत कर उहें सत समागम 
या सत्‌रास्त्रा वी तरफ प्ररित करना चाहिए। उनम दौन 
दु खी पर करुणा करने वी भाजना पदा बरना चाहिए । उनवे 
घन का सदुपयोग कराना भी कणणा भावना है। यह उत्कृष्ट 
श्रेणी वी कस्णा है । झभय दान देना अर्थात्‌ किसी को मरन 
से बचाता, उसे निभय करना यह बस्णा भावना है। प्रस्पेक 
मनुष्य में सदवुद्धि पैदा बर उसे घम में लगा कर उसबा 
कायाण करना भी करुणा भाजता है 


समता ३७ 


साध्यरय भावता का स्व्य 


प्र रक्मसु निहाक, देवताएरुविदियु । 
आ्रात्मपत्तिदु योपेसा, तमाध्यस्थ्यमुदीरित ॥ १६॥ 


अय--निताव हांवर भूर कम बारन वाले टव गरढ वी 
विश बरन वाल अपनी प्रणसा झाप हा बरनें वाल प्राणियों 
बत् तरफ उपक्षा रखता माध्यस्थ भावना है ॥ १६ ॥ 

अनुष्टुन 

विपेचन--रास वी ढरी के दीचे भ्राग जिस प्रकार छुप 
जाती है बुभती नहा है उसी प्रसार से वर्मा वे आयरण से 
प्रात्मा भ्रपया मान भूल जाता है, भ्रस्तित्व तो मौगूद है। वस 
लाने धूय पह्लात्मा उितन हीं प्रगार ने भूर बम बरत हूं। 
बफरों, गाया, भसा क्‍श्रादि बा वसाई सात में ढश़ल झान बात 
सठीर, उठ कादन वादे कसाई चिडीमार, शितारी ग्राहि 
के कम कितने क्रूर 7? मालगाड़ी बे डस्ब बकर बयरिया 
से भर दंखकर प्रासों में भ्रामू आत हू हमारा बा नहा चाता 
है प्रत उन मारे जाने बाज प्राणिया 7 प्रति कश्णा भौर उत 
मारन वाले या मासारार प्रा साटवा ये प्रति उपक्षा रफता 
हो माध्यस्थ भावना है। सच्य दव झौर सच्च गुर वो मिटा 
करन बाते तथा अ्रपना प्रणमसा झाप बरन वाद प्राणी भा 
उपेक्षा ये पात्र हू। यहा यह तात्पय नटी है कि ढागी, 
दिखाबटी, बव भगत झतर कपटी गुरुओ्रा कब बरणो वा 
अनुमादत करें । उनकी परीक्षा वर वास्तविक स्थिति का पह 
चाननें वे पश्चात हा उनमें श्रद्धा करें । वहा है वि, 'गुद वीजे 


३८ अध्यात्म-कल्पद्रुम 


जानकर पानी पीज छातकर”। झामश्लाघा के दृष्टान्त तो 
चुनाव के समय हमार समुख द्वी उपम्यित होते ह। उपधान, 
धम शास्त्रपारायण, श्ोल्ली या पयूषण श्राराधन की कुकम 
पत्रिकाग्ना को दखिए, प्राय झाधा मटर ता भ्रयोग्य पदव्रिया 
से उनके स्पय व द्वारा ही लिणा हुआ हाता है वह भी भ्राम 
इलाथा वा प्रत्यक्ष उदाहरण है। जीवन भर घम क॑ काय न 
किए हो, येन कन प्रवारण द्रव्योपाजन कर उस पाप को धोने 
के लिए किही झ्ाताय का पल्‍ला पकड़ कर कही प्रतिष्ठा या 
उपधान या शास्त्र प्रवाशन में द्रब्य वी सहायता कर श्रपना 
जीवन चरित्र (सिद्ध और साधक वा) प्रकाशित करवाना भी 
ग्रात्मइलाघा है। जित शास्त्रों का एक इलोक भी न पढा हो 
उन ऑस्त्रा के टेर को झ्लास पास रख भझ्पना तले चित्र 
पनया कर पअपने नाम से या उपदेश से चतती हुई सस्याओ्रा में 
खगयाना भी झात्मइलाया है। इन सय प्राणिया पर उपला 
रखना मा यस्थ भावना है। श्षीमट ययोविजयजी बे शब्दा 
की ज़रा पढ़िए, “रागधरी जे जिहा गुण लहिय निगुण ऊपर 
समचित रहिए।” कितना प्रभाविक विचार उपेक्षितों पर 
है । श्रीविनयविजयजी महाराज वा नमूना भी देखिए 

“माध्यस्थ भावना सासारिक प्राणिया के लिए विश्वाम भने 
वा स्थान है” । कई विचारे प्राणी विपरीत साग में लगे हुए 
हूं उनको समभान का प्रयत्न करते हुए भी वे मोहाध हा रहे 
हु, पापकारी व्यापार (हाथीदात लाख, रस केश, विध 
आदि) करत हैं उनवा हिल चाहते हुए सच्ची सलाह भी दी 
जाती हैँ परन्तु क्‍मों के बश्नीभत होते से उनका मन नही 


ममता ६ 


यत्तता है. ध्व उग पर उप रखा के सिवाय धौर दया 
दिया जा सफ़्ता है । 
इस्त्कि विचए पर शयत्रा 

चतनतरमत॑प्वतितेषु, ्पारपरपशपरसेपु 
साम्यमेप्यलि पदा तवधेत , पाणथिय विवयुप्त हि सदात्मा आह जा 

ध्रध--7 भात्गा । जब रथ जित सब हो भय, घधसन 
वहार्पी में रह हुए सपण रुप, धम्ल, !प शोर रसा में सममाव 
हा छाएगा शय माल सुर प्रपन हाप में प्रायथा हुया ही 
सानमा ॥ १७॥। रपाप्जाइत्त 

देव सोब में सशगे प्रसस दप का द्राद वहा है । वैसे 
ही इग माय सात में समस ब्रवस, दुरुय था पाय दवियां हूं 
पहे इंडिया पहे ह। पोथा छावना भा कछिन है। 
स्पीड, रगतडिय, सापद्रिय, बशुरीव्य गर्णेद्रिय 
इन पाया दयियां बे विषय ह-रप्ण रग गंष रूप पौर 
हस्ट । मुसायम विस्शर रेशमा अस्त कऋतुभा में प्रनुपूत 
परिधान (पायात ) मसल हरीर ये रपधानदिय को प्रिय है 
स्वादिप्ट भाजद, मापुतिय पय, पटपटों घरटीयोँ बिडगी 
डब्या वी मिद्धाईर्या, (घाह वे समा हा जया ने शा) प्रतवा 
प्रगार के रख, पल ये रसद्रिय को प्रिय हू सुपय मे महप' 
खठते वाली भमवाह्र वस्तुए इच्र, शत पूल, पुरदस्त भाषण 
लिये वो प्रिय €, सुदर रित्रए, प्राधुनिक उवीपेज मं परिषारना 
से परिसयत प्रधास, उागिन मे मदद वंणी झा एक प्राग 
झोौर एवं पीएे छठफतों दो, पाऊश्र स मुखाह्ृति दोप्स हा 


० अध्यात्म-कत्पदुम 


हांठ लाव हा, भुजाएं मूसल सदझ्य घूमती हा, अग अग 
ग्राता हो, यह चक्षुरि(द्विय वा प्रिय है, परवीनतभ राग 
निया, सिनेमा तरज वे अश्तो गाने जा २-३ वष वो प्रा 
बच्च भी गुनगुताने रहते हू कर्णोद्विय को प्रिय हू । यब् 
पाचा विपयो के विपरोत विपय श्रात्मा ग्रहण करना चाह 
ता ये देविया वाग वी तरह पुजारा करती ह, मन महा: 
से शिकायन कर झात्मा को धात 7] नही मानने देती 
ब्रत जो जड़ चेतन के विपया मे समभाव हा जाता है अन 
प्रतिवुल बिपयो की बरास्तविकता का समझ कर उ 
नियत्रण रखता है, फिर मोक्ष तो उसके द्वाथो मे ही है । 
शक्तिशाली घोडे लगाम द्वारा वश में फ़िये जाते ह 
मानव को अत्यत उपयागी होत॑ हैं बसे दी शवितशाली ईा 
का भी वच्च में रपकर झपना भला क्या जा सफ्ता है । | 
रीत इपके जिस तरह प्रनियत्रित घोटे रथ को खड़ड मे | 
चताचर कर देते हू, सवारियां को प्राण भय उपजाए 
एवं सक्टापन्न स्थिति उपस्थित कर दते ह बसे ही झनिय 
प्रयल ई दया भी भात्मा को कुमाग पर ले जाकर नरवा 
पहुचा देता है, भव परभ्परा का बढाती हू । भ्रत निय 
ब्रावश्यत है। हारार सुख लोलुपी हाथी स्पशनाद्रय +॑ व ' 
होकर हथिनी के पीछे खड़ड में गिर कर प्राण देता है, 

जालुपी भवरा, कमल के कारागार में बंद्ध होकर हाथी के 
में चला जाता है, सुगध के ग्राशयण से कीडिया मको हे 
तृत्न में डूब मरते हं या दूध दही मे ग्रिर कर पाण देते 


समता हे 


प्रस्ति में भस्म हा। जाते हू, हरिण व सप वणपढु हाब्दा स 
छत जाते हु एव बघत वे वध वां पाते हूं। झहो ! पाचा 
इीद्रिया के २३ विपय न वेवेल मनुष्य का ही दुसी करत 
हूं वरन कीट व परुआ को भी नहा छोडते हूं। इीद्रिया का 
बच में त्रिए बिना सब त्याग धराग्य, तप जप वा वहीं 
परिणाम होता है, जा रास में घी टालने स होया है । 
शामता प्राप्ति का सासरा सापन 

के गुणास्तव यत स्तुतिमिच्छस्यड्भूत किमझया मदवान यत्‌ । 
कगता नरकभी सुशतस्ते, कि जित पितपतियदचिन्त ॥9पा। 

श्रय--तुभमें एसे कौन से गुण ह मरि जिनके द्वारा तू 
अपनी स्घुति वी इच्छा रखता है, सुन ऐसा कीन सा भ्राइवय 
बारी महान्‌ कम किया है जिसके विए तू श्रह्वार करता है ? 
तेरे एस कौन से सुद्रय हैं जिनसे तुझे नरक का डर सिद 
ग़या है ? कया तू म यमराज यो जात लिया है जिएसे 
निश्चित हा गया है ॥ १८॥। स्यायताबत 

विवेचर समता प्राप्ति का तासरा साधन बहु स्वरूप एव 
झआात्मस्थरूप या विचार है। प्रत्यक्ष ग्रात्मा अपनी स्थिति का 
विचारे कि त्‌ कौन है ? पुदगला के सम्रग से तरा क्या स्थिति 
हा गई है, भ्रत्न भी तू क्या नहीं चेतता है । 'तना ही नहा, 
निर्गुणी होकर भी स्तुति बी इच्छा रखता है, व श्रपती पडाई 
चाहता है | जिस महा पुरुप की खाल उम्तरे सउसारी जा रहा 
है यून के फज्ार बह रह ह किर भी ध्यान ता प्रात्या और 
परमात्मा दा ही है, बया उन सघक मुनि जसी क्षमा सरमें है ? 


डर अध्यात्म-वल्पद्ुम 


जम से मेहतर परतु पालन पोषण सेठ के यहा होकर राज- 
पुत्र ग्रभय बुमार वे साथ शिक्षा प्राप्त कर मेतारज कुमार भ्राठ 
कयाओझ के साथ विवाह करने जाता है उसी समय, वरात 
में ही राजा महाराजा व उन कयाप्रा के समक्ष ही श्रपन 
जम वा भद जमदाता माता पिता द्वारा प्रव॒ट क्या जाता 
है श्रत उसका पराभव होता है । फिर भी बह उस स्थिति की 
सहन वर उत्दृष्ट धय वा परिचय देना है, एवं पाणीग्रहण 
के लिए मना बरने वाली कयागो को श्रणिव राजा भी 
अ्रपनी बया को दकर सतुप्ठ करता है।वया राजा जैसा 
उच्च वण वाला क्षत्रिय एक मेहतर को ब“या देवर छूत छात 
को ताडन वाला अग्रगण्य गुणवान नहीं है ”? क्‍या सेठ वी 
लडक्या भेहतर से विवाहित होकर सहनशालता था परिचय 
नही दती हूं ? इन सबसे बढ+र वहां भुवत भोगी मेतायकुमार 
जब दीक्षित होकर एक्सानी ते घर भिक्षा मागन जाता है तब 
एक कोच पक्षी स्वण वे जब को अन्न समझ कर चुग जाता 
है। मेताय साधु वह देख रहा है परन्तु स्वणकार वी दष्टि नहीं 
है। पघह तो भिक्षा लेने घर क श्रदर जाता है। भिक्षा लेकर 
साधु बाहर निकलता है। स्वण न पात्र स्वणकार शका 
करा। है प्रिश्रवस्य ही वह साधु जब ते गया है, कारण कि 
और तो यहाँ बोई श्राया ही यही था । साथु को वापस बुला 

मार उसके निरुत्तर होन पर सोनी सिर पर शर वा गीला चम 
याँव देता है, पश्चात मुनि वो घूप म घटा करता है । गीला चम 
सूखता है साथ में ही उसके सिर वी तगाम नसें खिचती है, शरीर 
मे भत्यत पीडा हाती है परतु वाह रे मद्दात्मा [ घय हैतुक ! 


समता डरे 


बह तो भ्रपने हो पूव वर्मों का दोप विचार रहा है, साचता 
है कि, “जिस तरह सघक्र मुनि से एक बाचरे की खाल 
(खोरा वा छितवा) हमते हमते सुश होकर उतारी थी 
जिसका परिणाम उनदे ही बहनोई (जा काचरे का जीव था) 
में उनती खाल उस्तरे से उतराई फिर भो थे ग्रात्मरमण 
यरते रहे बसे ही पु्त भो ध्यान में रहना चाहिए यही तो 
सपस्वी वा परीक्षा वा समय है । इस प्रश्गार विचारते 
विचारते साधु को कवल थान होता है व शरीर निष्थाण हो 
जाता है उनका मोश होता है। धय है एसे मुनिया को । 
कया ऐसा क्षमागुण तेरे मे है जिसक लिए तू भप्रभिमान कर 
रहा है ? प्रभु महावीर जसी तपस्या, श्रोपाल राजा जसी 
दाक्षिण्पता विजय सेठ विजया सेठानी तथा स्यूलि भद्र 
महाणां जसा ब्रह्मचय बाहुयलों जमा मठ याग, हेमचंद्राचाय 
हरिभद्र यूरि तथा यशाविजयजी जसा श्रुत ज्ञान, महाराजा 
कुमार पाल जसा। श्रावक घम पालन, वया तेरे में है. जिसके 
लिए तू प्रभिमान करता है ? घम तराजू से अपत श्रापको 
ताब झौर देख वि वास्तव में सरा वजन (गुण) क्तिना है ? 
झहातो का सतण 
शृणस्त॒वर्यों पुणिना परेषासाकोटानिदानिभिरात्मनइच । 
समन सम चोलति मोदते दा, घिद्ये त च ध्यत्ययत स वेत्ता ॥१६॥ 
अथ--न्ञानी वही है जो भय गृणवाना वी प्रदासा सुनवर 
या दूसरा द्वारा स्वथ पर किए गए भातोश वे! (क्राधावेश) 
समय या स्वय वी निंदा सुनकर भ्रपन मन को वश में रखता 
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है (मन की शाति या न खोकर) प्रसन होता है, एवं विपरीत 
अवस्थायें (परगुण निंदा व आत्मप्रशसा वे”! समय) श्वद 
पाता हैं ॥ १६ ॥ उपजाति 

विवेचन--किसी मीटिंग वे अध्यक्ष मिर्वांचन के समय 
यदि अपने से कम गुणवात्र को चुना जाता हो श्रथवा 
राजनैतिक चुनावों बे समय गुण होत हुए भी हमें न चुना 
जाता हो, उस वबत अपने मन थी क्‍या स्थिति होती है ? 
किसी ज्ञानी, बिद्वान, कवि, कोविलवण्ठ, दानहवरी या बभव- 
शाली वी प्रश्सा होती हो और हमारा नाम भी बाई न लेता 
हो उस वक्‍त हमारे मन की क्‍या स्थिति हाती है ? यदि उस 
चक्‍त हमें ईपा हाती हो, जलन हांता हो ता समभना चाहिए 
कि हम जा अपने झापका ज्ञानी, पटित शझादि समझ वठ हूं 
बहू भूत है । प्रभी हमारा स्तर बहुत तीचा है । 


सकारण या भ्रवारण हम पर वोई क्राध बरता है, श्रपन 
अपराध को हम पर ढोलता है सदेह द्वारा हमें श्रावेश में 
अप शब्द पहता है, निंदा बरता है भ्रपनी साधारण हानि 
या भ्रपमान के लिए हमें दोषी ठहरा कर विपरीत भ्राचरण 
ब'रता है उस समय हम उस पर क्रोध न कर मन को बह्द में 
रखें, मन वी शाति यो बनाए हुए रख तो हम चानी हूं नही 
तो उस सामुख व्यक्ति से भी निम्न श्रणी के हूं, वारण विः 
बहू ता ब्रतान से ऐसा वह रहा है जब कि हम ज्ञानी बहलाते 
हुए भी उसवा प्रतिकार उसी की तरह मर रहे हू । 

सच्चा ज्ञानी तो वही है जाआमप्रशसा सुनवर या 


समता है 


परनिदा सुनकर वह स्थान छाड देता है, या वात वदल देता 
है या अ्रप्नसन्न होता है । आज हम क्सि स्थिति में है । गुण न 
होने पर भी ग्रुणवाव, चान ने होन पर भी ज्ञाती, विद्या न 
होने पर भी विद्वान कंयल शद रचना करके कवि, छाट 
पद पर होते हुए भी श्रफ्सर वहलाना चाहते हू । यदि काई 
वसा नहीं कहता है तां हम अपना वास्तविक स्थिति में भरा 
जात ह श्रथात्‌ लडन जगते हू या अप्रसन होकर उससे बदला 
लेना चाहत ह और प्रपना वास्तविक स्थिति को प्रकट वर 
देने हूं। श्रत ज्ञाना वही है जा आत्म निदा पर गुण प्रशसा, 
भोध-आ्रावेश के समय शीतव स्वभावी रहता है । 
परगुणपरमाणून पबतीहइृत्य नित्य, 
निजहूदि विकसत सति सात छियम्त ॥ 

भ्रणु जसे छांटे से पराएं गृणो को पवत जसा महान 
मानकर जा निरतर अपने हृदय म उदार भावना रखते ह्‌ 
चसे सत पुरुष काई विरले ही हात ह। 

अपना पराया पहचानने का उपदेश 

न बेत्सि शग्रून्‌ सुहृदझच नव, हिताहिते स्व न पर च जतो । 
दुस द्विपन वछसि शमचत ज्निदानमूढ क्थमाप्स्यसोप्टस ॥२०॥॥ 

अ्य-हे मूल ! तू अपने शतु मित्र हपी हिंतपी, 
स्वकीय-परवीय को नहीं पहचानता है । तू दुख पर द्वेप 
करता हैं श्रौर सुख का चाहता है परतु उसके कारण को वे 
जानने से इण्ट वस्तु कसे प्राप्त कर सकेगा ॥ २० ॥ 

उप उवजावत्त 
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विवेचन-हे भव परम्परा में पड़े हुए भात्मा ! तू जरा ठण्डे 
दिमाग से सोच तो सही जि तरे शत्रु तथा मित्र कौन हू ? 
राग, द्वेष, क्रोध, मान, माया, लोभ, मोह, मिथ्यात्त्व, भ्रविरति, 
प्रमाद ये मेरे झत्रु हूं। उपशम (शाति) विवेक सवर तेर 
मित्र ह। इनको पहचान और श्रपता कल्याण बरने वाले 
मित्रो के सपव में रहकर झात्म कल्याण वर ले । सच्चा यान 
दर्शन, चारित्र, सच्चे देव गुरु धम तेरे हितेपी ह « भ्रज्ञानता 
शका, श्रत्याग, कुदव, ढागीगुरु व अ्रधम तेरे भ्रहितकर या ृपो 
हूँ। तेरा स्वकीय तू स्वय है, तेरा दूसरा कोई अपना नही है । 
तू सत्‌ चित्त प्रानन्दमय (सब्चिदानद) है। एमे लक्षण ससार 
घो समस्त वस्नुआ में से किसी में नहीं है श्रत तेरा काईं 
नही है। ये सत्र नाशवान हूं। य तुझ्के जक्ड के रखना चाहतो 
है। धर जमोन जबर परस्पर पात्र मोटर संव पराए हूँ। बुदटुम्ब 
व। बोई ज्यक्तित तेरा नही है । स्वाय वे बशोभूत हुए ये सत्र 
जब तव तुभमें शक्ति है, धन है, बुद्धि है, शारीरिक बल है 
तब तक तरे हू परन्तु शरीर थऊ जाने पर बद्धावस्था श्रान 
पर, या निधन होन पर य सत्र उसी प्रवार छोड दग जिस 
प्रकार फ्लहीन वृक्ष को पक्षी, तेल रहित तिलों की पल वो 
तेला छोड देते हे । जसे रम निवालने वे बाद हम ग्राम के 
छिलके भौर गुठनी को छोड देते हूं या कोल्हू मे पीसकर 
रस निकालने के पर्चात्‌ गन्ने के छिलके का क्सान छांड 
देता है बसे हो परिवार वाते भी हम छोड देंग । मात्र तृ हो 
तेरा मित्र है, हिंतपी है भौर स्वतीय है। भरत मृत्यु श्राने से 
पूव अपना द्वित कर ले, फालतू चापलूसो की सगति से भव 


समता डछ 


परपरा न बटा। वरना पछलतावेगा । ज्वराग्रस्त दशा में मिठाई 
या अचार खिलाने वाला वद्य प्रत्याथ मित्र नजर आता हुआ 
भी घातक शत्रु है बस ही मीठी लगन वाला वस्तुए भी 
विपरीत फ्ल दगी | भ्रत हित शिक्षा रूप झ्ौषध को ववीनेन 
की तरह ग्रहण करके भव ताप को दूर कर । श्रात्म रांगा को 
तेर समुख प्रकट करन वाला प्रात्म नाडी परीक्षक वद्य हो 
सच्चा हितयी है अत अपना भला बुरा पहचान कर योग्य 
समय में योग्य कर ल। 
वस्तु ग्रहण के पूव बिचार 

फृती हिं सब परिणामरम्य, विचाय गह्हाति चिरस्यितीहू | 
भवा/तरेष्न'त सुखाप्तये तदात्मन  क्मिचारमिम जहासि?॥२१॥ 

श्रथ-..इस ससार में वही पुम॒ष सुच ह जो सुन्दर परिणाम 
वाली तथा चिरस्थायी वस्तु, व्रिचार कर ग्रहण करते हूं। 
परभव में श्रनत सुख प्राप्त करन के लिए (उसके कारणभूत ) 
इस धामिक झ्ाचार का तू है प्रात्मा | क्यो छांड रहा है ? 

उपबयजा 

विवेचन--यदि कसी देव की कृपा से कोई मनुष्य एसे 
जगत में पहुच जाय जहा हीरे-माणक मोती-सांवा, चादी 
तावा, पीतल, लोहा, सीसा खूब प्रचुर मात्रा मे पड़ा हुझ्ा 
हो, जहा नजर जाए वहा एसे ही ढर नजर झात हा उस 
समय बह भनुष्य यदि लोहार है तो लोहा ग्रहण करता है 
ठठरा है तो तावा पीतल ग्रहण करता है सोनार है ता साना 
चादी ग्रहण करता है लेक्नि वीमता हीरे माणिक-मोतों को 
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छूता भी नही है बयाकि ऐसी वीमती वस्तु से वह झनभिन्न 
है, इसी प्रकार आज इस बीसवी सदी में यही सूत्र प्राय 
बहुतो ने अपना रखा है, “साञ्ना पिश्नो और मौज करो । 
चिरस्थायी, प्रुण्यकारी परमव को सुधारने वाली धामिक 
बत्तियो से वे दूर रहते है। धामिय बात सुनकर वे बहते हूं 
कि ये तो हमारे दादाजी या पिताजी के जिए है, हम ता भ्रभी 
बालक ६ ग्राइ्चय है !। यह जवानी जो कुछ काल मं 
ढतने वाली है, यह धन जो बुछ वर्षों वे बाद हमारे पुत्र 
के था भ्रय वे अधिवार में जाने वाला है, यह मकान जो कि 
अस्तव्यस्त होने वाला है यह परिवार जो बिछुडने वाला है, 
इन भ्रस्थायी वस्तुआ का ग्रहण करो व समालन में ही हम 
अपनी श्रमूत्य म्रायुष्य व्यतीत कर रहे हूँ। इ। पीदगलिक 
(नाशबान) वस्तुश्रों वा प्रहण करते करते एक टिने हम थत 
जाते हू। वृद्धावस्था में आगद से रन मे! लिए जीवन भर 
उ'मादी वी तरह व्यस्त रहते हूं घड़ी के बाँटा की तरह 
निरतर घूमते रहत हूं। एक एफ वस्तु किसी न तिसी निमित 
से सग्रहित बरते ही रहते हूं। लक्रित हाय ! उस सुस की 
चडी के श्राने से पूव ही हम चल बनते हूं) ये सब बस्तुए 
हमारी हसी उडाती हूं कि “अर ज़रा ठहरो, हम तो प्रापव 
भोग वी राह देस रही है| एवं दिए भा भाषण हगारा 
भोग नही क्या हम ज्यों वी त्या पढ़ी हूंँ।” वानर दृष्दि रो 
ताकता हुआ वह प्राणी आंखो में श्रांसू भरवर गिसाग डालता 
है और सोचता है कि अरे गन वी झनिलाधाए मा म हो रह 


समता डह्‌ 


गई। ने उपयोग बर सवा न योग (धमध्यान) वर सवा । 
सिकन्‍्दर बादगाह ने' शब्दा में बहिए तो-.. 

ज॑ बाहुबल थी मेनव्यु ते मोगवी पण थे झ्ज्यों । 

झब्जोनोी मिलरत झापता प्ण एं सियादर ने वच्यों का 

भयातु जो भुजवल से प्राप्त किया वह धिना भाग ही 
रह गया । प्ररवा एपए देते हुए भी मे मौत से वर यहा रहा 
है । हाय मे मर रहा हू ! 

है भद्र भामाप्रो | इन सासारित पटायों थे माह वा 
छाड़वर उस चिरस्थायी झानत्टायो, धातिमय सद्धम का 
भाराधन बरो | जिसस इस जीवा में भी झानद प्राप्त हो व 
परलाक भी सुपर जाय । 


राण द्वप व दिए हुए विभाग पर विद्ार 


निज परोवेति हृतो विभागो, रोगादिभिस्ते रघरयस्तयात्मन्‌ 
घतुगतिकलेश विधानतस्तात, प्रमाणयप्तस्परिनिमित विम्‌ ॥२२॥ 

श्रथ--है प्रात्मरू | प्रपता झौर पराया विभाग राग देय 
द्वारा क्या गया ह। थारा ग्तिया में (प्रनत प्रवार वे) 
वतण दिवाये वाजे राग द्वप तो तेरे झ्तत्रु हैँ । तो फिर हपभुप्रा 
द्वारा बनाए गए विधात यो तू वया स्वीवार बरता है ? 

उपजाति 

विवेचन-.राग 5प थे द्वारा ही हम सब प्राणिया वो 
मित्र या छत्रु सममते ह। अपया पराया वा भद भी इसी 
कारण से है। चारा गतियो में (देव, मनुष्य, तियय भौरनरव) 

४ 


प्ू० अध्यात्म-वल्पदुम 


भटठवाने वाले भी रागद्वेप ही है श्रत इन झन्रुओ्रो के द्वारा 
बनाए हुए नियमों को हे आत्मा तू क्या मानता है प्रयात राग 
हप की छोडने का उपाय त वया नहीं बरता है? राग तो 
मोहमयी मदिरा है जिसने सेवन से प्रमत्त हुआ जीव विवेव 
रहित हो जाता है। देप भो क्रायरूपी दायानल है जिसका 
लपटा में सब प्रुण्य भस्म हा जाता है । मांह या राग मौठो 
छुरी है जो क्षणिक मघुरता वा प्रास्ताइन कराती हुई जीभ 
को कांटती है। द्वप दष्टि विषवर है जो दृष्ठि स ही पात 
करता है । इन दोना के कारण ही प्रभु का मांग दुगम हां 
रहा है। जिस प्रकार दाश्रु विपरीत मम्मति देकर हानि वरता 
है, उसी प्रवार य दायों भी शभ्रात्मा वो भर जजाल म से 
निकला मही दंते हूं । य लुटरे तमाम भरा मधन को लूट वर 
नग कर देते हू श्र्थाव पुण्य छोन कर आत्मा का भवयूप मं 
ढकेल देते हू । है कत्याण के इच्छुक भाई ! इन टाना श्त्रुत्रो 
को पहचानकर इनसे दूर रह बरना भव मे भटवना बद न 
होगा। देवगति में विरह दु ख तथा परोत्य प दु से, मनुष्यगति 
मे श्राजिविका का दुख एवं सयाग वियांग का दुस तियच 

ग़ति मे मूक स्थिति, सर्दी गर्मी भूस प्याम सहने का दुख 

एवं नर्॑गति शझारीरिक-मानसिक एवं अनक प्रकार के दु स 
राग देेप के कारण ही जीव को सहन पड़ने है। श्रत इन 
दुखी के. कारणभूत इन दाता से दूर रहकर झात्महित करो । 
बिना पहचान वाला से हम रागद्वेष कम करते हू जय कि 
अपने परिवार में माता, पिता, स्त्री, पुत्र, मित्र या नौकर वे 
साथ तो पद पद पर इन दोना मर से एक या दाना का व्यवहार 


समता ४१ 


निरतर हांता ही रहता है अत वहा विश्प सावधान रहना 
चाहिए, बसे प्रसगा से दूर रहा चाहिए । 
आह्मा कोर कत्य बह्तुओं के सवप पर विचार 

भनादिरात्मा न निज परो वा, कस्यापि कशिचन्न रिपु सुहृद्रा । 
स्थिरा ने देहाहतयोणवद्च तथापि साम्प किमुपपि नपु ॥२३४ 

अथ_--आत्मा अ्रतादि है. इसरा स्वय का कोई नही है तवा 
पराया भा वो नही है, न यह क्सी का शत्रु है न बिसी 
का मित्र है, दह की भ्राइति तथा उसमें रह हुए परमाणु भी 
स्थिर नही ह फिर भी तू इनमें समता क्यो नही रफता है ? 
॥ २३ ॥। उपजाति 


विशेचन-आत्मा वे विषय में ससार म बडी भिन्नता 

हैं कोई कुछ मानता है कारई बुछ। परतु वास्तय में 
आमा एक एसी वस्तु है जा कभी नष्ट नही हो सकता द्वाय 
#प से चह भ्रव है पयायन्प स वह बदलती है, पुदगल के 
ससग से विचित्र जाति, नाम, टारीर धारण करती है। जिस 
प्रगार स्वण एए पदाथ है उसक तरह तरह के श्राभूषण बनवाना 
पर्याय है, उसमें चादी तारा पीतल के मिला देने से रग में अ्रवर 
पड़ जाता है इतना होने हुए भी स्वण स्वण ही रहता है। उसी 
प्रकार श्रामा सदा अमर व धझुब है। आमा वा लक्षण 
श्री ज्ञोकप्रझात [(द्रव्यवोंक द्वितीयसंग इलाक ४३ ७३ व 
अनुसार इस प्रझ्वार से है, "जीव का सामाय लक्षण चेतना है, 
विद्यप स्वष्प पाच चाव तीन झनान तथा चार दक्षत्र ये 
बारह उपयोग हू ; सप्र जीवा वा अक्षर वा अनतवा भाभ त्ती 


२५० भ्रध्यात्म-कलाद्ुम 


भटवाने वाले भी रागद्वेष ही है श्रत इन शन्रुआ के द्वारा 
बनाए हुए नियमो का हे झ्रात्मा तू उतरा मायता है भर्वात राग- 
द्वेष को छोडने का उपाय तू क्‍या नहीं प्ररता है? राग तो 
मोहभयी मदिरा है जिसवे सेवन से प्रमत्त हुआ जीय' विवेवः 
रहित हो जाता है| द्वेप भो क्रॉवरूपी दावानत है जिसको 
लपटो में सब पुण्य भस्म हो जाता है। मोह या राग मीठो 
छुरी है जा क्षणिक मधुरता वा प्रास्वादन कराती हुई जीभ 
को यांटती है ।॥ द्वेष दष्टि विषधर है जो दृष्टि स ही प्रात 
करता है । इन दानो के कारण ही प्रभु का मांग दुगम हो 
रहा है। जिस प्रकार शत्रु विपरीत सम्मति देकर हानि करता 
है, उसी प्रवार ये दाता भी आ्रात्मा को भव जजाल म से 
निक्‍लन नहीं दंत हैं। य लुटरे तमाम श्रात्मघन को लूट घर 
नग्रे कर देते ह अथात पुण्य छान कर श्रात्मा का भववूप मे 
ढक्ेल देते हू। हैं वल्याण के इच्छुक भाई ! इन टोना !बुझो 
को पहचानकर इनसे दूर रह वरना भव में भटयना बद न 
होगा । दवगति म विरह दुस तया परात्प दु स, मनुष्यगति 
में श्राजिविका का दुख एवं सयाग वियाग का दुस, तियच 
गति में मूबस्थिति, सर्दी गर्मी भूख प्यास सहने का दुख 
एवं नखगति शारीरिक मानसिक एवं अनेक प्रकार क दुख 
राग द्वप के वारण ही जोब को सहने पड़ते ह। भ्त इस 
दुय्यो वे वारणभूत इन दोना से दूर रहकर श्रात्महित करो । 
बिय्ाा पहचान वाला से हम रागद्रप कम करते हूं जय कि 
अपने परिवार में माता, पिता, स्त्री, पुत्र, मिन्न या नौकर वे 
साथ तो पद पद पर इन दोना में से एक या दोनो का व्यवहार 


ममता श्र 


निरतर हाता ही रहता है भ्त वहा विश्प सावधात रहना 
चाहिए, वच्त प्रसगा स दूर रहा चाहिए । 

आरमा और अप वस्तुओों के सवध पर दिचार 
पनारिरात्मा प निज परो वा, कस्यापि बश्चिप्त रिपु सुहृद्रा । 
शियरा न देहाइतयो-णबदच तयादि साम्य कश्यप नपु ॥२२॥ 


अय--भ्ामा झनादि है इसपा स्वय वा बोई नही है तथा 
पराया भी काई नही हैं. न यह विसी का दाात्रु है ने विसी 
बा मित्र हैं, हू वी झ्राइति तया उसमें रह हुए परमाणु भी 
स्पिर नही हू, फिर भा तू दामें समता क्या नहा रसता है ? 
॥ २३ ॥ उपजाति 


रिविचन-पझ्रात्मा ते विषय मे सेसार मे बडी भिप्नता 
है कोई युछ मानता है कार्ट बुछ। परतु वास्तव मे 
भ्राग्मा एक एसी वरुपु है जा कभी नष्ट पढ्दी हा सततो । द्रव्य 
रूप से वह ध्रव है पर्यायरूप स वह बदलता है पुटगल के 
सेसग से वितरित जाति, साम डारीर धारण करती है । जिस 
प्रवार स्वण एक पदाय है उसने तरह तरह वे झ्राभूपण बनवाना 
पयाय है, उसम यांदी ताबा पीतव के मिला देन से रग में प्रवर 
पढ़ जाता है इतया होते हुए भी स्वण स्वण ही रहता है। उसी 
भ्रवाग्झामा सदा पश्रमरव प्रूव है। पात्मा बा ललण 
श्री ल्ॉकिप्ररात (द्वल्यतोव द्वितोयसम, इताया ४३ ७३) के 
अनुसार इस प्रदार से है “जीव का सामाय लक्षण चेतना है, 
विद्प स्वरप प्राच चाव तीन झथान तथा चार दसंनय 
बारह उपयोग हं । सब जीवा का अक्षर का अनतवा भाग तो 


हु 


भ्र्र अध्यात्म-क्ल्पद्रुम 


खुला ही रहता है, श्रत उपयोग बिना वा कोई जीव 
तीनलोव में नही है | चाह जसे आ्रवरण करने बाज, (ढकते 
वाले) वम हो तो भी यह श्रद्ार वा भनतवा भाग तो ढवा 
ही नहीं जा सकता है। श्रक्षर वा अथ है भान व दशन का 
उपयोग । जसे सूय पर बादला का समूह छाया हुवा हो फिर 
भी कुछ न बुछ भाग तो खुला रहता ही है उसी प्रकार झ्ात्मा 
का भ्रनत ज्ञान ढ़ब जाने पर भी जरा सा भाग तो खुला रहता 
ही है भ्रत जिस कारण से दिन, रात्रि से भिन्न माना जाता 
है बसे ही आत्मा भी इसी लक्षण से भ्रजोव से भिन्न होता है। 
यद्यपि भ्रात्मा का लक्षण ज्ञान है फिर भी कम से ढके रहन से 
बह प्रकट प्रतीत नही होता है। खान में रह हुए सोने में 
भी जसे शुद्ध काचनत्व है वसे ही आत्मा में भी श्रनत ज्ञान 
सबदा रहता ही है मात्र उस पर पर्दे पड़ हुए हूं। व्यवत 
अव्यक्त रुप से जब श्रात्मा वो क्षयोपश्षम होता है तब शविति 
और काय के रूप में ज्ञान उपन्न होता है. फिर जन बह बल 
(पीय ) चला जाता हे तब जसे मिट्टी दपण को ढक लेती है 
बसे ही कम श्रात्मा को ढक लेते ह परतु यदि बहुत प्रयत्व 
बरवे सब मिट्टी दूर वी जाय तो पअनांदि शुद्ध स्वमूप प्रकट 
हो जाता है। थात्मा वा स्वरूप एक ही है परतु कर्मावत्त 
होने से वह त्रिविध रूप धारण वरता है! । 

ऐमे इस भ्रनादिकाल से अविरत स्वरूपवाले (सदाकाल 
अज्ञान से भठवले वाले) आत्मा वा कोई झपना नही है, पराया 
भी काई नहीं है, इसके लिए तो सव वरावर है| जसे वक्ष वेः 
फन एप ही जगह उत्न्न हांते हुए भी,एक साथ रहते हुए भी 


समता श्र 


कोई किसी के नहीं ह वसे ही हम भी ससार वक्ष व फ्लह 
और सभय झान पर झवग हाय । जसे क्सी फल पर सूय की 
क्रिणें सीधी पड़ती हू वह जल्दी पक जाता है और खानवाले 
क॑ नज़र पडवर अपना नाग कराता है बाकी के फ्ला का भी 
नवर क्रम ग्राता ही है विसी का जल्दी किसी का देर से वस 
ही हमारा भी काल झा रहा है। यदि तपरूपी सूप वी सीधी 
फिरणें हम पर पड जाव ता इस शरीररू्प भ्रावार वा नाश 
कर अपना कायाण साध लें वाका पवन पर गिरना तो पड़ेगा 
ही | झत ज॑से उप फ्लां में बाई किमी का अपना नहीं व 
पराया भी नहीं बसा ही स्थिति हमारी भी है। कई बार 
जमे ह और कई वार मरे हूं, बतमान परिवार के जीवा वे 
समग में भी कई भवा तक आए हू श्रत हमारा न कोई मित्र है 
न काई टात्रु है । शरार का आकार भी बदलता रहता है। 
“चलती फिरती बादल छाया, मूरख इसमें क्यों भरमाया”। 
खजते कूलते भोला व स्वतत्र वचपन बीत गया दीवानी जवानी 
के बत का स्‍त्री थे परिवार ये हरण वर लिया, चिंता व 
आधाग्रा न जवाना व बुटापा एवं ही साथ ला दिया, शौर 
फिर तो "झग गलित पल्ित मुण्ड दत विहीन जात तुण्ड, 
युद्धोयाति ग्रहीत्वा दण्ड तदपि न मुचत्ति झ्लाशा पिण्डम” | यह 
हश्ा उपस्थित हो जायगी। हे कालवन मे भटबस वाले 
मानव, जिस किशो श्रनजान न तुझ जो भी माग बताया उसी 
पर चलता हवा तू और अ्रधिव घमता हुवा वही का वही 
आकर खडा हो गया तेरा सब परिश्रम व्यथ गया। तैवी का 
बल सुबह से शाम तऊ घूमा परन्तु वही का वही । हे घुज्ञ 


भ्र्ड अध्यात्म कल्पदुम 


जरा इस ससार चक्र को देख और त्‌ विसी के प्रति काई भी 
तरह का भेंद भाव न समझ | तूही तेरा मित्र शत्रु सगा सबधी 
सब है । शरीर ये अदर रहे हुए पदाथ धीरे धीरे सूखते जाएग 
एवं तुझे यह चोला छोडने वो विवश करगे अ्रत इसता 
विश्वास न वर । इससे पूरी मजूरी ले ले। इसे सिलाता भी 
बहुत हैं भ्रत धम भी बहुत करा ले । 


माता पिता आदि हे सवंध 


यथा विदा लेप्यसया न तत््वात, सुखाय मातापितृपुन्नदारा ॥ 
तथा परेथपीह, विशोणतत्तदाकारमेतद्धि सम समग्रम ॥२४)॥ 


झथ जसे समभदार मनुष्य का चित्रित माता, पिता पुत्र, 
स्‍त्री तात्विक सुख नही दते हू उसी प्रकार इस ससार म रह 
हुए प्रत्यक्ष माता पिता श्रादि भी सुख नही देते हू। श्रावार 
के नप्ट होन पर दोनों बराबर हो जात हू ॥ २४॥ 
उपजाति 


विवेचन--भौतिक प्रगति के इस युग में बहुत बम एसे 
मगुष्य हाम जो चलचिन (सिनमा) से श्रपरिचित हांग, उसे 
देसने की क्तिनी उत्वठा रहती है ? शो (दृश्य) शुरू हान वे' 
पूष उस दंसने की तीक्न उत्सुकत्ता एवं समाप्त होने पर क्षणिक 
विचार मन वो घेरे रहता है। चाजू शा में चित्त थी एकाग्रता 
रहती है, दिखाए जान वाले दृदया का प्रभाव मन का उथल 
पुथल करता है परतु घर झाने पर उसका बोई प्रसर नही 
'रहता । चित्र में देखें गए पात्र अपनी अपनी झचि वे अनुसार 


समता श्श 


अच्छे, बुर सराहसा, वमजार, इतच हृतध्य, नजर थात॑ 
हूं। बुछ समय या दिन तक उनके दिचार भी झ्ात रहने है 
परन्तु दूमरा पिक्रयर (चित्र) सामन झात ही पटल के सथ 
विचार उड़ जात॑ हूं । ठीक यही स्थिति हमार पूर॑ परिवार 
भो है । जीव में वितन हा प्रसस एस प्रात हु जा हम दुछ 
देन बा हत हं व चाह हमार पिता माता स्त्री, भाईया 
भोजाई की तरफ से था स्वयं हमारी तरफ से उत्पन्न विए 
गए हा । पारिवारिक सबधा को मधुर बाय रसन की भावना 
हीते हुए भी विचार व स्त्रभाव की भिन्नता से बई मतभद 4 
मनभद उपस्थित हा जाते ६ जिसस पूरा बातायरण कु सतप्त 
वे ग्रमहतीय हो जाता है। वभी बभी ता भपन बटवान बाला 
की अपला पराए लाग सहयागी, व सुलपर हा जाय है । यहां 
तात्पय इस वात था है कि इन सये सवंधा वा गहराख से प्रिचार 
कर भाहदता को दूर बरें। प्रयक प्राणी का प्रयव प्रणी व साथ 
सफत्तब्य प्रम सबंध है व पारिवारिव धमर है उस विभात रहता 
साहिए $ भाव सासारिक सवधा या वास्तजिव स्वरूप समभाय 
बे! लिए टास्त्रवारा का सपरोवर भष्टाय है १ पारियारिव गूढ़ 
सयघ (विता पुत्र, माता पुत्र, माई भाई भाईबहिन, पतिषय ) 
हा हुए भी कई घटनाएं एसी वी है जा माटगापर के ज्वगत 
उदाहरण हू । एक न दूसर का घात क्या है। श्रणिय्तो णिक, 
ब्रह्मदततचुवणा, रायण विभीषण, बाली-सुग्रीव झादि। मत्यु 
ब पश्चात्‌ थारे २ सबको भुज्ञा ठिया जाता है। गए सबंधा से 
माह उत्पत होता है वह मी मिटता है। यह क्रम बना ही 


$ ०६ 
रहता है। 20232 # 0६ ४900 


भ्द् अध्या म-रेल्पद्रुम 
समता के पहचानने वां को स्व्या 


जानन्ति फ्माशिखिला ससन्ना, 
अर्थ नरा केडपि च केएपि धसस 7 
जन च केचिद्‌ पुरुदेवशुद्ध 
केचित शिव फेडपि च फे$पि साम्यम ॥ २५ ॥ 


अ्रथ--सव सज्ञा वाले प्राणी राम! को जानते हू, उनमें 
से बुछ ही 'अ्रथ! (घन प्राप्ति) का जानते ह, श्ौर उनमें से 
भी वुछ ही 'धम! का जानते हू, उनमें से यु ही जनवम 
की जातते हूं श्रोर उनमें से बहुत ही वम शुद्ध देव गुरुयुवत 
जनघम वो जानते हं, परतु बहुत थाड प्राणी मोल को 
पहचातते ह श्लौर उनम से भी बहुत कम प्राणी समता को 
पहचानते हू । 


विवेचन-_वाम की अ्रभिलापा सभी ध्राणिया का हाती 
है । देव, मनुप्य, पश्ु पक्षी, श्रादि को तो बह हाती है परन्तु 
भ्राइचय तो यह है वि एक्थद्रिय वक्षा तव वा हातो है -- 


पादाहृत. प्रभदया विकसत्यशोक , 
शोक जहाति बकुलो मधुसिधुसित्त । 
झालिगित कुद्यंक कुरुते विक्‍स 
मालोकितस्तिलक उत्कलिकों विभाति ॥ 
अर्थात स्त्री वे. पादप्रहार भ अश्ांक्र वक्ष विकसित होता 
है, उसके द्वारा धराय का वुल्ला थूरने से बकुल बृत् घोक 
रहित होता है, स्त्री वे आलिगन से बुस्चक बस विकास 


समता भ्र्७ 


करता है, तितक व वे वो मात्र स्त्री के “वन स हा वलिया 
आती हू तथा वह बुसुमित होता है। 


एकेद्िय वक्ष तथा छोटे छाटे जोव जतु प्यु पत्ती श्रादि 
जा कम सना बाते ह वे नी मयुत करत हूँ । जाव के साथ 
मथुन को भावना परपरा से लगी हर्ट है। इन सउसे भ्रधिक 
सता बाते या चान वाल हम मनुष्य मथुन (काम भाग) में 
फ्तिन लिप्त हु यह सो हम स्वयं ही जान रह हू। चार 
पुरुषार्थों (काम, भ्रथ धम माक्ष) में स पहला पुम्पाथ तो 
सभी कर रह ह। प्रव दूसरा पुरषाथ अब यन प्राप्ति ता 
क्षेतल मतुप्य ही करता है। घन प्राप्ति क लिए कितिया बष्ठ, 
उठाना पत्ता है । भठसाप प्रयाग त्ूरता निदयता अपनान 
'उलाहना झादि तो घन के महयांगी ह हू परस्तु इनमे भी 
प्रढकर है झात्मग्ानी, परामव, सुग्ामद अश्रसहनीय, वेद 
वचन श्रवण, प्रप्रिय, दुराचारी, कामी ग्राधी अफपर था 
मंशा सेठ का आया पालन सर्ती गर्मी भूल प्यास तथा 
मुसाफ्री दा कष्ट सहते हुए भो मनुष्य इस पुस्पाथ वो वरत 
हूं। काम प्रुस्पाथ करने वालो की अ्रपेक्षा श्रथ पुरुपाथ 
करने वाले वम हू। इनसे भा कम घम पुरुषाथ करत वाते 
हूँ। सुबह से थाम तक घन वी मात्रा जपन वाल, घन के 
परीछ निद्रा या भाजन वी भा परवाह न करने बाते व धन को 
ग्राराष्ययव समभने वाले मनुष्या को धम दे विए भ्रवकाश 

॥ है ? जिहे भो देखेंग चल्लचित्र की «केवल घन वे 
लए ही फिर रह हूं, + 5 नोग घम 

. ड् 


भर अध्यात्म-वल्पद्रुम 


पुष्पार्थ वो बरत हू । घम शब्द वी व्याख्या वरता उपयुक्त 
होगा | धम का शब्टाय है -धायते इति घम प्रथात्‌ जीवो 
को दुगति में गिरने स जो रावता है, उहे सत्पय म धारण 
करता रहता है वह धम है । भव जन घम का स्वरूप जावना 
भी झावश्यक है। जित्‌ का भ्रथ है जीतना । जिसने जीत 
जिया है अ्तरग क्षत्रुआ को उसे जिन बहते हू । उस जिनयी 
श्राज्ञा गो मनने वाले जन वहलात हू ! अतरग छत्रुओं 
से तात्पय है श्रोधमान, माया लोभ, राग द्वप, मत्सर तथा 
ग्राठ कम श्रादि । भरत श्रय धर्मों यो जानन बाला यी श्रपक्षा 
जैन धर्म वो जातों वाले बम हू श्रौर उनसे भी कम ता वे 
हू जो जन घम को शुद्ध रीति से पालते हे। शुद्धवेव जो 
झठारह दोशों वा दूर करने ये पश्चात ही जिन पहलाते हू । 
उनका स्वरूप जातने वाले विरले ह। भ्रठारह दोप य हूं । 
(१) दानातराय, (२) लाभावराय, (३) भोगातराय, (४) 
उपभोगातराय, (५) वीर्यातराय, (६) हास्य, (७) रति, 
(८) श्ररति, (६) भय, (१०) शोव, (११) जुगुप्सा 
(निंदा) (१२) शाम, (१३) मिथ्यात्व, (१४) भ्रज्ञान, 
(१५४) निद्रा, (१६) भ्रविरति (१७) राग, (१८) द्वेप । 
सच्चे गुद णो साधु भ्रवस्था में २७ गुण के धारक होते ह, 
उपाध्याय बनने पर २५ गुण घारद और झाचार्य बनन पर 
३६ गुण धारव हांते हं। एसे देव गुरु श्ौर घम के स्वरूप को 
जानकर जन घम पालने वाले बहुत कम हूं ] इ7 प्राणियों में 
से भी बहुत बम ऐसे ह जा मोक्ष के स्वरूप को सममत हूं । 
मोल अर्थातू-प्रात्मा का सर्व बधनों से मुक्त होवर, शुद्ध 


समता बह 


होवार भपने स्वरूप व) पाना | फिर से जम या मस्यु नही 
हावर शास्‍्वत सुख का प्रनुमव वरत हुए जोब वा सिद्ध थिला 
पर रहना । इस स्वरूप को सममन वाला का श्रपेक्षा मा बहुत 
ही बम एमे हागे जा समता के स्वरूप वा पह्चानत हू । 
सुझ् मानव प्राणियां ! इस प्रयार से चारा पुरुषायों वा 
स्वरूप जानवर हमें घम और मोल इन दो पुझुगायों से ही 
चकित तयाता झादिएं कारण कि मानव सब का सोने ये 
पद्यात हमें रिसी भी भव में विवंक्र प्राप्वत ने होगा। हम 
प्रय जीवा वी भ्रपशा प्रधितर भानवान ह भ्रत हमें सची 
पचन्द्रिय प्राणी कहा जाता है। यदि हम प्रपना हित नहीं 
साधत हूँ तो फिर पु भौर हममें प्रलर हा क्या है? 
क्याति “ग्राहार निद्रा भय सथुन व सामायमत्तत्पणु्मि 
नहदाणामू | बबव विषय बासना में चित्त रहता हो तो 
कमी बुत्ते को दखों, उसकी क्या दुदया हातो है बेबत धन 
मे चित्त रहता हो तो मर कर सव बन उस पर बोवी परनों 
पड़ेगी । यदि भ्पन वमव में चित्त रहता हो तो मर कर नद 
भणियार यी तरह भ्रपनी ही बनाई हुई बायडी में मेंढग बनना 
पड़गा आदि । भ्रत चारा पुझ्पायों में स घम, व माल शा दो 
को आरराधो और साथ ही समता को पहचानों | सार दिन 
थूथा याता से दूर रहकर जितना झधित समय मिल झपना 
विचार करा । नियक बाता से बाई परिणाम ते निशरोेगा 
विपरीत खद हागा। माक्ष प्राप्ति का साधन समता है। यह 
चान का किया में निरूपषण है। एसा स्वरूप जानो पर ही. 
वास्तविव सुख का झनुमव होगा। के ३ 


६० अध्यात्म कत्पद्ुम 
सर्वा-धयों का स्नेह स्वाय पृण है अत अपना स्घाथ साथो 


स्निह्यात्रि तावद्धि निज्मा निजेदु, पश्यात यावज्निजमथमेन्य । 
इमां भवेउत्नापि समोक्ष्य रोति, स्वार्य न क प्रेत्यहिते यतेत ॥२६॥ 
अर्थ--सगे सबधी, जहा तक अपने सबधियां में बुछ भी 
अपना स्वाथ देसते ढ़ बही तक उन पर स्नेह रखते हूं। इस 
भव की इस रीति को देसकर परभव के हितकारी 'स्वाथ' के 
लिए ऐसा कौन होगा जो यत्न सही करंगा ॥ २६ 
उपनाति 


घिवेचन--पख भाने पर पक्षी माता को छाड देते हु, 
चारा दाना पचाने की शत झाने पर पशु झपगो माता का 
सबंध छोड दते हूं, जय तब दूध पीते थे तय ही तक उससे 
सतह था, पश्चात युवावस्था में भाव भूलकर उसासे मथुन 
करते हूं। भनुष्य भी जब तक बालक होता है, श्रशकत्र हाता 
है तब तक माता प्रिता वे श्राघार पर रहता है, उनके दब्य 
स पत्नता है व विद्याभ्यास करता है पश्चात युवावस्था में 
विवाह बर उनसे अलग हां जाता है, उपयी श्रवहेलना करता 
है, उसको माता पिता यी श्रपेक्षा स्त्री व सतान अभ्रधिक प्रिय 
लगते है। सब ही स्‍्वदीवग की यही दशा है । जब तक 
जिसदा जिससे स्नह है या स्वाथ है तब ही तक उसके रहते 
हुं। घन भौर शवित वे क्षीण होने पर स्त्री पुत्र आदि भी 
मनुष्य वा छोड देते हूं। वृद्ध पुरुषा वी वही दक्षा होती है, 
जो वि हाडपिजर दुग्बहीन गाय भस वी या जजरित श्रस्यि 
पिजर घोटे वी होती है। दुनियां का बडा भाग स्वाच परायण 


समता ६१ 


ही है। स्मेह में भी स्वाथ है और झुदन में भी स्वाय है । 
अखक्त और रोगा नौफर को सेठ निवाल देता है, प्रमाणिक 
व स्पामीभवत सेवक को वद्धावस्था में राजा छोड देवा है । 
धनहीन मनुष्य को मित्र, सबधी, स्नेहों, भाई, बहित, सभी हीन 
दृष्टि से लखत हू।ब्त ससार वी इस रीति को देखकर 
बुद्धिमान पुरुष वा कत्तव्य है कि परभव के हिकारी 'स्वाय 
को हुये (प्रामा) व श्रथ (हि) वा साध जे | ऐसा बौत 
बुद्धिमान है कि स्वार्थी ससार मो देसकर स्वय स्तार्थी 
(स्वहिविपी) नहीं बनेगा । 
स्वप्न दटान 

स्वप्नेंद्रजालादिषु यद्वदाप्तरोपदच तोषश्च मुधा पदार्थ । 
तथा भवे:ह्मि] विषय समस्तरंव विभावग्यात्मलयेबधहि ॥॥२७॥ 

अथ--इस भव में प्राप्त हुए रामस्त निपया थे पदार्थों पर 
रोप या तोष वरता उसी प्रकार नियव है जिम प्रकार स्वप्न 
में या इद्भजाल में देस हुए पटार्थों पर रोप (ऋ्राघ) या तोष 
(सतोप) ब्रना है। ग्रत हू भ्रात्मा | इस बात का विचार 
क्र एवं झात्ममाव में लवलीन हा जा। (समाधि में तत्पर 
हो) ॥ २७ ॥ उपजाति 

विवेचन--थदि स्वप्न में कोई गरीउ मनुष्य राजा या सेठ 
हो जाता है या सु साभग्रा वाला हो जाता है परन्तु स्वप्न 
दूर होने पर वह अपने टूट फूठ घर व सामान का देखकर 
स्वप्त को वयना करके दु खा होता है, परतु उसवी कत्पना 
विथर है | कोई बाजीगर या इद्वजालिया रुपयो का ढेर कर 


धर अध्यात्म बल्पदुम 


देता है, वह जेब म से, टोपी म से याहाय में से रपए निवालता 
है या आम लगा देता है परदु परिणाम कुछ नहीं हांता है । 
सुलसासती वी परीक्षा के लिए झबड परिद्राजक ने, क्रमश 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश व जिनका स्वरूप इंद्र जाल से बनाया 
परन्तु सुलसा सम्यकत्व से डिगी नहीं। अ्रत जैसे इंद्॒जाल 
व स्वृप्त के पदाथ निरयक हू वस ही ये दिसते हुए सासारिक 
पदाध एवं विषय भा निरथक हु । प्रत है भ्रात्मा समाधि में 
(प्रात्ममाव में) लवलीन बना रहू। 


मर्यु का विधार- ममत्व वा स्वरूप 


एप में ज़नयिता जननीय, बधव प्रुनरिसे स्वजनाइच । 
द्रब्यमेतदिति जातममत्वो, नव पश्यसि कृतातवशत्यम ॥२८॥ 
अ्र्थ--यह्‌ मेरे पिता हैं, यह मेरी माता है, ये मेर भाई 
हैं, भौर थे मेर स्वजन हूं, यह मेरा घन है इस प्रफार का 
तुमे ममत्व हुवा है, परतु तू यमराज के वशीभूत हुमा है 

यह नही देखता है ॥ २८ ॥ स्वागता 
विवेवन-यह दुनिया एक बाजीगर का सेल है। इसके 
संबंध मिथ्या हूँ, माता विता, भाई, सवधी और घन इामें ही 
तेरा मन लगा हुवा है। इतका ही मात्र भपता मान बठा है भौर 
हरदम इनको प्रसन्न बरने में, इनबे लिए बमाने में या सुस वे 
सामान जुठाने म लगा है परन्तु यह नहीं देखता है किलू 
काल वे' वश में फमा हुवा है । मृत्यु देवी चेतावनी देकर तेरे 
पास झा रही है। वालों का सपेद होना, प्रगों का शिवित 
होना, दष्टि वी कमी, बातो हृए बहरापन, दातों रा गिरना! 


समता ६३ 


यदी ता सवा चेतावनी है। अत इसके झाने वे पूव तैयारी 
ब'र रसना चाहिए | यह तब ही हा यवता। है जय थि तू ममत्व 
त्यागार समता धारण करगा । 


चेतोहरा पुबतय स्वजनोनुकूल सदवधिवा प्रणययभविरच 
नत्या । बलगतिदन्तियहास्तरस्तास्तुरथा समोलने मयनयोनहि 
शिचिदस्ति 


ग्र्यात चित्त का चुरात वाली स्त्रिमा, पभ्रनुकत सबंधो, 
अच्छ भाई वघु, प्राताकारो मघुरभापी सेवव भृूमत हुए 
हाथिया वा समूहू, चपल धाड़ यदि यह सर प्राप्त हों परन्तु 
श्राख॒ मिची कि इनमें से बुछ भी नहीं है । 

है भोल जीव ! तू त्रिल्ली की तरह दूध को तो दस रहा 
है परन्तु मालिक के डण्ड को नहीं देख रहा है। तु उस वात 
के समान है जो बारिश में गाती रेती स घरा को बनाता है, 
लडडू बनाता है या पुतलिया बनावर खल रहा है। उप घरों, 
लडड़ू या पुतलिया को वास्तविव समभ रहा है। यदि बाई 
उनपों तोहइता है, तो वह रोता है । बस्ते ही तू भी इन मिट्टो 
वी पुततिया को जा भ्ात्मा वे कारण चल फिर रही हू भपना 
मान बढा है। मिट्टी के घर का स्थायी रहने का स्थान, एवं 
पीली मिट्टी को (साव को) आ्राराध्यदव मानवर उसवी प्राप्ति 
वे लिए माह मदिरा के वश्ञीमूत रहता हैं। जमे बालक के 
सब खिलौने थोडी देर में टूटने वाले हूं बसे ही तेरे भी ये सब 
अपने माने हुए चलत फिरते खिलौने और भवन व घन वे ढेर 
टूटने वाले हूं । या ता ये तुझ छोड देंगे या तुझे इनयो छोड 


हट क्र 
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हेसा पड़ेगा अल इनका ममत्व छोट्कर मौत क्रो सिर पर 
जान कर, इनके वा में से निकलन वा प्रयत्त बर। 


विषय पर मोह--उसका स्वट्प समता को उपरेश 

नो धन परिजने स्वजार्वा, देदव परिचितरपि सत्र । 
रक्ष्यतेषत ललु को"पि कृतातानों प्रिभावयसि मूढ किमेयम्‌ ॥२७॥ 
तभबे5पषि यदहों सुवमिच्छस्तस्प सायनतया प्रतिभात । 
मुद््ति प्रतिस्ल विषयषु, प्रीतिमेधि न तु साम्यसतत्वे ॥३०॥॥ 

अथय_-धन, नौकर, वुटुम्बी, देशता परिचित मध इपम से 
काई भी तेरी मत्यु से रता नहो कर सकता है यह निश्वित ही 
है। हे मूल तू यह विचार क्या नहीं करता है। सुक्ष प्राप्ति 
के थ्राधन स्वरूप दिसते हुए इत सके द्वारा सुस्र चाहता हुवा 
हू भाई तू प्रति शरण विपया में प्रमत्त हो रहा है परानु समता 
स्वृहप वास्तविक रहस्य से प्रीति नही कर रहा है ॥२९-३०॥ 

स्वागतावत्त 

सिवेिचद...वन देकर जगत के रिश्यतखोर व शाविनशाली 
हाविमो वो प्रसनप्त शिया जा सकता है, शौर दण्ड से छूटा जा 
सकता है। शारीरिक व मानेसिक बुछ व्याधियों या चिताग्रा 
को नौकर व दुटम्वी कुछ समय के लिए दूर कर सकते हैं, 
सप आदि का मत्र से वच्ठ म क्या जा सकता है परायु ये सये 
तरबीबें यमराज के सामने नही चल सकती हूं । इनमें से कोई 
भी हमें मृत्यु से नहीं वचा संता है। बादशाहो का बादशाह 
सिवन्दर जय सबसे बडे बादशाह यमराज वे दग्यार में जाने 
ज्षगता है उस बवन वह क्‍या बहता है -. 


समता धर 


भ्हारा बधावटा हवीमान झठी बोलावजा 

सहारा जनाजा एज घद्ा न सम उपडावयजी । 

दर दत्या ना दद न दफनाव यारू कोण छ 

डारी तुटा ग्रामुष्यनी ता सांघनारू काण छ ॥ 

अ्रासा जगत ने जीउनार' सस्यपण रडतु राय, 

विक्रावदतमूपाउन नहीं बाल थी छाडी ँवयु ॥ 

ऊपर के सय साथात वा वास्‍्सविव स्वरूप समाजवर हूं 
भाई | तू सावधान हा जा । त्‌ प्रतिक्षण विपया में जिप्त हवा 
रहा है, य॒ तेरा ग्रामा या स्वार्थी मित्रो यो तरह घर हुए ह। 
ग्राल्ततिक सुर देने के ये साधन नही हैं वपाक्रतु म॑ भ्राकारा 
में दिखने वाव इद्र धनुप की तरह ये दखत ही दखत नप्द 
हाते वाते हूं भ्रत प्रमतावस्या को दूर पर आपस्वस्प पा 
पहचान भौर यह विश्चय जात ले वि झायुष्य को वाद बढ़ा 
नहा सबंगा । जगत वा काई पदार्थ यमराज के मुह में से तुभ 
पभी नहीं छुड्टा सकता है । क्या सिंट वे मुह म॑ से अवरे का 
छुथन की ?ाकती विसी मे है? यमराज, वनराज स भी 
अग्रधिक बलवान है। भत॑ समता या घारण करते वास्तविवता 
पा पहचान । 

कषाय का सवहृप - उसका त्याग 

कि कपायक्लुध युझुपे स्व, वेषु चिप्ननु सनोइरिधियात्मन्‌ । 
पेषि ते हिं जनवादिकल्‍परिध्टता देधुरनतमवेषु ॥ ३१ ॥। 

पथ--है श्रात्मा ! कितने ही प्राणिया पर हात्रु वृद्धि 
रखबर तू श्रपण मन को कयाय स वया मलिन करता है ? 
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(क्याकि) कितने हो भावों म वे तेरे माता पिता झादि रूप 
से प्रीति के पात्र रह चुके हूं ॥ ३१॥ स्वागता 

विवेचन... ोध आदि वषाय वरना आत्मा को पसंद नहीं 
है, फिर भी क्या ही जाता है। यद्यपि क्रोध श्रादि वा भाव 
ज्ञाना ग्रात्मा का विद्वत्त रूप है, क्राध से चेहरा लाल हा जाता 
है, भ्राखें तन जाती हू, भें चढ जाती हूं व चित्त उत्तजित हो 
जाता है । मान करते समय प्रात्म प्रशसा, दिसावा, ने हाते 
हुए गुणा या मानना प्रादि भाव लाने पड़ते हूं। माया तो 
कपट विना हा ही नही सवती है, फूठ उसका सहोदर है। लाभ 
से झपमान, निंदा व भ्रसतोप हाता हा है. इस प्रवार से चारा 
कपायों से हे भ्रात्मा | तु बया मलिन हाता है एवं जिन जोया 
पर तू झभी ज्राघादि बर रहा है वे श्रनत भावा से तेरे माता 
पिता झादि बुदुम्या रह चुवे हू और तेरे प्रीति बे! भाजन 
रह हैं। यह झात्मा चारा गतियो की ८४ लास योतनियां मं 
भटवता हुवा कभी किसी का साई कभी बहित, कभी माता 
कमी पिता, कभी पुत्र, वभी स्त्री, कभी नौकर, कमी दास भी 
बनता रहता है भतः सत्र ही तर स्तजन है ग्रत किसी भी 
जीव पर भोधावेप म मत झा, हानि तरी ही हागी। 

दोक का स्वद१-- उसका त्याग 

धाश्य झोचसि यता क्मिसे से, स्नेहला इति थिया विधुरात्मा। 
तैभवेषु निहतस्त्यमनतेप्येय सेशपि निहता भवता च॥ ३२ ॥ 

अथ--स्मेहू बुद्धि से जिनको गया हुवा (मरा हुवा) जान 
वर तू व्याकुल हावर शाव करता है उनके द्वारा तू 


समता च्७ 


प्रतत भव में मारा गया है झौर तू मे भी उनका झनत भव 
भ मारा है । 

विवेचन-व्यवद्वारिय' रथ से जीव अझनत बार ज मता है 
और प्रनत वार मरता है प्रर्थात प्रायाय बदवता है। उस स्थिति 
में पारस्परिक झलव प्रकार वे सयध बाधता है कसी के साय 
मित्रता के ता किसी वे साथ टाबुता बे । मित्रता की अपेशा 
शत्रुता बापन के प्रसथ प्रधित प्रात है अत जिनरशों भ्राज लू 
भरा हुवा जानकर शोक वर रहा है उठाने भी तुक मारा है 
झौर तू ने भी उह मारा है श्रत शोक करन की झ्रावश्यवसा 
नहा है. प्रवात समभाव रखे। जीवन मरण ता मांक्ष होन 
तब' कभी रवन वाल नही है । 


मोह त्थाय - समता में प्रवेश 


भ्रातु नश्गष्या भयदु खतो ये र्वया न ये त्वासपि पाठुमीणा । 
भमत्वमेतेषु दध मुधात्मन, पदे पदे कि शुचमेधि सूढ़ ॥ ३३ ॥॥ 

अ्रथ-तेरे द्वारा जो भव दुखो से बचाए नहीं जा सकत 
हूँ और जो न तु ही बचाव में समय हूँ, वसा वे ममत्व 
में जलता हुया है मूढ़| तू पद पद पर बया राव बरता है ॥२३॥ 

उपनमत 

विवेधन--ससार के सबंधी हमें हारीरिव' दु सों रो रिसी 
दशा में छुठा भी सकत हू लक्नि भव दु खा से, जम-जरा भरण 
से छुडान में कोई समय नहीं है। हे भ्रामा न तू भी किसी 
को इन दु सो से छूडाने मे शवितशात्री है फिर भूठे ममत्व के 


ध्फ अव्यात्म-वल्पदुम 


बश्चीभूत होवर उनके! समग से प्राप्त हुए श्रनेक प्रसगा पर 
बया पद पद पर भाव करता है 
दनयल देई दवता, मात पिता परियार, 
मरती प्रिरिया जांव वा बाई न राखनहार ॥ 
श्रणिक राजा वो भी जिसवी ऋद्धि सिद्धि ने प्रावपित 
व झाश्चयावित क्या था, जिमवे घर प्रतिदिन वस्त्र श्रतकार 
की पंटिया उतरती थी, गिप्तक़ा सुबुमार शरीर श्रणिक राजा 
के देह की क्षणिक उष्णता का सहन न कर सका था, जिसने 
कभी घर से बाहिर पैर भी नहीं धरा था, जिसन नगर पे राजा 
श्रणिक वा साम भी नसुना था बही चालिभद्र भ्रपन सिर 
पर राजा जसी व्यक्ति का झ्राधिपत्य, स्वामित्व जानवर 
ससार वे बधना यो तोडने पर उतारू होकर बत्तीम पत्नियो 
में से एक एक पत्नि को प्रतिदिन त्यागता है । इसस भी बढ़कर 
“याग व धराग्य तो धन्ना सेठ का है जो शात्रिभद्र का बहवाइ 
था। स्तान विलेपन कराते उक्त ऊपर बढी हुई सुभद्रा 
वी आंख में से एक उष्ण बृद, सेठ के शीतल शरीर पर 
गिरती है झौर वह ऊपर दखता है। अपनी पत्नी वी झासा 
में पानी देखकर उनका सागरवत वक्षस्थल उथल युथल द्वोता 
है। उनका वार्तालाप उनके ही शब्दों में पढिए -.. 
धन्नाजी-गोभद्र सेठती वेंटडी भद्गाबाई तारी सावडी ।॥ 
सुण सुदरजी तें वेम झासु खरीयुजी ॥ 
सुभद्वा-जगर्मां एकज भाई माहरे, सयम्र जेवा मनकरे, 
नारी एवं एक जी, दिन दिन प्रत्येपरिहरे जो ॥ 


समता ६६ 


घन्राजी-..ए ता मित्र कायर, शु ल सवम, भायरू, 
जीभमलडीजी, मुख मायाना जुदी जाणवीजी ॥ 
सुभद्वा--कहवु ता धणु साहिलु , पण करबु अति दाहिलु । 
सुणा स्तरामीजी, अहवी ऋदछ्धि वुण परिहरेजा ॥ 
घन्नाजी-क्हेवु ता धणु साहिलु पण क्रवु अति दाहिलु 
सुण सुन्दरीजी, आजथी त्यागी झ्ाठतजी ॥ 

ओहो महा$इचय ! जिसकी क्रद्धि सिद्धि का पार नहीं 
था जिसके समान सोभाग्यशाली कारई नहीं था, वह घतन्ना 
सेद् उसी क्षण स्नान स विरत हा जाता है, उठकर शालिभद्र 
क घर जाता है स्नान ग्रधूरा ही रहता है। वहा जाकर उसे 
कहता है -- 

उठो मित्र कायर सयम लइये भायरू। 
आपण दाय जंणाजी सयम शुद्ध भाराधीयेजी ॥ 
फ्मेंशूरा सो धर्मेशूरा । सिह की पुकार सिंह पहचानता है ।सब 
बधना का छोडकर तथा सुख के साधना को लात मारकर वे दोना- 
शालिभद्र बदागिया, चाह घत्ना अति त्यागिया, 
दोनु रामीयाजी, श्री वीर समीपे भ्रावीयाजी ॥ 

महावीर प्रभु क समीप जाकर दीक्षित होकर अपना 
कल्याण करते हू । 

हे भमृढ आत्मा ! इनको सपत्ति, सुख व कामजत्ता के 
सामने, इनके परिवार व दास दासिया के सामने तेरी क्‍या 
हस्ती है ? धन, स्त्री, मित्र व राजा कोई भी उहे भवदु खो 


७० अर यात्म उल्पद्ुम 


से छुड़ा न सके, अत म त्यागी महापुदुम महायोर हो उह 
सत्पथ दक्षक व दुसा के त्राता, जम मरण के भया से मुउत 
कराने वाले मिले) इसके सय्रध में अनाथी मुनि, अ्रपाढ़े- 
भूति, नदिषेण, झ्राद्रक वुभार झादि के चरित्र पढन योग्य हैं । 


आप देखते हू कि जग में कोई क्सो का सच्च/ रक्षक नहीं 
है प्नत हम श्रपन सबंधियों के ममत्व से दूर होवर अपना उद्धार 
झाप कर। उद्धरेत झात्मआत्मानम्‌ । यदि ग्रापवे मकान मं 
आग्र लग गई हा, रात का समय हो, भ्रग्ति श्रापके' व झापके 
प्रवोध पुत्र के समीप पहुच गई हो, रास्ता भी जब रहा हा 
दूसरे सब वरिवार वे लोग (भ्रशक्‍त माता पिता स्त्री आदि) 
भी चीत्वार कर रहे हो उस वक्‍त कहिए झ्राप अकेल भागेंग 
था दूसरो की फिक्र करेंगे ” जरूर ही अपना बचाव पहले 
होता है । उसी प्रकार से इस ससार को अग्नि से श्रपना 
बचाव पहने वीजिए। श्लोक को त्याग बर अशावः प्रमर- 
निरजन निरावार स्वरूप का प्राप्त कीजिए । 


उपसहार--राग द्वेष का त्याय 


सचेतना पुद्गलपिडजीया, श्र्था परे चाणुमया हयेपि। 
दघत्पततान परिणामसावास्तत्तेयु कस्त्वहति रागरोयों ॥३४॥ 


झथ--पुदगल पिंड (के भ्राश्चित) जीव सचेतन हू, परमाणु- 
मय धनादि श्रचेतन हूं। ये दातो अ्रनत पर्याय भावा को 
(बदलने वे स्वभाव को ) पाते रहते हूं श्रत उन पर राग टेप 
करने में कौन योग्य है ? ॥ ३४॥ उपभादत्ि 


समता ज्श्‌ 


विवेचन--सभो दरार घारिया क्य देह पुदगल से बना 
हुवा है चाहे व मानव हो या पशु पक्षी या वीठ पतग। 
लक्डी पथर लाह स्वण भ्रादि से परमाणुमय वस्तुएं 
अचेता हू । य दाना चेतन अचेतन पदाय अपने बदलन के 
स्वभाव के वारण (पर्याय से) रूपातरित हांत रहते हू भ्रत 
इन पर राग या &प करना अनुचित है अयाग्य है । एक जीव 
अभी मनुष्य है, सत्तक्म करव देव शरीर धारण करता है फिर 
मानव बनकर तीयकर वन जात” है, एक जीव सत्वाय तो 
करता है लेकिन उसे देव की क्रद्धि सिद्धि अच्छी लग रहा 
है उसकी झभिलापा भी यही है श्रत बह वहा पहुच जाता है । 
एक जीव समार में मस्त रहनर आत्मा परमात्मा, पुण्य पाप, 
घम भ्रथर्म कुछ भो नही मानता है भ्रपनी हो इच्छा से मन 
चाहे सिद्धात बनाकर खुद भी चलता है और दूसरा को भी 
वसी ही सलाह देता है परिणामत उन सबय्ों लक्रर वह 
नरक या तियच व क्प्ट सहन करता है। ग्रात्मा एक है 
परन्तु कम से इसर पर्याय बदल रहे हू । एक मकान श्रभी नया 
बनाया है, वुछ वर्षों के परचात वह वर्षा से या बिजली से 
क्षत विभत हो जाता है ओर सेण्डट्र मात्र रह जाता है । 
नए रेडियो घडी, हारमोनियम, यत्र, कत कारखान मोौहरें 
घर का सारा सामान सभी जा यही स्वभाव है। आज जा नया 
है कल वही टूटी फ्टो अवस्था का श्राप्स हो जाता है, फिर 
बनता है फिर विगडता है यह त्रम चलता ही रहता है प्रत 


इन पर राग 8प करना अयाग्य है। क्न्व 


$ 


॥ 


अथ द्वितीय: स्व्रीममत्व 
मोचनाविकारः 


समता का रहस्य समभने वे पश्चात उसे प्राप्त करा के 
साधनों बी तरफ स्वाभाविक लक्ष हांता ही है भ्रत प्रथम साधन 
जो माहममत्व त्याग का है उसमें भी प्रथम स्थान स्त्रीममत्व 
के त्याग बा दिया है। दूसरा, तीसरा, चौथा थ पाचवा इन 
चारा वा परस्पर सबंध है। 

पुरुष दे' गल में बंधा हुई जिला 

मुह्यसि प्रणयचादगिरासु, प्रोतित प्रणयिनीषु कृति स्त्थम्‌ । 
कि न यैत्सि पतता भववाद्धों ,ता नूणा खलु शिला गलबद्धा ॥१॥ 


अर्थ-.ह विद्वान्‌ जिनकी प्रेममरी भोर कणप्रिय मधुरयाणी 

से तु मुग्घ होता है श्रौर उनकी प्रीति से तू मोहित होता है 

परन्तु यह क्या नही जानता है कि वे भव समुद्र में गिरने वाले 

प्राणियों वे लिए गले में बधी हुई शिला वे! समान हू ? ॥ १॥ 
स्वागतावत 

विवेचन--जिस प्रकार भीठे बोलो वान स्वार्थी मित्र एक 

भोले धनिक पुथ्॒ को ब्रपने शब्द जाल में फसावर उसके हित 


बा स्वाग भजते हुए उसे तरह तरह व आमोद प्रमोदों से 
कमरे पराते 27 । से उसे अकग का न्ञटा मरते दे पहसात 


स्त्रीममत्व छू 


सुरापान कराते हैं व वारागना मे झावास में ले जायर रूप 
सुदरिया के मोहजाल में फ्साकर उप रग में रग देते 
हूं। वह मोहमदिरा का पाव करता हुवा उाके जात में 
एसा फ्स जाता है जसा कि कायावटया ये स्वधरमय माहावत 
में शकटाल पुत्र जन ब्राह्मण स्वुलिभद्र फ़्स गया था। फसने 
प॑ पश्चात उसका मत उसी रूप लावण्यमया ये चारा तरफ 
फिरता है उसके झवगुध भी उस युण नजर पझात हूं, उसकी 
बितवन उसने चित्तवन का चुरा लती है यह संपूणतया उसने 
प्राधीन हा जाता है भौर भाव भूल जाता है। वह सुश्ू उस 
संसार थन म सुअमण कराता है। भोर नारा वा वह दाप्त 
तन स्वयं वे तन मत का भी सुघ भूल जाता है ता फिर उस 
परमामा था स्मरण है ही कसे सकता है। इस प्रतार स 
भवर्पी समुद्र में डूबत हुए प्राणी व॑ जिए उस गहुर सहड़ में 
ने जाने में सहायभूत नारी उसे गले में बधी हुई जोतो 
जागती दिला है। पयर वी थिता तो टूट भा सतती है 
लिकिनि इस शिला व माहरुप प्रण एस स्निग्ध व घने हूं जो 
टूटन में प्रशावय है। दिवाह वरन व पश्चात मनृष्य गृहस्थ प्र्यात 
जब ड़ा हुवा वहताता है उसवा वह बंधन उत्तरात्तर बढ़ता जाता 
है। गारीरिक व मानसिक चिता का श्वखलाए, भ्राशा वी 
जल्न सरग बढ़नी घुरू हातो हूं। गृटस्थोपयांगी सामग्रा, श्गार 
बे! साधन, मनोरजन वे प्राधुनिव वाद्य उसके उस घरे वो 
बढ़ाते जात हू । गहस्थी वे” फलस्वरूप सतान होने के पश्चात 
तो बह झ्ाद्वव कुमार दी तरह बच्चे सूत के तारा से बाघ 


७६ अध्यात्म-वल्पदुम 


लिया जाता है। भ्रत भजसमुद्र से निवलने के लिए या माल- 
प्राप्ति के लिए स्त्री, गले में वधी हुई शिला वे सदृश्य ही है । 
स्थियों में स्थित असुदरता 

घर्मास्थिमज्जाथवसास्रमासामेध्याद्यशुर्पस्थिरपुट्यलानाम्‌ । 
स्त्रीदेहपिडाकतिसस्थितेपु, स्कघेपु कि पश्यसि रम्यमात्मन ॥२॥ 

श्र्य--स्त्री ने शरोर पिंड वो झ्ाइति में रह हुए चमडी 
हडडी, चरवी, आतरडे, मेद, रधिर, विष्ठा आदि अ्रपवित्र 
और श्रस्थिर पुदुगलों वे! समूह में हे आत्मा | तू कौम सा 
भौंदय देखता है ? ॥ २॥ इंद्रवमा 

विवेचन--है भ्रात्मा ! वया तू ने रेव के इजिन या डाय 
से कटे हुए मानव देह या पशु कतवर को देखा है ? नाप 
मुह यो चढाता है ? इन्ही पदार्थों से तेरी भर तेरी प्रिया 
घी देह बनी हुई है। यदि वह मुर्दा कुछ भ्रधिक बाल तक 
वही पडा रहता है तो उसमें से कैसी असहनीय दुगघ 
निकलती है। श्ररे यहो सब तो तेरी उस भोहक नारी के 
शरीर में ग्हे हुए श्रपत्रित्न व श्रस्थिर पुदुगलो का स्वरूप है ? 
इन पर मत लुभा। उनके वास्तविक स्वरूप को पहचान कर 
उस पर मोह वरना छोड दे । 

वहा भी है -- 

दीपे चाम चादर मढ़ी, हाड पिजरा देह, 
भीतर या सम जगत में, भवर नहीं घिवगेह ॥। 

जो पदाथ बेवल चमडें से ढके रहने वे कारण तुभ 

सुदरततम प्रतीत हो रहे हू, उद्दें जरासा खुला देखकर तुमे 


स्त्रीममत्व छछ 


इतनो धुणा हो जाती है फि तू वहा ठटरता भी नहीं है । यह्‌ 
हाइडपिंजर वाला हरीर एसे ही घणित पताथों स भरा है फ्रि 
तू इन पर क्‍या लुभाता हैं ? 
अपविश्न पटारयों को बुगधि स्त्रों शरीर का सबंध 

विलोदय दूरस्यममेध्यमल्प, जुगृप्ससे मोटितनासिकस्त्व । 
भृतेषु तेनव विमूढ़ योयावपु यु तरिक कुरुपठभिलायस ॥३॥। 

अथ-.हे मल ! जरासा दूर पड़ी हुई दुगघी वस्तु का 
देखपर तू नाक सिबरांड वर घणा करता है, तब बसी हा 
दुगःघी से भर हुए स्त्रिया के ध्वरीर को तू बया झमिलापा 
करता है २ ॥ ३॥ इद्रव्या 

विबेचन--सावजनिवः श्लौचालया वी दुगथी तो प्राय 
सभी को कष्टवर होती है, दुग थ के मारे नाव सिकोडते हू, 
सिर दद हाने लगता है जितनी जत्दी हां सके दूर हटने का 
प्रयत्न करते ह परन्तु वह दुग थ युक्त घृणित वस्तु प्राई कहा 
से ? अरे मतमूत्र के घाम थे हमारे श्वरीर ही तो उनके 
काठार हूं [! एस कोठार से भर हुए स्त्री शरीर वी पू 
श्रभिलापा कर रहा है । इसस बढकर झौर क्या मखता होगी ? 

भल्ली बुमारी ने श्रपन विवाहोच्छुक छ राजाओं को 
एक स्वणमयी प्रुतली द्वारा जिसमें से श्रत के सडने वी दुगघ 
था रही थो बोध दिया कि जसे इस पुतली का रूप उपर से 
स्पणमय है व अदर अन्न सड रहा है वसे ही हे राजाझो मेरा 
शरीर भी सुन्दर है परन्तु अदर तो एमे ही दुगाघ युक्त पदाव 
है। थे छ राजा जो उसक पिछते भव के झ्राराधक मित्र थे 


छ्द अ्रध्यात्म-कल्पदुम 


वराग्ययुक्त हो गए और वुमारों सहित सातो ने अपन 
कल्याण किया । 
“देखी दुगाघ दूरथी, तु मोह सचकोडे माणे रे, 
नवि जाभे रे तेणे पुदगले तुझ् तनुभर्या ए। 
हम गदगी से दर भागते हूँ वस्त्र से नाक ढकते हैं, 
उसमें पर पडने पर पैर का धो डालते हूं तो भी उसी गदगी 
युक्‍त नारी देह का उत्तम जानकर उसे सवस्व यौछावर कर 
प्रभु को भूल जाते हूं। 
स्त्री के भोह से इस भव वे परभव में होने बाला फल 
अमेध्यर्मासास्रवसात्मकानि, नारोजशरीराणि निषबरसाणा । 
इह्ाप्पपत्पद्रविणादिचितातापान परत्रेषतोदुर्गंतीश्च ' ४॥ 
प्रथ-.विष्टा, मास, रधिर और चरबी आदि से भरे हुए 
स्त्रिया के शरीर को भोगने वाले प्राणी इस भव में धन व 
वुश् ग्रादि की चिंता के त्ताप में तपते हैं ग्रौर परभव में दुगति 
में पडते हूं ॥ ४ ॥ उपजातों 
वियेचन-..स्त्री के समग में आने के पश्चात परिवार 
बढता है। पुत्र के लिए लालन पालन को चिता, आराम के 
लिए व्यय वी चिंता, इन दोनां की चिता मिटाने वे लिए धन 
को चिता, धन के लिए नौवरी, व्यापार आदि की खिता, इस 
तरह यह क्रम चलता ही रहता है व चिंता भी बढती जाती 
है । इस अग्नि म जलते हुए प्राणी के लिए श्रोषधी ही नहीं 
हैं । इस तरह यह मव तो दुस में जाता है भौर इस भव में 
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स्च्ीममत्व छह 


कृपित मुनि--वौसवी नगरी वा का“प्यप ब्राह्मण वा पुत्र 
अपनी विघयां माता बे उपदेश से श्रावस्ती नगरी में इद्रदत्त 
नामव पडित वे यहा विद्याम्यास बरन वा गया । मिल्ावत्ति 
द्वारा उदरपापण करने से अध्ययत के तिए समय कम मिलता 
था झत एक विधवा ब्राह्मण। म॑ यहा उसक भाजन था प्रवध 
बिया गया । प्रति दिन व समागम व हास्प आदि से दाना 
भाग भ्रप्ट हो गहस्थी वा गए। परवस्वरूष गर्भावस्था मं 
शाहाणी न द्रव्य वी इच्छा व्यक्त वी | उसे दासीपन में भोजन 
चम्त्र तो मिलता था परतु पूजा व लिए नकद को झ्रावश्यागता 
हुई | सिन्नव”ना प्रिया ने उपाय बताया वि मगर था राजा 
सब प्रयम भ्रातीवदिदाता ब्राह्मण वा दो मासा स्वण दता है 
तुम सब में पहल पहुचा। इस सूचना स कपिल तीन चार दिन 
त+' नित्य वहाँ जाता रहा परन्तु उससे पूप मो कई ब्राह्मण पहुच 
जाते थ। एक दिन अधरात्रि या वहा जाते समय माग मे हो 
मगर रक्षक द्वारा यह पकड़ा गया भ्रौर राजा के समुख धारी 
के भ्रपराध में उपस्थित क्या गय।। राजा ने वास्तविकता 
को जानकर उसे धन मागन को वहा। वह एकान स्थात में 
जावर सोचता हुवा दो मासे से वड्शर पूरा राश्य मागने यो 
इन्छा बरता है। झ्राह मनादया क्तिनी विचित्र है ! वह झ्राग 
यिचारता है वि राज्य वे रक्षा बे लिए सना पी चिता, घर 
राजा से राज्य के रसण वा चिता यह तो दु खकर है वह फिर 
नीच उतरता है और साचते सोचत वास्तविय स्थिति पर 
भावर त्यागी बन जाता है। जंगल में जावर तप तपता है। 
प्रनुश्रम से केवलो बनकर ५०० चोरा को बोब कराता है 


पर अध्यात्म-कल्पदुम 


कपिल विद्यार्थी हतुवर्मी होत से कपिल वेवती बनता ह। 
इसी तरह नट काया वे! जिए १० यप तक विविध नाटक 
घरता हुवा इलाचीकुमार श्रपा माता, पिता परिवार भौर 
धन सपति वो छोडता है, पदचात रस्सी पर चोथी बार नाचता 
हुवा एक त्याग्री मुनि को विसी सुन्दर स्त्री के सामने एकात- 
स्थल में, युवावस्था हाट हुए भी मिविकारी दयता हैं| वह्‌ 
सोचता है वि “मुभकों घिककार है, जिस नंद कया वो निए 
मे इसना प्रयत्त कर रहा हू उसे राजा श्रतपुर में रसना 
चाहता है, उधर वह मुनि धय है जा स्त्री वे' मोह में नहीं 
फंसा है । इस तरह विचारते हुए नाटव बरते हुए वह ससार 
नाटक का भ्रत लाता है, अर्थात वही पर बेवली उनकर आ्रायुष्य 
क्षय होन से मोक्षग्रामी होता है । इन दोना ट्प्टाता से स्पष्ट हा 
गया कि, स्त्री से ही घर है श्रौर जप्र घर है तो सब कुछ ब्रव 
श्यभावी ही है। यह गहणी न होकर प्रहणी हू श्रर्थात जमे प्र 
को राहु काव सूय को केतु वा ग्रहण लगता है बसे ही पुष्प ते 
स्त्री वा, ग्रहण लगता है । प्रत इस बंधन स्वमूप सव सतापों 
बा बारणभूत स्त्री में से श्रासतित हटा वा। 
स्‍त्री के दारीर में कया है ? यह विचारो 

श्रमपु ययु परिमहयसि फामिनीना, 

चेत प्रसोद विश च क्षणमतरपा । 

सम्पक समोक्ष्य विरमाशुचिपिडके स्प- 

स्तेम्यक्च शुच्य'णुच्रिवरतुविचारमिच्छत ॥५॥ 

अ्रथ--ह चित ! जिन स्त्रिया के झगा पर तू माहित होता 


स्त्रीममत्व दर 


है जरा स्वस्थ होकर उन अगो म क्षण के लिए भी प्रवंत् कर, 
वयाक्ि सू पविन्न व अपवित्र वस्तु वे विचार की इच्छा रफता है 
भ्रत सुक्ष्म दष्टिसे विचार कर उस भ्रशुचि के पिंड स दूर हो जा। 
बसततिलंका 

विवेचन-सती सीतानी के रूप सौंटय पर ग्राक्षप्ट होकर 
रावण से बया प्राप्त कर लिया ? कुछ नही यदि उसन उतके 
शरीर के अ्रभा पर तात्तविक दप्टि से विचार किया होता ता 
उसका व उसके यश का नाश न होता और श्राज इतने वर्षों 
क॑ पश्चात भी उस घणा की दष्टि स न देखा जारर उसका 
दर्महरे पर पूतला न जलामा जाता । सुदर कौमती वस्त्र भी 
विप्टा के ए# छीट से श्रपवित्र हो जाता है ता फिर जिस 
सुन्तर चर्माच्छादित पिड में वह भ्रपविश्न पदाय भरा हुवा है 
उसे तू अपवित्र और दूर रहन योग्य बया नहीं मानता है ? तू 
प्रवित्र और अपविश्र वे भ्रतर को पहचानना चाहता है प्रत 
सूक्ष्म रष्टि से, अतर दष्टि से देस और परिणाम पर पहुच । 
यदि तू इन दु खा से परिचित हो गया है श्रौर ससार के काचड 
में श्रभी नही फसा है तो मल्लिनाथजी तथा नमिनाथजा का 
भ्रनुकरण कर सदि सोहपाद में फ्स गया है तो स्थूलिभद्गर 
तथा धन्ना-शालिभद्र की तरह से वीरता दिखाकर बाहर 
निकल । सिद्धध गणित उपमिति मवप्रपच क्‍्याम तथा 
अय महा माश्रा ने भी मोह का राजा की पदवी दी है, भय 
कम उसके मत्री, सिपाही आदि बत्ताए हू। मोह का कंद्र स्त्री 


है धन पुत्र आदि उसके आ्ाश्चित हू अत स्त्री के माह को जीत ल। 
्‌्‌ 


घर प्रध्याम-कल्पद्रुम 


भविष्य को पोड़ाओं को विचार वर धोह कम करो 
विमुह्यस्ति स्मेरदृश सुपुरुषा, मुखेक्षणा दोयभियोक्षमाण । 
समोक्षसे नो मरबेषु तेदु, मोहोद्भूवा भाविकदयनास्ता ॥६॥ 


झय--विवसित नयन थाली, प्ौर सुदर मुख बालो 
स्त्रियों वे नन्न, मुस श्रादि देखवर तू मोहित होता है परन्तु 
उनके द्वारा प्राप्त हुए माह व बारण भविष्य में होने बाली 
नरक वी यत्रणा को तू क्या नही देखता है ? ॥ ६ ॥ घपणाति 

विवेघ्रन-स्वादिप्ट एवं सरल मथु पर मविखया भिन 
भिनाती हैं, उगवी दृष्टि भ्रभो उस दशा पर नहीं जा रही है 
जय कि उतके' पर व पस्त उसमें चिपक जावेंगे भर घोड़ 
समय का रमना इद्रिय का स्वाद या मधु के प्रति का माह उनवे' 
मृत्यु वा कारण बनेगा । हे प्राणी ! तेरी दगा भी उन मकोडा 
जसी होगी जो कि बायसुन्दी (रवडी) या जलेबवी वे रस का 
पान बरते हुए भपने भाणा की प्राहुति दे देते हूं। जिनमे 
भगो में तू अमी छुभायमान हो रहा है उनके बारण, उनके माहा- 
बत में फसने ये कारण भावी नरकादि थी पीडा का विचार 
कर भर सावधान हा जा। पके हुए, पीले, मधुर रस से भरे 
हुए श्रामो को देखकर तू लुभाता है लेक्नि रस निवालने वे 
पश्चात छिलके भ्रौर गुठलियो पर भिनभिन्ाती हुई मविखया 
से बातित उन श्राम्ो पर घृणा बरता है । जिनको तू चाह से 
लाया था निरस होने पर वे त्यागन योग्य हो गई हूं। हे 
भोले जीव ! यद्वी दशा तो तरी सुदर इयामा था गौरी की, 
प्रिया था भर्द्धांगिति की होने वाली है यह तू क्या नहीं 
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विचारता है । तू उसके मोह के वर में रहने स वमाम दिनभर 
धन भ्रादि के लिए फिरता रहता है, उस प्रसन्ष करन वे लिए 
परिश्रम करता है लेक्सि इसी एक कारण से तू मरव आदि 
क्या साम्राज्य प्राप्त करन वाला है कारण कि तून भ्रपन 
भ्रापको भुला दिया है। छू परमात्मा का भूल गया है श्ौर 
परलाव' के भय से विस्मृत हो गया है। है स्वतत्र ! बयां 
परत-त्र बनता है। 
स्‍त्री रा ँरोर, स्वभाव और भोग व फल का स्य् पे 

भ्रमेष्यभल्रा बहुरधतियन्‌, मलायिलोद्यतह्मिजालकीर्णा । 
चापत्यमायानूतवचिका स्त्री, सस्कारमोहाप्तरकाय भुकता ॥७॥ 

झय--विष्टा से भरी हुई चमड वी थली, बढुत छिद्रा में 
से निकलते हुए मल (मूत्र विष्ठा) से मलोन, (योनि में) 
उत्पन्न होत हुए कीडा से व्याप्त, चपलता माया प्रौर भअसत्य 
(माया मृपावाद) से ठगने वाली स्त्रिए पूव के सस्वारा के 
मोह से नरक में ले जाने के लिए ही भांगी जाती हूं । 

उपजाति 

विवेचन-नगर पालिका थी तरफ से मला ढाने वाली 
कोठियो या गाड़ियों को दसिए कितनी घृणा होती है ? यदि 
उनम छिद्र हों भोर मला छत छतकर निकलता हो, या बहता 
हो त्तो फिरतो पूछना ही क्या ? इसी प्रकार से सुदर 
दिखता हुई स्त्रियों के घरीर में से १२ मार्गों से (छिद्रों से) 
मैल बहता रहता है तो फिर उससे तुझे घणा वयो नही हांती 
है ? जसे मले वी कुण्डिया, गठरों, या गाडियो में जीव 


षोड अध्यात्म-कल्पद्रुम 


उत्पन्न होते हू बसे ही स्त्रियों वी योनि में भी जीव उत्पन्न होते 
रहते हू व मरते रहते ह्‌। चचलता, माया, भूठ श्रादि से वे 
पुर्षो को ठगती रहती हू भौर पूव के कुसस्कारों के कारण 
ही नरक में ले जाने के विए उहे भोगा जाता है। अ्रसत्य, 
साहुस, माया, मूसना, लोभ, अ्रपविन्नता श्रौर मिदयता ये 
स्त्रियां वे स्थाभाविव दोप ह । 


तिरभूमिविषक्दलों गतदरी व्याप्री निराव्हों महा 
व्याधिमृ त्युरकारणश्च लखना&्नश्रा व घजाशनि । 
चधुस्नहेधिघातसाहुसमृषावादादिसतापभू प्रत्यक्षापि 
से राक्षतीति ब्रिरुद स्याता>गमे त्यज्यताम ॥८।॥ 


अ्रथ-.. (स्त्री ) भूमि मिना (उत्पन्न हुई) व्रिप वी बल 
है, बिना गुफा की सिंहनी है, बिना नाम को बड़ी व्याधि है, 
बिना कारण की मृत्यु है, बिना भ्रागाशर की बिजली है, सग 
संबंधी एवं भाइया के स्नेह का नाश करन वालो है। साहस 
भुठ श्रादि सतापा वा उत्तत्ति का स्थान है तथा प्रत्यक्ष राक्षसी 
है, --ऐसे ऐसे उपयाम स्त्रिया के लिए श्रागम मे दिए गए ह 
अत इनका त्याग बरो॥ ८ ॥ शादूलविफ्रोश्ति 

विवेचन--त्पवहारिक सवधा का, पारस्परिव राह वा 
नाश स्थतरिया के कारण से हाता है क्योकि उनका स्वभाव 
माया सहित मूठ प्रातते वाहाता है। नारी वा उस सिहणी की 
उपभा दी है जो गुफा भू न रहकर जगल में स्वछद फिरमी है। 
गुफा में रहने पर तो गुफा व उसके आस पास ही भय रहता है 
लैबिन जो स्वच्छद विचरतो है उसका भय तो सबत्र बना रहता 
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है बसे हा स्त्रा वा भय भी हर समय बना रहता है न मालूम 
बहू किस समय कौनसा भय उपस्थित वर दे। श्रामद 
राजचद्धजा न लिखा है -. 
निरखी न नव यौवना, लेश न विषय निदान । 
सण काप्ठनों पूनला से भगवान समान ॥ 

अवथात भगवान के समान वनन वाले का स्थ्रीस दूर 
रहना चाहिए। सकडा वीरा को युद्ध मं पठाडन बाल शर 
बोर नर भी नारी के सयनवाणा से बीघ जात हूँ। जा पुरुष 
सुरूर स्त्री शा देखकर ज़रा भा विपययुक्र नहीं होता है, 
जिसबी वाम वासता ज़रा भी जागत नही हाती है, जो उस 
लक्डी वो पूतली के समान गिनता है बह भगवान के 
समान है । 

स्त्री मीठा छरी जा ओआत्मिक गुणा बा घात बरती है, 
सुरिकाता नयनावातरा आदि से तरिपयाघ हावर भपन पति 
तरा का जहर दे दिया, उस स्थिति को सामत रुखबर ससार से 
विरक्‍त ?शा मे विचरत वाल पुरुष को स्त्री से सवधा दूर 
रहुन वी श्रावर्यक्ता है। इस विपय में इद्धिय पराजय 
शतक, उपदेशप्रासाद, <गारवराग्यवरगिणी प्रुप्पमाला श्रादि 
ग्रथ देखने चाहिए। मतहरि का वराग्यशतव भी देखने 
योग्य है । 

स्थूलिमद्रजी जसे या तुलसीदासजी जसे विरने ही होते 
हूँ जो उस प्रम पयाधि से निवलयर आ्रात्म श्रय करते हूं! 
बहुत ही कम विप (कुचला भादि) इस तरह वे होत हू णो 
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शरीर के लिए हितकर होते हूं, जिह भी पकाया या मारा 
जाता है तब ही वे कुछ गुणकारी होते हूं । उसी तरह से बिरले 
ही ऐसे महापुरुष या महासतिया होती हूं जो विषय कुण्ड 
से बाहुर निकलकर ग्रात्मा का हित करती हूं। जैसे प्राय 
सभी विप घारीर के लिए घातक ह बसे ही प्राय सभी स्त्रिया 
आदक्मा के लिए घातक ह 

है शाति के इच्छुक जीव ! इस विव बेलडी के विपय- 
जय क्पाक फल की तरह दूर रह) जगसे किपाक फल दिखने 
में सुन्दर, स्वाद में मीठा परन्तु परिणाम में प्राणघातक' है वसे 
ही स्त्री दीखने म सुन्दर, स्वर में मीठी, भोग में लोलुपी परन्तु 
सम्पक मात्र से झ्रात्मघातक है । 

इति स्त्रीममत्व मोघतापिकार 


अथ तृतीयो5पत्यममत्व 
मोचनाधिकारः 


अ्रध्यात्म ज्ञान के रसिक जीव का समता की जहूरत है 
भौर उसके साधना में से ममत्व त्याग की प्रथम परावश्यकता 
है । स्त्री के ममत्व बे बाद प्राणी को पुत्र का ममत्व छीडना 
बहुत कठिन हो जाता है ग्रव सतान के ममत्व का त्याग बताने 
बाला यह तीसरा अधिकार सक्षप से लिखते हूं । 


सतान बंधन रूप है उसका दणन 
मा भूरपत्यायवलोकमानों मुदाकुलो मोहनूपारिणा यत । 
चिक्षिप्सया नारकचारके$सि दढ निबरद्धों निगडरमोभि ॥१॥ 


पअ्रथ--तू पुत्र पुत्री को दखकर खुशी से पागल मत होजा, 
कारथ कि मोह राजा नाम के तेरे शत्रु ने तुके नरकरूप 
ऋदखाने में डालने के लिए जान बूककर इस [सतानरूप ) 
लांह की बडी से तुके मजबूत जकड दिया है।. उपजाति 


विवेचन-...जसे मदारी डुगडुगी बजाकर तमाशा देखने 
बालो को आकपित करता है बाद में अपनी भोलो में से जादू 
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की वस्तुए निकाल कर उनये मन का अधिक झाकपित करता 
है, ठोक बसे ही माहराजा सु दर स्त्री के नुपुर की ध्वत्ति रुप 
या काकिवकण्ठा के वण प्रिय स्वर रूप डुगडुगो द्वारा हमें 
आकपित करता है और जादू री पिठारा रूप स्त्री हमारे हाथो 
में सौप देता है, जमे उस पिठारी में से जादू ऐे कबूतर निकब 
कर हमें मोहित करते हं ठोक वे हो सवाब पदा होकर हमें 
मोहित करती है ओर भववघन रूप मोह श्यूखल। मजयूत बती 
है। है श्रामा| तरा सयसे बडा शयप्मु माह राजा है, उसी ने तुझे 
ससार में फसाएं रसने के लिए सतानरूप बंधन, तेरे चारों 
तरफ लपेट विए हूं, जिनमें तू खुशी से फ्स रहा है । जस 
बारिश्ञ में पतग्रिए जान वूककर दीपव में पडते ह वसे ही तू 
भी स्वेच्छा स माह में पढ़ रहा है । 


इनसे बधना से निरलना प्रत्यन्त कठित है। लाह की 
जजीर तोडना कभी आसान हो सकता है तेविन मांह के 
बारीक बधन तोडता उससे कई गुना कठिन हो जाता है । 
आद्रक कुमार, जा मुनि से गृहस्थी होकर फिर त्यागी बतना 
चाहते थे वे अयोध पुत्र के द्वारा सूत के तारा से बाध गए थे 
बराग्य उत्पन्त होने पर भी १२ वष तक उह़ें बधना में बधा 
रहना पद पश्चात ही उन चधना का ताइ सक्रे। आह, पुत्र 
पुत्रों के माह के वधत कितने मजबूत होते हू, जय बैराग्य- 
बासित श्रात्मा को भी उनसे दूर होना बडा बढठित हा जाता 
है तो फिर दूपरों का ता कहना हो क्‍या ? 


चुत्रमम॒त्व घ& 


पुत्र पुत्री रल्य रूप हू 
झाजीवित जोव भवा-तरे5पि वा, 
शल्यायपत्यानि न वेत्सि कि हृदि। 
चलाचलयें विविधाति दानतो, 
5&निश निहयत समाधिरात्मन ॥२॥ 


अथ-.हू चेतन | इस भव में ओर परभव में पुत्र पुत्री 
शल्य ह यह तू झपने मन में कया नहीं जानता है ? वे कम 
या ज्यादा उम्र जीवित रहकर तुम झनक प्रकार वे कष्ट देते 
हूं श्रौर तरी आत्म समाधि का नाश करत हू ॥ २॥ 
'उपजाति 


विवेचन--स्त्री ममत्व वे पश्चात पुत्र पुत्री ममत्व का पाश 
मानव को जक्ड बर वाधता है। है भ्रात्मा| यदि तेरी सतान 
याग्य है तो तुक कुछ समय क॑ लिए शाति मिल सकती है 
परन्तु यदि वह भ्रयोग्य है स्वछटी है या निरकुश है तों फिर 
दुःखा का पार नही है ! इतना ही नही, वह यदि श्रत्पायु है 
झौर जमत ही या ५-७ वष वी उस में गुजर जाती है तो 
भ्रपनी स्मृति छोड जाती है भौर तुके वचन करती रहती है 
यदि यह युवावस्था में मर जाती है तो तुझे अघे की लकडी 
वी तरह से सहारा टूटन का सेद कराती रहती है, यदि 
विवाह के पश्चात मरती है तो विधवा पुत्रबधू या विधवा 
पुत्री के रूप में निराझाकी सतप्त दवी तेरे घर में प्रविष्ट होकर 
तुम सटा काल समार के दु खो की याद दिलाती रहती है श्ौर 


१० 
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तेरा घर श्मशानवत बन जाता है। इस प्रकार से सतान, सुस के 
बजाय दुसकर भ्रधिक होती है एवं भ्रामगाति यो नष्ट 
करतो रहती है। यदि लक्ष्मी दवी रुष्ट हो भौर दरिद्र 
नारायण वी कृपा हो तथा घर में सतान पर सतान होती 
जाती हो झ्लौर उनम भो वयाए ज्यादा हो तब तो पूछना 
ही क्‍या ? सुख स्वप्नवत हो जाता है। 


आाधप द्वारा पृत्रभमत्व के स्थाग का उपदेश 


पुक्षौ युवत्या शमयो विचित्रा, अ्रष्यक्रशुत्तप्रभवा भर्वाति । 
न तेपु त्तस्पा न हि सत्पतेश्च, रागस्ततो“य क्मिपत्यकेधु ॥३॥ 


अथ--रज और वीय के सयाग से स्त्री की योनि में 
विचित्र यौडे उत्पन्न होते हू परन्तु उन वीडां पर उस स्थत्री 
वो या उसये पति का राग नही होता है तो फिर पुत्र पुत्री 
रूप बोडो पर राग क्यो हाता है ? ॥ ३॥ . उपनाति 


वियेचन-.स्त्री की यानि में अनेक वीड उत्पन्न होते हूं 
द्वे।द्विम फे भतिरिक्‍त समुच्छिम मनुप्य तक वहा होते हूँ, यह्‌ 
धमझास्त्रो व कामशास्प्रों में प्रसिद्ध है, तो फिर स्थान, 
समय भोर सयोगा वी एकता होते हुए भी उन कीडो पर 
दाग मे होकर वेवल संतान पर ही राग क्यो हाता है ? ग्रथ- 
कार ने संतान पर से ममत्व बुद्धि को दूर बरने के लिए 
मामिव शब्दों में उच्चभाव का प्रदशन क्या है जो कि वटू 
इांते हुए भी हिंतकर है। 


पुश्रमम व €१्‌ 


सतान पर हनेहू न करन के तीत कारण 
भ्राणाणक्तेरापदि सबवधानस्यतों मियोंपंयवतास । 
संदेहाच्घोपडते, मापत्येप स्निहों जोब ॥ ४॥ 
श्रथ--पापत्ति वे समय पालन बरन में झ्शबन होन सं, 
प्राणियों का सब श्रदार वा सवध भ्रनत बार होने से यह 
सवध मिथ्या है इस कारण सं, भौर उपरार का बदला मिलने 
बा सदेह हान से है जीव * तू पुत्र पुत्री भ्रादि पर सतह फरने 
वाला ने बत ॥ ४ ॥ सार्या 


विवेचन... पहला कारण ता स्पष्द है कि पुत्र पुत्री काई 
भी माता पिता को झ्ापत्ति भ से बचा नहीं सवत हूं क्यावि 
कर्मों के कारण से वारीरिक था मानसिक प्रापत्ति श्राई है श्रत 
वे लाचार हूं। दूसरा बारण यह है कि भ्राज जा पुत्र है. वह 
पिछले भव में पिता था या प्राते भव म पिता ह। मक्‍ता है 
अत यह सबंध प्रनेक प्रकार स प्रनेव बार हुवा है झत 
ममत्व बरने मोग्य नहीं ह। तीसरा कारण उपवार का 
बटला न मिलन का है| वाल्यवाल में माता पिता, पुत्र व पुत्री 
को बड़े प्यार स पालते प्ोषत हूं, भतक प्रवार से उनके लिए 
खच वरते हूं एव स्वय कष्ट सहन करते हूँ, लेकिन युवावस्था 
प्राप्त होने पर पृत्र प्रपनों स्त्री भऔौर सतान के साथ प्रवण हो 
जाता है, जितना कमाता है भपने स्त्री बच्चा वे लिए सच करता 
है, युद्ध माता पिता उसके लिए भाररूप बन जाते हू । वह उनकी 
तन मन घन तौना से बेदरकारी करता है । पुत्री भी श्रपन पति 
के धर चली जाती है उसे ही भ्रपना सवस्व मानती है । बाई 


अथ चतुर्थों धनमसत्व 
मोचनाधिकारः 


इस प्राणी यों ससार म घुमाने वाला यदि कोई है तो 
बह मोह ही है! अनेक प्रकार के मोह मे से धन, और स्त्री 
पुत्र वा मोह विशप कप्टकर है। स्त्री भर पुत्र पुत्री सयधी 
मोह के पश्चात उनके समान या उनसे भी श्रधिक प्रबल भौर 
झधिक भवभ्रमणकारक जा धन वा भोह है वह कसा है किसका 
हांता है, बसे होता है, उसका प्रतिकार क्या हूं, भ्रादि स्वरूप 
इस चौथें अ्रध्याय में बताया है । 


धन पाप का हेतु है 


या सुखोपक्ृतिकृत्वधिया त्व, मेलयन्नसि रमा समताभार्‌ । 
पाप्मनो5धिकरणत्वत एता, हेतवों ददति सस्नतिपातम !॥॥१॥ 
अथ--लक्ष्मी वे लोभ म फ्सा हुवा तू (स्व सुख श्र 
उपवार वी बुद्धि से जा लक्ष्मी प्राप्त कर रहा है वह अधि- 
करण होने से पाप की ही हेतु भूत है प्रौर ससार-भ्रमण को 
देने बाली है ॥ १॥। स्वगतावत्त 
विवेचन--यद्यपि लक्ष्मी प्राप्त करने में हमारी बुद्धि या 
मावना उपकार करन की नही होती है एवं दान देने के 
लिए भी कमाई नही की जाती है, परन्तु फिर भी प्वास्तरक्यर 


पघनममत्व घर 


मे तो उसी हतु गत मानकर ही यणन पिया है जि जो तू 
ऊपर की भावना स सद्मी प्राप्त पर रहा है या सुर प्राप्ति 
ये लिए सश्मी मे सप्रह बर रहा है वह बर्माटानी प्रारंभ 
समारमभ युषत होते से छुम सगार ममुद्र में शुवात बाजी एवं 
भवा में भ्रमण बरान वालों है प। इसपी ममता छोड़ द । 


भम्मण सठ पा तरह थे घठ पर मना रसन से मनुष्य का 
जीवन भर कष्ट हाता है एवं यह घन स्थय मे भी उपयाय में 
नहीं भागा है । वह सठ तेस भौर चवल या भोजप करता था 
जगत मे गायर बीनता सा । एवं यार पौमाग वी पार भपरी 
मध्य रात्री में पद मंदी में गे लरडी सीघ रहा था, श्रणिर राजा 
की राधी ने विजली घमफन स॑ उसे देखबर राजा से उसवा 
दु्दूर बरन वा बहा प्रात राजा में उठ इच्छित वस्तु 
मागने बो गहा ता मस्मण ने बहा वि मुझ एवं बल्ठ भाहिए 
जगा पि मरे धर पर है। राजा परी गऊशाला ये बल उसने 
पसद नहीं गिएं, प्रत विवाय द्वाबर राजा श्रपन पुत्र 
प्रभमपुमार वे साथ सेठ ५ घर पर गया। जय ये उसवे 
विशाल भवन में एप वे बाद दूसर पमर में प्रवश बरत हुए 
क्िता ही कमरा मे पश्चात एवं सुदर रड़ में पहुंचे ता राजा 
मई भारें चौंधिया गइ॥ यह बया हुसता है. वि एस स्वर्ण 
निर्मित बल रप्नों सु जा हुवा तैयार है जिपव शाम दखा 
भी नहीं जा सता है । भरत्यत पमूल्य देदाप्यमात रत्ता बी 
प्रमा उगमें से निवल रही थी जा सूयवांति ने सदृध थी । एक 
बल तो पूरा था ही दूसरा भी सोद वा बना हुवा था लेकिन 


हद भ्रध्यात्म व यद्रुम 


होरा को जडाई झ्धूरी थी। प्राह | राजा पे आइचय बय 
पार नहीं रहा | बसा वल वहू दे बहा स ? उमके राज्य 
भडार में भी एसे कोमती रत्न न थ। देगिए, मम्मण सेठ को 
वे बैल घया काम झाए। 

जगत में राज्य जिप्सा से खून की नदिया पहली हूं, यद्यवि 
अब मारने के साधना वी एवं युद्धा की रीति म भ्रतर पड 
गया है तथापि झ्रणु वम व हाईड्रीजन बम से प्रल्पवाल में व 
प्रत्पप्रयास से अनको क्रो ह॒या की जा सकती है। झोह ! घन की 
वाामना ने विद्या वा उपयोग भी नाण के यत्र बनाने से किया ! 
जो विद्या श्रामकेल्याण के विए थी वह झ्रामघातक सिद्ध 
हा रही है। विज्ञान शा तात्यय है प्रात्मा का पहचानकर 
परमात्मा वी तरफ बढ़ना पर नु हो यह रहा है पि इसके द्वारा 
जाववा नित्य प्रति विनावववी झोरले जाया जा रहा है । जगत 
शात्ति वी अ्रपेक्षा ग्रगाति का श्रनुभव भ्थधिक वर रहा है । यदि 
घन की ममता दूर हो जाय ता भाज का मानव, दानव स देव 
बन जाय या वम से बम मानतर तो बना रहे । 

धन पृहिक्त कौर आमब्मिक दु ख शो करने वाला है 

यानि द्विपामप्युपकारकाणि, सर्पोदुरादिष्यपि यैगतिश्च । 
शयया चर पापमरणामयाद्या, हतु धनप्वेषु क एवं भोह ॥२॥ 

अरथ ..जो धन शत्रु का भी उपकार वरने वाला हो जाता 
है, जिस घन क॑ द्वारा सप, चूहा झादि में गति हांती है, जो 
धन मृत्यु रोग भादि शिसी भी विपत्ति को दूर करन में समथ 
नहीं है, वस धन पर मोह क्‍या ? ॥ 9 ॥ इंडदजा 


घनममत्व ६७ 


विवेचन-.क्भी कभी निवल के हाथ में रही हुई तलवार 
स्वयं उसवा ही धात कराती है वस ही निबल वे पास रहा 
हुवा धन भी स्वयं उसका घात कराता है नादिरशाह वी 
लूट इसका प्रमाण है। पहले भी पर"पुरामजी ने पथ्वी को 
क्षत्री रहित वर खूब सह्ार क्या परन्तु उसका भाग सूभूस 
ने क्या । प्रति बासुदेव सदा तीव सड जीतत हूँ और भोगने 
से पहल ही वासुदेव उनवा सहार वर तीनां खण्ड छोन लेत 
हू भौर प्रतिवासुदेव की मृत्यु स्वयं उसके ही चत्र द्वारा होती 
है । नद राजा की स्वण मी पहाडी भी उसके काम नही झ्ाई । 
सिकदर बादशाह न वहा -- 


जे बाहुबल थी मेलज्यु ते भोगवी पण न क्यों । 
अब्णोनी मिलक्त झापता पण ए सिकदर न॑ बच्यों ॥ 


यह धन कसी को रोग से या मृत्यु से बचा नहीं सकता 
है भ्रस इसमें ममता न करो । 
थन से सुस की अपेक्षा दुःख ज्यादा होता है 
समत्वमाभ्रण सन प्रसादसुक्ष धनरल्पकमल्परालम । 
भ्रारभपाप सुचिर तु दु ख, स्याददुगतो दारणमित्यवेहि ॥३॥ 


श्रथ-.भहा यह घन मेरा है, ऐसे विचार मात्र से थोड़े 
समय के तिए मन में झ्राह्मादस्प सुस होता है परन्तु झारभ 
के पाप से दुगति में लम्बे समथ तक भयक्‍र दुख होता है 
यह ता तू श्रम ॥ ३॥ उपजाति 
विवेचन--तरह तरह के झारम सारम (पाप कार्यों) से 
हैँ 


ध््द अध्याप्म-वल्पदुम 


घन एकत्रित क्या जाता है जस कि जगल क्टवाना या 
जलाना, चूना इट आदि पवाना, पशु भांडे देता या तागे वैल- 
गाडी रखकर भाडे पर चलाना, खानें खुदवाना, हाथी दात 
बा ज्यापार, लाख का व्यापार, रस, (घी, दूध, तेल पतला 
गुड झ्रादि) ऊन एवं बिप का व्यापार करना। इनके भ्रतिरिबत 
धाय का सग्रह कर सडने पर जन्तुझआ। सहित धूप में डालना । 
मशीनरी का काय करना, मिलें चलाता, वपास, गन्ने वे 
चणिए रखकर व्यवसाय वरना श्रादि पाप वे कार्यों से घन 
सग्रह कर मनुष्य प्रसन हाता है कि भहा ! मेरे पास इतना 
घन है लेविन यह नहीं सोचता है कि भने अपने और श्रपत 
परिवार के मात्र ५-७ व्यक्तिया के पालन के लिए क्विन ही 
जन्तुआ के प्राण लिए हू । जिन व्यक्तिया वे लिए इतना पाप 
कम करके घन सम्रह बिया है उनमें से एक भी उन पापा वे 
फला को भुगतने के लिए तयार न होगा, समय झाने पर 
तुझे भी वाल्मीकि के माता पिता वी तरह से परिवार के सब 
लोग नरक के कष्ट भुगतने वे लिए मना कर दगे । भरत तू 
अकेला पाप वरवे परिवार को तो थोड़े समय वे लिए सुखी 
करता है परतु उन कार्यों से श्रनत भव तक तुझे दुख उठाता 
पडेगा यह तू क्या नही जानता है ? दुनिया के वृद्धों से पूछो 
तो वे यही कहये दि ससार में सुस्त नही है भौर सुपर का मूल 
यह घन, वास्तव में दुख का मूल है। धम में श्रत्यत व्याधि 
है सतोप में भत्यन्त सुख है । 

$ 


घनममत हद 
इया पम * लिए धन कमाया उचित है ? 


द्रब्यस्तवात्मा घनलाधनों न, धर्मोगपि सारमतयातिणुद्ध । 
नि सगतात्मा स्वतिशुद्धिपोगामुक्तिथ्िय यच्छति तदभवेषि ॥।४॥ 


झय-धन के साधन से द्वव्ययाव स्वरुप वाला धरम 
साथा जा सकता है, परन्तु वह भारम्म युक्त होत रा भति 
शुद्ध नही है, जब कि निमग्रता स्वरूप वाला घम प्रति शुद्ध 
है भौर वह उसी भव में मोल भी दे सउता है ॥ ४ ॥ 
इंद्रघणा 


विवेचन-द्यास्त्रवार का उपदेश तो यही है कि बन 
जितनी श्षाप्रता से निसगा (प्रपरिग्रद्दीतसगत रहित) बन 
जाप्रा भोर भाव स्तव द्वारा प्रति 'णुद्ध घम का आराधन करो 
जो इस भव में भी मोक्षमाग दिलाने मे समय है। यह तो 
रही निमगी साधुवग थी बात । भ्रत्र गृहस्थवंग थे लिए 
विचारना है कि यदि झापक पास पर्याप्त घन है भौर विविध 
प्रकार से पूजा, प्रतिमास्थापन, प्रतिष्ठा, स्वामीवात्सल्य, चत्म 
निर्माण, उपाश्रय बनवाना भादि द्रब्यस्तव श्राप करन हूं ता 
यह झति घुद्ध तो नहीं है कारण वि छ काय वी हिसा होती 
है फिर भी शुद्ध ता है ही वयावि इनव द्वारा झ्ाप व भय जाव 
घम्र वी भाराधना करते हूं। झत जिनके पास द्रव्य है उतबी 
इस सरहस व्यय करना चाहिए। इसका तात्पय यह नहीं 
किछ वाय वी हिसा करके आप द्ब्य क्मावें भौर बाद में 
उपराोवत धम के कार्यों में लगायें । इन घम कार्यों के निमित्त 
द्रायापाजत करना भौर कीचड़ में पर डालकर बाद में धोना 


१०० भ्रध्यात्म-वत्पदुम 


बराबर है। जरा स्पप्ट देसिए विः यदि याई सूब पाप व्यापार 
करके घर क्माता है और सोचता है पति यदि घन मिलेगा तो 
घम में लगाऊगा | मान ला उसे घन ता मिल गया लकिन 
उसवी बुद्धि घम वी तरफ से बदल गई या सासारिक वाई 
काय उपस्थित हो गए या मृत्यु हो गई तो बहू कमाया हुम्रा 
घंत तो घम में लगा नहीं लेवित उसे उपाजन करते हुए बह 
प्राप तो उसके पल्वे पड ही गया भत शास्त्रवारा ने बहा है 
कि धम वे लिए पापकारी धन कमाना श्रनुचित है। इसबा 
अ्रथ यह नही है वि मदिर, उपासरे ज्ञानशाला बनाने में पाप 
है | तात्पय तो यह है कि येन कन प्रकारेण धम कमाते हुए यह 
सोचता वि भ्रभी तो चाहे जसे घन कमा ल, बाद मं धम वर 
सैंगे । यदि द्रव्य है तो शुभ कामों में लगाना चाहिए । यद्यपि 
भावस्‍्तव वी अपेक्षा यह भ्रति शुद्ध तो नहीं है फिर भी 
शुद्ध तो है ही घाहे लब कात म ही हो माक्ष दने वाला ता 
है ही । भरत ॒द्रव्यस्तव की भ्रपेक्षा भावस्तव श्रप्ठ हूं। गहस्थ 
धनवान, सदुपयोग व लिए द्रव्यस्तव बरे भोर भावना सब 
त्याग की रखे व श्राचरण भी बसा वरे। 
मिल हुए घन का खच कहाँ करना चाहिए 

क्षेत्रवास्तु घनधाय गवाइयर्मेलित सनिधिभिस्तनुभाजाम । 
अलेदपाप नरकाम्यधिक स्थात्को गुणो न थदि धम्र नियोग ॥४॥) 
+. झथ.-सत (जमीन, सेती) वस्तु (घर शभ्रादि बस्तुए) 
घन, धाय, ग्रोंय, घोडें श्रौर घन वे भडार जो हे शरीरघारा। 
तून प्राप्त किए हैँ उतका उपयाग यदि धम के लिए नहीं 


घनममत्व १०१ 


किया ता क्लेश, पाप और नरक से अधिक और क्या लाभ 
ठुके होगा २॥ ५॥ स्वापतावृत्त 
विवेचन--पूव भव के पुण्य से घनधाय भाद्दि प्राप्त हुए 
हो तो उनका सदुपयोग ज्ञानदान, औपधादान, श्रभयटान, 
साधर्मी उत्वान या निराश्िितां को श्राश्रय देने में, बहिना का 
शिक्षित बरने में, उद्योग द्वारा आजिवीका दिलान में, भा 
सत शास्त्रों के प्रकाशन में या देव सबंध में करना चाहिए 
बरना धन श्रादि के कारण तृष्णा बढेगी फलत श्रसतोप तो 
होगा ही साथ ही कुदुम्य बलेश भी होगा और दुध्यान करते 
हुए मृत्यु होने से दुगति निश्चित होगी । भरत पूवजा स॑ प्राप्त 
हुए या स्वय द्वारा प्राप्त किए गए धन का सदुपयोग करना 
चाहिए वरना क्लेश, पाप व नरक तो समक्ष हैं ही । 
धन से अनक हालिया--उसके त्याप का उपदेश 
भारभभरितों निमज्जति यत प्राणों भवाभोनिधा 
घीहंते फुनपादयइच पुद॒षा येवच्छलादबाधितुम । 
चिताव्याकुलताइतेश्च हरते यो धमक्मस्मति, 
विज्ञा ! भूरिपरिग्रह त्यजत ते भोग्य पर प्रायश ॥६॥ 
अ्रथ-..धारम्भ के पाप से भारी बना हुआ्ा प्राणी जिस 
घन वे कारण से ससार समुद्र म डूथता है, जिस घन के 
कारण से कुराजा आदि (अयायी राजा, राज्य फमचारी) 
पुरुष, छल के द्वारा उसे बाधना चाहते हू, वाघा (कष्ट) देना 
चाहते ६ और जो घन, चिंता व्याजुलता वराता है एवं धम 
कम यी याद को (धम, कम के स्मरण को) भुला देता है या 
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चुरा लेता है भौर जो प्राय अन्य के ही उपभाग में श्राता है 
वैसे धन यो हे बुद्धिमानो ! श्राप छोड दो ॥ ६ ॥ 
जावुप्तविषोश्ति 

विवेचन--शास्त्रां की परिभाषा म भारी वह है जो पाप 
कर्मों में रत है व लिप्त है श्रोर हत्वा वह है जा पापकर्मों में 
कम लिप्त है या उनका बाठने वा प्रयथतत वर रहा है। जसे 
भारी धस्तु समुद्र में डब जाती है वैसे हो पापात्मा भी ससार 
समुद्र में डूब जाता है प्रर्थात वारबार भ्नेत्त दुगतियों मं 
जमता रहता है। प्राय धन कमाने म हिंसा के कोय 
करने पठते हैँ एवं हिंसा ही पाप है, भ्रत बसा धनों भारीया 
पापी हुवा ही, अत उसवा समार समुद्र म डूबना निश्चित 
हुबा । ससार में रहते हुए भी प्रयायी राजा या उसये 
वमचारी या चोर धनी का छिद्र देखत रहते है श्रौर जब रदस्तो 
से उसका धन छीन लेते हूँ। जेब कटे या चोर वपनिया भी 
ऐसा ही काम बरती है । कहा भी है कि “माया को भय है 
काया को नही” । छोट छोटे बच्चो के गले या हाथों में सोने 
के जेवर होने से वे मारे जाते हू यह तो सब ही जानते हूं । 
इसके भ्रतिरिकत सग्रह क्या हुआ धन दूसरा ही भोगता है 
जसा कि निम्न इलोक से स्पप्ट है-- 

कीटिका सचित धाय मलिका सचित मधु । 

क्रपणे सचित वित्त, परैरेजोपभुज्यते ॥ 

बीडी द्वारा सग्रह कया गया धाय, भधुमक्सी द्वारा 
सग्रह किया गया झहद और कजूस व्यवित द्वारा एकत्रित 
क्या गया धन दूसरो व द्वारा ही भोगा जाता है | 


न 


घनममत्व श्०३ 


घन वो तीन कारणां से छाडना चाहिए (१) परभव म 
दुगति (२) इस भव में वतमान भय (३) घधम विमुखता । 
गझ्रय प्राय राजा नष्त हा गए ओझौर गणततन्र वा शासन है। 
हम सत्र देख रहे ह कि देखते हो देखते वितने कर (टकम) 
सरकार न लगा दिए हू । झ्रायकर के अतिरिक्त मत्युवर व 
घर्माल कर भी लागू हा गया है एव धमाद के खच भौ सर 
बार वी सरक्षिता में करन पडेंग । ऐसी हालत में ह मनुप्या ! 
बयो घन या संग्रह व ग्रावश्यक्ता से श्रधिक उपाजन वर भारी 
बनते हा ? सवस बडी हानि जो धन से होती है वह यह है 
वि सदा सददा इसक) धुन सवार रहने स॑ घम घम भी माद 
नहीं भाते ह। एक प्रकार का नया छाया रहता है श्ौर विद्युत 
यत्र के समान भ्रादमी सुयह से रात तकः इसी वी क्राराधना 
में लगा रहता है तय घम की याद आरा ही नहीं सकती है भौर 
जिना धमर के झात्मा की पहचान हा नही सकती है, एव नरकादि 
का भय पदा नही हो सकता अत पआत्मा उत्तरोत्तर भारी बनता 
जाता है व नव वी त्तरफ बढ़ता जाता है । परिणामत जो घन 
सुख के लिए कमाया था वह दु ख का कारण बन गया। 

सात क्षत्रों में धन लगाने का उपदेश 
क्षेत्रपु नो वपसि यत्सदपि स्वमेत 
थांतासि तत्परभवरे क्रिमिद गहीत्वा । 
तस्थाजकादिननिताधचयाजितात्ते, 
भावी क्य मरकदु खभराच्च सोक्ष ॥ ७ ॥ 
भ्रय-तेर पास धन होते हुए भी यदि तू (सात) क्षत्र 
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में नही बोता है ता कया इसे परभय में अपने साथ से जाएगा ? 
घन प्राप्त करने झादि से एकत्रित हुए पाप समूह से प्राप्त 
क्ए गए नर के दुसासे तेरा मांक्ष (छुट्आारा) कसे 
होगा ? ॥ ७ ॥ बसततलिलका 


विवेचन--जस उत्तम द्षात्र म धाय बाने से श्रधिव उत्तम 
उपज होगी बसे ही घामिक दृष्टि से उन सात क्षत्रा में घन 
बोने स श्रथात सच १रन स आत्मिवा लाभ होगा धम वी 
उपज होगी एवं वास्तविक सतोप प्राप्त हांगा। इस भव में 
बोया हुवा श्राते भव में मिलेगा। सात क्षत्न हू, (१) जिन 
मंदिर (२) जिनविव (३) जनम्रागस (घमशास्त्र) (४) 
साधु (५) साध्वी (६) श्रावत (७) श्राविका। इन साता 
में द्रव्य बोने से धम की प्राप्ति होगी। झाज आवश्यस्ता है 
सछ्चे धम को समभाने वातों की और समभने थालो को । 
जनमप्नागमा वे प्रति आज उतनी रुचि नहीं है जिसका कारण 
यह है कि ठीक रीति से शिक्षण नही होता है। श्रत सातो 
क्षत्रों में से श्रावक श्राविका की तरफ विशप लक्ष देने की 
आवश्यकता है ! जय घम वे मानने वाले ही गिरी हुई श्रवस्था 
मे होंगे तो मदिर व प्रतिमाजी को कौन सभालेगा तथा साधु 
साध्वी की वौन भवित करेगा ? श्रस समय वा पहचानकर 
श्रावक श्राविवा के उत्कप का प्रयत्व करना चाहिए साथ ही 
जन आगमभो वा हिंदी व अग्रेजी में, अनुवाद कर सरलभापा व 
अच्य मूल्य में प्रवाशन करना चाहिए तब ही जन धम जन 
चरम बन सकता है। हे प्राणी ! यदि फिर भी मूढ रहकर 
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घन वा सदुपयोग नही करता है तो क्या तू समझता है कि 
आ्रात भव वे. लिए इस अपन साथ ले जाएगा २? यह असभव 
है। एक तिनका भी साथ नही जा सकता झ्रत घन के मोह को 
छाइकर दुखो से छुटकारा प्राप्त वर। घनममत्य व स्प्रा 
ममत्व से रहित होकर ध्पन माल वा उपायकर । यदि भ्रभी घन 
की तष्णा पही घटाएगा ता तरी उम्र 4 साथ ही साथ यह्‌ 
भी बत्ती जाएगी और तुम जुध करवक नरऊ में पहुचा देगी 
और मोश से दूर फ्क दंगी। अत घन का ममत्व छोड़कर 
झात्यवितन कर । 
इति धनममत्व मोचनाधिकार 


अथ पश्ममों देहममत्व 
मोचनाधिकारः 


पिछने पाठो से स्पष्ट हो चुका है कि' स्त्री, पुत्र भौर 
घन का मोह प्राणी के लिए बघनकर्ता है । इन तीनो 
त्तरह के मोह के साथ ही शरीर का मोह भी विचारणीय है। 
शरीर के माह में फसकर झपने बत्तव्य से च्युत नही हाता 
चाहिए भौर घरीर का भ्रति कोमल नहीं बनाना चाहिए 
इस विपय में यह श्रधिकार लिखा है । 

शरीर को पाप से हीं पालना चाहिए 

पुष्णाति य देहमघायाचितयस्तवोपकार कप्तय विधास्थति | 
कर्माणि फुवन्निति चितपार्याति, जपत्यय बचयते हि घृत्तराद ॥१॥ 

झ्र्थ--पाप या विचार नहीं करता हुवा जो तू शरीर का 
पोषण बरता है वह शरीर तेरा क्या उपकार वरेगा ? श्रत 
उस शरीर के लिए हिसादि कम बरते हुए श्राते हुए 
काल या (भविष्य का) विचार कर | यह शगेर रूपी घृत, 
प्राणी को ससार में ठगता है ॥ १ ॥॥ चंगस्थ 

विवेचन-.धरीर और पश्ात्मा अलग अलग वस्तुएं हूं। 


क्कप्द्कतक उ्ज्य उच्ल्आकप्र बुरा. वकक्‍्कऊ क्र अिय बपततज का टी, 0 
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कि रीर का स्वभाव नायवान है, वो फिर इस झरीर के 
पाषण के लिए क्या तू प्रत्यत प्रसावधाव होवर पाप, पुण्य 
का विचार ने करता हुवा तमय (झरटीरमय) हावर भूछे 
भ्रानद में विभार रहता है। रात दिन इसवा भौर इसवे 
उपयागों धन, मत्रान, सती, वाणिज्य का विचार करता रहता 
है। है बुद्धिमान सब्चित्मनद झामा। तू इस धूत से दुर 
रहू | यहू जिन वस्तुप्रा में मोह करता है वे सर इसके सजानीय 
ह जाति सजाति का प्रम होता ही है (व भी नाशवान हूं 
यहूं भो नाथवान है) हू प्राणी | तू झात कल (दिन) या 
ग्राते बाल (मत्यु) वा विचार कर झोर इससे सावधान हा 
जा। इमम तरा उपकार कुछ नहीं हांने वाता हैं। विपरान 
इमक कि तू इसके यश्ष में रहवर प्रमादी, हिसक, पापी 
बना हुवा होने स समारचक्र में फिरता रहेगा । यटि तू इसको 
अपन व में कर लेता है तो यह श्विशशाली इजिन की तरह 
से वाम कर सकता है | तु मोद्ष तव' पहुया सकता है, वरना 
चरीर के मोह में फसन से तेरी वही गति हागी जो सनत- 
कुमार चत्रयर्ती को या प्रिशकु की हुई । पहले को घरीर पर 
बहुत मोह था जिसकी पराउ़ाप्ठा होने पर वह शरोर विपमय 
बस गया--दूसरा भ्पने उसी ध्वरीर द्वारा स्वयं मे जाना 
चाहता था। विश्वामित्र की सहायता से वह स्वग बे कोट तक 
पहुचा परतु इद्र ने उसे ऊषे मुख पछाडा, परिणामत बहू 
बीच में ही लटकता रहा! 


द्ग्प्र भच्या मन्बसद्ुम 
शरीर रूपो बारा गह से छटने बा उपदेश 
कारागहादबहुविधाशुचितादिदु ला- 
ज्िगतुमिच्छति जडापि हि तद्विभिद्य 
क्षिप्तस्ततो5घिफतर वपुषि स्वकम 
ब्ातेन सदद्रढयितु यतसे विमात्मन ॥२॥ 
भ्रय-मूस प्राणी भी भ्रनतत भ्रगुचि भ्रादि दु सा मे भरे 
हुए बदखान को तोठयर बाहुर निशवन वो इच्छा बरता है । 
तो फिर हे भ्रात्मा, तर श्रपन हो बर्मों द्वारा उसस भी ग्रधिव 
मजबूत, शरीरल्पी +दसान म फमा हुवा होत हुए भी उस 


का प्रधिवा मजबूत बरत वा उपाय सू क्‍या बर रहा है ? ॥२॥ 
चतततिलया 


विधेचन-..संसार के कानून का भग करन थाले को या 
हत्या, चारी काला प्राजार बरने वाले को कद वी सजा 
मिली है। वह कद अत्यंत बष्टफ्र, गदी संक्डा, भ्रधकार 
युक्त होती है। उसम से निकल भागवत वे लिए वह कदों 
जम जेल को तोडने का प्रयत्त वरता है चाह यह मूख ही 
क्यों न हो। इसी तरह स॑ प्रद्धति के नियम भग करन से 
भनुष्य रोगी बनता है भौर रागरूप जेल में पडा रहता है । 
सबसे बडी भौर अवश्य भोग्य जल जो कर्मों वी है, उसमें 
प्राणी स्वय बघता जाता है भौर भनेकः बधना को मजबूत 
बराया जाता है इन कर्मों के कारण ही उसे दढ़ प्राप्त होती है 
आर उस हेह वे बारण ही वह फिर नई लेह का निर्माण 
बरता है भौर उत्तरोत्तर मातव से गिरकर पशु, पक्षी, कीट, 


देहममव श्ण्दे 


पतंग, बत्ल, घास पा तब पहुंच जाता है। एवं यार पतन 
हुवा कि फ्रि तो उचा आना हा बढिव हो जाता है। इस 
तरह शरीर का क्‍्टसाना मजबूत हा गया शौर ज्ञान टया से 
ध्रचात दया में पहुय गया । प्रत इस हरीर से सम करे 
जम भरण वी श्खला या तोड़ना ही श्रगस्वर है। जमे 
बदखान में से निउ्लत के लिए ताता, मया छटठपटात है बस 
है हमें भी पुननाभ वा दूर परन वा लिए प्रौर परमात्म पद 
दान वे दिये छटपटाना चाहिए तभी यह "रीरघ्पी बद जा 
मलमूत्र वर घाम अचान रूप श्रधकार शा तिवास व जम 
जरा मत्यु पा वारण है छट सकेगा। € भाई | कई भवा से 
इसमें बघा हूवा तू मानव भव का पाया है भौर तुझे भ्रामा 
परमामा के विषय म सोयने वा प्रवसर मित्रा है यदि फिर 
भी मर, बीति, घन, स्त्री प्रश्न व परिवार के माहुम 
पह़कर अपना भाव भूल गया भौर इस हारार को हो सवस्व 
मानता रा तो फ्रि इस डारारम्पी जल से तेरा छुटवारा 
होना नितात कठिन हा जायगा । 
अआरीर से करन योग्य कत्तव्प की प्रेरणा 

चेद्राउत्तीदमवितु परलोकदु ख 

भीत्या ततो न कुरुपे किमु पुण्यमेव । 

जवय म रक्षितुमिद हि च॑ दु समोतति , 

पुण्य विना क्षपमुपति न वजिणोषि ॥शा 

अथ-यदि तू अपन हारीर को परवोक में होने वाले 

दु खा के भय से वचाना चाहता हो ता पुण्य क्या नहीं करता 


११० अ्रध्यात्म-यल्यद्रम 


है ? यह हारीर किसी के द्वारा बचाया नहीं जा मज़ता है, 
इंद्र जैसे समर्य वा भी दुस भय पुण्प बिना नप्द नहीं 
हांता है ॥ ३ ॥ चणततिलका 
विवेचन--यदि इस भव में दु री या मरे हुए मनुष्या वो 
या काटे जाने वाले पशुप्रा को या श्षिवारों द्वारा मारे गय 
पशु पक्षियां वो देखकर तुझे भय उत्पन्न हाता है कि अगले जम 
मे कहो मेरी भी यह दक्षा न हो जाय, या शास्त्रा में नरका 
का वणन पढते हुए भ्रथवा सिनेमा में दुखांत दृश्य देशते हुए 
भय उत्पन्न होता हो ता उन दु खो से बचने के लिए हे प्राणी 
सू धम बयो नहीं करता है? किए हुए वर्मो थे फल को 
'भुगतन से घ।ई नहीं बचा सकता है, न इस शरीर का वाई सदा 
सवंदा टिवाये रख सकता है, न कोई निभय यनान में समय 
है । पुण्य का फर भुगत चुकन पर भ्रर्थात पुण्य क्षीण होने पर 
देवेंद्र को भी भ्रपता श्रासन छोड़कर भ्रम गति में जाना पड़ता 
हैं। बह भी श्रपने आसन वे छीनने के डर से तपस्त्रियों फो 
तप-सयम से गिराने वी वोशिश करता रहता है जगा वि 
परिश्वामित्र ऋषि के साथ किया | अझ्त यदि तू श्राते भव में 
सद गति पाना चाहता है तो पुण्य बर जिससे संसार वा भय 
धीरे धीरे नष्ट हां जायगा । 
इह के आशित रहन से दु', निरालव रहन से सु 

देहे बिमुह्य फुरषें किम न चेत्सि, 

देहल्थ एवं भजसे भवदु सजालस । 

लोहाधभितो हि सहते घनघातमग्नि- 

राधा न छेप्स्थ चु नभोवत्नाश्रयत्वे । ४ ॥ 


दहुममत्व १११ 


झय-शरीर पर मोह करवे तू पाप बरता है परन्तु 
तुम मालूम वया नहीं है कि तू धरोर में रहा हुवा है इसीलिए 
संसार वे दुख जाल में फ्सा हुवा है । जम लांह में रहत हुए 
ही भ्ग्नि, धण (हथाडटा-एरण) का चोट सहती है। भत 
जब तू श्राकारा वी तरह से निरालब्रन (प्रालवन रहित सिर 
पाश्रय ) स्वीकार परेगा तब तु भी बोर्ड पीडा नहीं होगी 
जसे वि अग्नि से मुक्त सोह को चोट नहीं लगती है ॥ ४ ॥ 


वसततिलका 


विवेचन-.जस भ्रकेली पडी हुई सुशाल युवा स्त्री श्रपन 
सौंदय के कारण गुण्डा के चगुल में फतन वा भय रखती है 
लेविन एक युवा युरूप स्त्री को इसका रचमात्र भी भय नहों 
होता । दोना वी युवावस्था हांते हुए भी रुप वे वारण से ही 
भय रहता है । बसे ही हे प्रात्मा तू रुप या शरीर में रहा हुवा 
है इसीलिए ससार का भय बना हुवा है। जय तू घरीर से मुवतत 
हो जाएगा तो कोई भय मही रहंगा। जसे जगल वे रास्ते 
में जाते हुए प्रवेले घनवान को भपन घन वे गहना का भय 
रहता है लेक्नि अकेले भिसारी को उसी रास्ते जाते हुए कोई 
भय नही रहता है । डर माया वो है वाया वो नही है, यह 
लौविक उवित है उसी तरह से देहातीत को काई भय नहीं 
है। देह वे सम से सब तरह का वष्ट थभय है अत 
विदेह बनो । 


११४ अ्रध्यात्म-कल्पदुम 


कदखाने में से श्रमी भी तू निकल जा। यह शरीरख्पो जलर 
जरा लोभी है अत तू उसे थाडा थाडा भोजन दिया कर एव 
मोक्ष का साधन भी उसके ही द्वारा तैयार कर और पाचो 
इंडिया पर सयम रख, एवं पाच प्रमाद रूपी शराब का कभी 
सेवन न कर, यह युक्ति वरना (जिससे तू शरीरखूपी फैद से 
छूट जाएगा)। 

मुनिसुदरमूरिजो महाराजा के इस उपदेश पर प्रभी 
बह जीव विचार कर रहा है। उपदेश के प्रनुसार चलने की 
उमे प्रत्यत भावश्यक्ता है। मथुदिदु का दप्टान्त भी इसी 
तरह वा है । 

शरीर की भगु्चि स्वहित प्रहण 

यत शुच्ी यप्यशुच्चीभवन्ति, कृम्याकुलात्काकशुनादिभक्ष्यात । 
दागभाविनों भस्मतया ततो'गरात्मांसादिषिडात स्वहित गृहाण ।६। 

प्र्थ--जिस ”रीर क॑ सबंध से पवित्र वस्तुएं भी अ्पवित्र 
हो जाती हू, जो इृमि (कीटाणु) से भरा हुवा है, जो कब्वे 
व बुत्तो के भक्षण के योग्य है, जो थोड समय में राख हो 
जाने वाला है भश्रीर जो मास का ही पिंड है उस शरीर से तू 
ता अपना हितवर ॥ ६ ॥। उपजाति 

विवेचन--इस झ्ारीर को वेसर कस्तूरी मिश्रित दूध 
पिलाप्नो तो मूत्र वन जाता है, सुगधित मेवायुकक्‍त पकवान 
खिलाझ तो विष्दा बन जाता है, सुन्दर कोमती वस्त्र पहनाझ्रो 
तो वे पसीने से दुगाध वाले बन जाते हूँ, इसके सपक में झाने 


दहममाव ११५ 


से यह गति उन पदार्थों का हा जाती है। कृमि से भरे हए 
हू एवं घणित होन स॒ बच्वे कुत्तो के खाने दे याग्य इस मानव 
शरीर की काई वस्तु काम में नही भ्रा सकती है जब कि 
पशुआ की चमडी, हडडी सोग, चरवी, वाल गौर यहा तक 
कि मलमूत्र भी काम में आता है। मानव दारीर का कोई 
भी भाग बाम भ नहीं भाता है । यदि मुदा घोद समय तब 
पर्म रह जाता है तो दुगाध श्राने लगती है व कीड़े पड जाते 
हू रूप विवराव हो जाता है जिस दखते ही भय लगता है। 
मोतिवार ने एक मनुप्य क क्लवर का जो जगल में पडा था 
उसे खान वे लिए उद्यत हुए एक मियार को मना किया है -.. 


हस्तो दान विवजितो श्रुति पटो सारस्वत द्वाहिणी । 

नेंत्रे साधु विलोकनेंन रहिते पाद न तीय गतौ ॥॥ 

अयायाजित वित्त पूर्ण मुंदर गर्देण तुम लिरौ। 

रे !रे | जबुक मुच मुच सहसा नीच सुनिद्य वपु ॥ 

अर्थात भरे लोमडी तू इस शरीर को छोड दे, मत खा। 
इसके शरीर का कोई भी भाग खान योग्य नही है क्याकि 
हाथा म दान नही दिया, कानों में विद्या या 'पास्त्र व शब्स 
नहीं पडे, भझँखें सता वे दशन स॒ रहित हू पर कभी तीथ 
यात्रा में नही गए भत ये सब अपवित्र हू ही । यदि तु पट 
खाबा चाहता है तो यह तो ग्रयाय स कमाए हुए घन स भरा 
गया है और सिर नी अ्भिमान के मारे ऊचा रहा है। भर 
मियार जलती से इस सारे अ्रपवित्र शरीर को छोड दे यह 
नीच और निंदा के योग्य है । कक ० 
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जारोर धर को किराया और उमा उपयोग 
परोषकारोस्ति तपों जपो या, घिनश्वराद्यस्थ फल भ देहात । 
सभाटकादत्पदिनाप्तगेहमत्पिडमूड फलमइनुते किम ॥ ७॥| 
झथ् जिस पाशवान चरीर से परोपकार, तप॑, जप भादि 
फ्ल नहीं होते, वसे शरीर वाला प्राणी थाड़े दिन वे लिए 
किराए पर रखे हुए भाडे वे घर रूप मिट्टी वे' पिण्ठ पर मोह 
बरके कया फल प्राप्त बरेगा ?ै ॥ ७॥। उपजाति 


विवेचन-जसे किराये पर लिया हुमा घर भपना नहीं 
होता है बसे ही भ्रश्नपान भादि वे! बिराय पर दिता हुवा यह 
शरीर भी अपना नहीं है श्रत इस शरीर से सत्वम रूप फत 
ले लेना चाहिए। शरीर पर ममता रसकर उसे झाराम से 
रसा जाय, विविध प्रक्वान सिलाए जाएं, वगले सम निवास 
हो, मोटर में धुमाया जाय फिर भी यह स्वार्यी तो अपना 
स्वभाव नही छोडता है भौर प्रमाद भादि के द्वारा ग्रात्मा बो 
गढ़े में लेही जाता है भ्रत मास के पिडरूप इस साशवान 
शरीर पर माह वरने से बोई लाभ नही होगा । जैसे-..रेल 
या मोटर का टिकट पूरा होते ही भाडे के डब्य को खाली 
करना पडता है और उसका मोह छोडते हुए हमें सद नहीं 
होता है बसे ही भायुष्य पूण होन पर शरीर को भी छोडना 
पड़ेगा श्रत इस पर भी मोह नही करना चाहिए। भनत वाल 
से इस पर मोह रहा है इसीलिए प्राणी भववूष में पडते हू । 
प्रभु महाप्रीर ने नयसार के भव से लेकर झतिम भव तक 
उत्तरात्तर इस शरीर वा सदुपयोग कर मोक्ष प्राप्त किया 


देहममत्व ११७ 


बसे ही हमें भी उत्तम फ्ल (मोक्ष) प्राप्त करता चाहिए । 
इसके बारे में कइ विचारनाय प्रइव हूं, शरीर का क्यो टिकाय 
रखना, उसका पालन पोषण कब करना, क्या करना, विस 
लिए वरना ग्ादि | इनका उत्तर ऊपर लिख भनुसार विचार 
वर मनन करना चाहिए । 
जरीर से साधा जा सकने बाला आत्म हिंत 

मत्पिडस्पेण विनत्वरेण, जुगुप्सनीयन गदालयेन | 

देहेन चेदात्महित सुसाघ, धर्माश्नकि तद्चतसेउत्र मूढ ॥८ा। 

प्रथ--मिट्टी के पिड रूप, नाशवत, दुग्ध भ्रौर रोग के 
धाम स्वरूप इस शगीर द्वारा जब धम वरके तू भपना हित 
अच्छी तरह से कर सवता है तो फिर हे मूढ | उसके लिए 
प्रयत्न बयो नही वरता है ? ॥ ८ ॥ 

विदेचन--तुच्छ व घृणित वस्तु में भी यदि कुछ उपयोग का 
गण होता है ता हमें उसकी कदर करनी पड़ती है उसे सभाल 
कर रखनी पढती है वसे ही ऊपर के' भ्रवगुण वाले इस शरीर 
का उपयोग हम चाहे तो उत्तम रीति से कर सकते हूं क्योकि 
मानव शरीर ही एक एसा शरीर है जिसके द्वारा मोक्ष प्राप्त 
किया जा सकता है | देव, तियच, या नरक ने जीव मोध नहीं 
पा सबते हूं श्रत इस तिगुणी से भी अपना हित साधन करना 
चाहिए भ्र्थात धम करके मोल प्राप्त करना चाहिए । 

इस श्रध्यप्य का सार निम्न प्रकार से है -- 

(१) हारीर का पोषण करना कृतध्न पर उपकार करने 

के तुल्य है। 


हष्ट८ अध्यात्म-कल्पदुम 


(२) घरीर तेरा स्वय का नही है, परतु मोह राजा 
द्वारा वनाया गया बंदखाना है । 

(३) शरीर तेरी नौकरी में नही है, वह ता मोह राजा 
की सेवा म तत्पर है। 

(४) शरीरख्पी जेल में स मुक्त होने के लिए तुमे 
प्रसाधारण पुरुषाथ करना चाहिए । 

(५) शरीरलूपी जेल में से छूटने का उपाय, पुण्य प्रहृति 
का सचय करना है। 

(६) शरीर की टापटीप (समाल) कम करना चाहिए 
ग्रोर इद्रियो का सयम भ्रधिक करना चाहिए । 

(७) शरीर से श्रात्म हिंत साधने के लिए घमध्यान 
क्रना चाहिए । 

(८) घरीर को भाडे की कोपडी मानना चाहिए । 

(६) शरीर छोडते हुए जरा भी खद न हो, ऐसी वृत्तियें 
कर देनी चाहिए । 

(१०) शरीर की अशुचि पर विचार करना चाहिए । 

है देहमय प्राणी | तू अपना झौर देह का स्वभाव 
पहचान, इस थोडे से बाल के लिए मिले हुए उत्तम सामप्री युक्त 
शरीर से सबसे उत्तम काय भ्रर्थात धर्म साधन वर, उत्तम 
फ्ल, ध्येय रूप मोक्ष प्राप्ति कर ले वरना पछताएगा । 

इति बेहममत्व मोचन माम पचमाधिकार 





अथ पष्ठ: विपय प्रमाद 
त्यागाधिकारः 


ममत्व के मुस्य बारणभूत स्त्री, धन, पुत्र भौर शरीर 
बा विचार परने के पश्चात प्रमाद त्याग था विचार किया 
जाता है। ऊपर ये' चार बाह्य ममत्व वे साधन हूं भ्रव प्रात- 
रिक मसाव मे त्याग का उपट रास्त्रकार देते हूं । प्रमाद वा 
सामाय प्रथ झालस्य होता है लेकिन जनणास्त्रों में उसबा 
विशेष भर्थ किया जाता है । प्रमाद वे पांच मेंद हूं (१) मद 
(प्राठ भप्रवार का--तप श्रुत, बल, एश्वय, जाति, कुल, साम 
रूप) (२) विपय (पाचो दरिया बे २३ विषय) (३) वषाय 
(श्रोघ, मान, माया, लोभ) (४) विव्था (राज्यक्था, 
देशकथा, स्त्रीवया, मोजनक्था) (५) निद्रा (निद्वा, निद्रा- 
निद्रा प्रचला, प्रचला प्रचला, स्त्यानद्धि ) । प्रमाद वे दूसरी तरह 
से प्राठ भेद भी जिनेन्वर ने त्यागन याग्य बताए हूं। वे ह-- 
श्रवान, भ्रसयम, मिश्यातान, राग, द्प, मतिश्रश, धम का 
भनादर, योगा था (मत बचन, बाय) दु श्रणिघान । 
विषय सेवन से होन वाल सुछ-युल को तुलता 
झत्यल्पवल्पिततुसाय विमिद्रियार्थ 
सत्य मुह्सि प्रतिपद प्रचुरप्रमाद । 
एते क्षिपात गहने भवभीमकक्षे 
जतुप्त यत्न सुलभा शिवमागवृष्टि ॥१॥ 
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अथ-.बहुत ही कम और वह भी (वल्पित) माने हुए 
सुख के लिए तू प्रमादी बनकर बार यार इाद्धिया व विपय 
में क्यो मोह करता है ? ये विपय प्राणी वो समार रूपी 
भयकर गहन वन में फेक देते हें जहा से उसे भोद्षा साग का 
दशन दुर्लभ हो जाता है ॥ १॥॥ वसततिस्रफा 


विवेच:--हे जीव । तू ने स्वादिष्ट पदाथ खाये, सभोग 
किय, भधुर गायन सुने, यह सब वितने काल तक सुख देने 
वाले रहे ? भाजन पचा श्ौर विष्टा बना, सभोग के परचात॑ 
निर्बंलवा तथा घृणा भाई गायन के पश्चात कर्केश वचा शव 
ऐसे इद्रिय जवित भुस॒ नष्ट हुवा । इन अल्प सुखा में मस्त 
रहा हुवा तू ऐसे गहरे खडड़े में गिरगा कि जहा से मोक्ष का 
माग भी नजर न आएगा भ्रथात पशु पक्षी या नारकी जीव 
बनगा, वहां घम की बात ही कहां रही ?ै जब समझ झवित 
ही नही है तो धम थी बात ही कहा सहां। श्रत एकल 
निजन वन में बठकर शान्ति से, सन को वश् मं करे 
भगवान का भजन करना चाहिए ) 


यरिणामत हानिकारक' विषय 
प्रापावरम्ये परिणामदु से, सुखे कय वणयिके रतोउसि । 
जडी$पि काम रचयन हितायों, करोति विद्वन पदुदक्तकम ॥२॥ 
अथ--वेवल भोगते हुए ही सुन्दर लगते वाले झौर 
परिणाम में दुख देनें वाले विषयों में तू बया श्रासक्त हुआ 
है ? हे विद्वान ! अपना हित चाहन वाला मूस मनुष्य भी 
काम के परिणाम को तो सोचता है ॥ २॥ . उपजाति 


विपय प्रमाद १२१ 


विवेचन--बिना पढ़ा या गवार मपुप्य भा अपने प्रयव 
व्यापार (बाम) का परिणाम अवश्य सोचा है फिर तर 
जमा पढा लिखा मनुष्य बिना परिणाम जाए हा विपय संवन 
ब्रता रहता है यह उचित है? तुम मधुत्रिदु बा दप्टात 
साचना चाहिए | एक मनुप्य जगल मे भटवता है अ्धातक 
एक जंगली हाथी की तजर उस पर पठ जाती है | यह मनुष्य 
दौंडपर एक वद्वृश्त का ऊची डाज से लटब' जाता है । उसी 
डापी पर उसवे सिर पर शहद या मविखयों का छत्ता 
हूँ जहा से राहूृद उसक मु में टपक्ता है। उप्की झाफ उस 
डाली को देसतो है जहां दो चूहे (सफ्द झौर बाला) 
उमा डाली का काट रह हू। एप बार उसने नीच भा दा 
और काप गया वयावि' ठीक उसब नीचे कु ए में एक झजगर 
और धार साप मुह फाड उसके गिरन वी दतजार वर रह 
हू । बह हाथी भी यहा आ पहुच। था और वृक्ष का उादटन 
बी कोशिश कर रहा था। क्तिनी भयवर स्थिति था 
उसकी | हाथ थक गए थे, भ्रत गिरन था डर था हा श्ौर 
गिरगा भी साधा दे मुह में । ऊपर से टावी भी कट रही थी 
उधर हाथी जार तगा ही रहा था। इसी समय दो दंवी 
दवा विमान द्वारा झाते हू श्रौर उसे अपन विमान में बठान 
का लिए हाथ बढात हु, तेकिन वह मूख हाहुत की बूल के 
स्वाद में क्या कहता है, “जरा ठहूरोी एक बूद श्रीर चलन 
दो *, देव ठहर गए, फिर कहा तो फ़िर भी उसने वही जवाब 
दिया देव चते गये । हाय अभागे तेरी मौत तिड्चित है। इस 


श्श्र अध्यात्मलल्पदुम 


वृक्ष है, चूहे दिन व रात ह्‌ जो प्रायुडाल को वाट रहे हू, कुब 
भव कूप है, चारो साप चारो ग्रति हूं, भ्जगर मिगांदावस्य 
है, देव देवी सद्‌ गुर हूँ, मधुयिदु सभार के कास भोग । 
जिनके स्वाद से धम की तरफ रुचि ही नहीं हांती है। 
है विद्वान भाई ! यह कीमती दुर्लभ मानव जीवन 
इद्रियों वे सुस्त वे लिए मत गवा | विपयो पर याब वरते 
श्रात्महित कर से | एक बार मानव मव गया कि गया । जरे 
समुद्र में गिरी हुई हीरे वी भ्रगुढी फिर नही मिल सकती ह 
बसे द्वी हारा हुवा मानव भव फिर नहीं मिल सकेगा । 
मोल सुख ओर सतार सुख 
यदिद्रियायें रिह शर्मे बिंदबद्यदणवत्स्थ शिवग परत्र च॑। 
तपोभिय सप्रतिपक्षता कृतिन, विश्येषदृषटधा यतरद गृहाण तत 
झभ--दाद्ियो स इस ससार में जो सुख होता है बह 
विंदु जितना है श्र (इनके त्याग से) परलोक में जो स्पम 
और मोक्ष का सुस्त होता है वह समुद्र जितना है, इन दोनो 
सुस्ता भ पारस्परिक टात्रुता है। श्रत्त हे भाई | इन दोना में 
से एक' को प्रच्छी तरह से विचार कर ग्रहण बर ॥ ३ ॥॥ 
पचशरय 
विवेचन--.जसे बिसी मेले में कई दुवाना पर कई तरह 
के माल दिखाए जाते हु और ग्राहक पसंद कर उह सरीदता 
है, माल या अच्छा या बुरा तिकलना उसकी परण्त बुद्धि पर 
विभर है, उसी तरह से शास्त्रकार ने ससार सुख और मोक्ष- 
शंख दोनों हो चता दिए # | > वाद ने लेने सर जे सका भी नज्मकर 


विषय प्रमाद श्रे३े 


बर ले परतु पहते ठण्ट दिमाग स सोच जरूर लना, करना 
श्रपनी इच्छा व ब्नुसार ही । मृय तृष्या स दु खी होना चाहता 
है ता संसार सुपर श्रगना, वास्तविक सुख चाहता है तो मोक्ष 
माग ग्रहण बर । पहला श्रधेरा है और दूसरा प्रकार है। पहला 
रान है ता दूसरा दित है । 
दुख होन के कारणों का निश्चय कर 

भुकतते क्थ सारकातियगादिदु यानि देहोत्यवधेहि शास्त्र 
निवतते ते विषययु तुष्णा, बिभपि पापप्रचयाच्च येत ॥ ४ ॥ 

झथ-..यह जीव नरव, तियच पश्ादि मे दुख वया पाता 
है यह शास्त्रा से जान ले, जिसस वियया पर तर) तष्णा बस 
होगा झौर पाप इफ्टठा बरत हुए तु भय लगगा ॥४॥ 

उपभाति 

विवेचन-..भय उसी वरत लगता है जब वि विपरीत दशा 
का विचार होता है। कर्मों बे बारण ससार में सनप्स प्राणियो 
पंत हम देखते हू या जब हमारे छुए हुए पाप प्रगट हात हूं या 
प्रदालत जल ग्रपयश, निंदा या प्रपमान सामर नजर भाते हूँ 
या जामाघ, हरिद्र, भिक्षु या कोटी को दखकर वरुणा उत्पन्न 
होती हो साथ ही यदि उस दशा को प्राप्त होन के कारणों 
का विचार होता हो एवं उह्ी सव कामों था बरकवे हम वसा 
बनने की तयारी बरते हुए पाए जाते हा तो भय उत्पन्त होता 
है। इस प्रकार का भय उत्पन्न होन स ही नरवादि क दू ख 
के कारणों का विचार होगा प्रौर शास्त्र पढ़ने की रुचि पदा 
होगी भौर विषया पर तृष्णा कम होगी । 


२४ अ्रध्या मनवल्पदुम 
इसी दिषय पर अधिक विज्ञार 


गरभवासनरकादिवेदया , पश्यतोइनवरत श्रुतेक्षण । 

सो कपायविषयेपु सानस, टिसिप्यते युध विचितयेति त्ता ॥४॥ 
भ्रध-है बुद्धिमान | गान चक्षु से गर्भावस्‍था तथा 

तरबादि थी पीछा का बार वार दप लेने के बाद तेरा मत 

विपय वषाय पर यही लगगा, श्रत तू इसवा उपयुक्त 

प्रिचार बर ॥ ४ ॥ 


विवेचन--तान नयन खुल जाये वे बाद योग्यायोग्य का 
भान होता है श्रत बुद्धिमान वह है जा बार यार सत चारत्रो 
का प्रमभ्यास बरके ज्ञान नयनों द्वारा गर्भावस्‍था तथा परक्रा 
वस्था के दु या का जान लेता है वाद म वहू उस दु सद अकाथा 
से बच का प्रयात करता है । 


केले के गरभ जसे बोमल एव श्रत्यत सुप्ी किसी जीव के 
प्रत्येतत राम में यदि कोई लोह की गम सुई चुभावे, इसस जो 
उसे वुस होता है उससे भश्राठ गुणा दु सर प्राणी को गभ में 
हमेशा होता रहना है और जमत समय उससे भी श्रवत गुणा 
अधिक दु स हांता हैं । 

भरक म प्राणो वा अत्यत क्षुधा, तपा, शीतलता उप्णता, 
पारत्परित्र बतह, परमाधामी देवां वी मार भादि दुख 
चिरकाल तर सहना पडता है । 

तियचपने में (पु पल्ली यानि से) नासिका छेटन, भार 
जहन, प्रहार, यधा, तपा, पराधीनता रोगयुवत हांन पर भी 


विपय प्रमाद श्र 


अ्रधियाम, भार वहन, चंठ हुए गवेशा श्रमों में वीटाणु 
दापति, अविकित्सा, मानव छा] विदयपन, वृद्धावस्था में 
निराथय, गूरानिष्फासन झादि सहना पता है। 

मानय्र दशा में व्याधि, वद्धावस्था दुजन मनुष्य वा 
समग, दुष्ट वा प्रवाप रप्ट्र वियाग भ्रिष्टन्याग, घन हरण, 
स्थजनमरण, परवशता वामनाओा की भतृष्ति श्रादि गहना 
पडता है । 

देव गति में इद्र वा झ्राता पावन, ईर्पा, श्रायु क्षीण 
जानपर स्तन ब्रटन एप प्राय गति में जात की चिता 
प्रादि महग्रा पडता है । 

इन चारों यतिया ये व गर्भायस्‍था थे दु सा बा जावा 
के याद भी जो प्रमादादि द्वारा शुभ बाय नहीं करता है 
उसकषी दया उस बतगरांड़ बात की सरह होता है जो अपने 
भाड़ ये पया, धुरी, बल झ्रादि गो न सभालता हुआ वेयल 
भाड़ व लोभ स ग्राड वा हायता रहता है सौर बीच जगल 
मे घुरी टूटन से रोता है, जहा बाद उपाय नही है। भ्रत 
विपय त्याग कर भाम हित वरना श्रप्ठ है वरना उस गाड 
बाले वी तरह का भ्ररण्य रदन तिरथक जाएगा। 

मत्यु भय प्रमाद त्पाय 

धायत्य घोरस्य यथा पणार्वा, सप्राप्यमाणस्य पद यथस्प । 
जन हानरेति सति समीप, तथासिलस्पेति कथ प्रमाद ॥६॥ 


झथ--जम फासी पी सजा पाये हुए चोर वी, अथवा 
वधस्थत पर ल जाते हुए परु वी मृत्यु, धीरे धीरे नजदीक 


श्र४ अध्यात्म-वल्पद्ुम 
इसी विषय पर अधिक विचार 


गरभवासनरकादिवेदया , पश्यतोउनवरत्त श्रुतेक्षण । 

नो कथायविषयपु मानस, इिलप्यले बुध विचितयेति ता ॥५॥ 
श्रथ--हे वृद्धिमान ! जात चक्षु से गर्भावस्‍था तथा 

नरकादि वी पीडा का बार वार दर लेन वे बाद तेरा मन 

विपय वधाय पर नहीं लगेगा पझ्रत तू इसबा उपयुक्त 

पिचार कर ॥ «॥। 


विवेचन-..ज्ञात नयन खुल जाने के बाद योग्यायोग्य का 
भान हांता है अत बुद्धिमान वह है जा बार बार सत चास्प्रो 
का भ्रभ्यास बरवे ज्ञात नयतां द्वारा गभावस्था तथा नरबा- 
बस्था वे दु सा को जान लेता है बाद मे पह उस दु खद प्रवस्था 
से बचते वा प्रय न बरता है । 


केले के गभ जसे कोमल एवं अत्यत सुसी फ्रिसी जीव क 
प्रत्येक रोम में यदि कोई लाहे वी गम सुई चुभावे, इससे जो 
उसे दुख होता है उसरो श्राठ गुणा दुस प्राणी यो गभ में 
हमेशा होता रहता है और जमते समय उससे भी झनत गुणा 
अधिक दु ये होता है । 

नरक में प्राणो को अत्यत क्षुधा, तपा, शीतलता, उष्णता, 
पारस्परिक बतह, परमाधामी दवा वी मार झादि दुख 
चिस्वाल़ तर सहना पडता है । 

नियचपने में (पर पक्षी यानि में) नासिका छंदन, भार 

हन, प्रहार, शुधा, तुपा, पराचीनता रोगयुकत होने पद भी 


विषय प्रमाद श्२र 


अविश्वाम भार बहन, कट हुए गज हुए अगा में कीडाणु 
उत्पत्ति, अधिक्त्सा, सानत्र का निदयपन वद्धावस्था में 
निरायय, गहानिप्शासन आदि सहना पडता है। 

मानव दशा में व्याधि, वद्धावस्था दुजन मनुष्य का 
समग, दुप्ट का प्रकाप दुष्ट वियाय अ्रनिष्ट योग, धन हरण, 
स्वजनमरण, परवश्ता, कामनाग्रा की अतप्ति आदि सहना 
पडता है 

देव गति म॑ इंद्र वा आता पालन, ईपा, श्रायु क्षीण 
जानरर रुदत क्दन एव श्य गति म जात की चिता 
प्रादि सहना पडता है । 

इन चारों गतिया करे व॑ गर्भावस्‍था + दु खो को जानन 
के बाल भो जा प्रमादादि द्वारा शुभ काय नहीं करता है 
उसकी दशा उस बलगाडे वाले के त्तरह होती है जो भ्रपन 
ग़ाड के प्रथा, घुरी जल श्रादि को मे सभालता हुवा बेबल 
भाड वे लाभ से गाड को हाकता रहता है और बीच जगत 
में घुरी ठूटन से राता है, जहा बोई उपाय नदी है) श्रत 
विपय त्याग बर आत्म हित करना श्रप्ठ है, वरता उस गाडे 
वाले वी तरह का अरण्य रुदन निरथव जाएगा। 

मत्यु भय प्रमाद स्याय 

वध्यस्य चोरस्य यथा पर्चा, सप्राप्पम्राणम्य पद चधस्थ ) 
इने दानरेति मृति समोप, तयाखिलस्पेति कथ प्रमाद ॥६॥ 

झथ-.जस फासी वी सजा पाय हुए चोर की, अथवा 
चधस्थल पर जे जाते हुए पशु की मत्यू, धीरे धोरे नजदीक 


हटा 


्भ् 


हि 


विषय प्रमाद १२७ 


सुख ९ लिए सबित विषयों में इस 
विभपि जतो मदि दु खराशस्तदिद्विया्येपु रति हपा मा । 
तदुद्भूब नश्यति शाम यदद्वाव, भारी च तस्‍्य ध्रुयमेव दु जम ॥७॥ 


झप-ह6 प्राणी यदि तू दुस समूह से भयभीत होसा है 
दो, इद्िया मे झासवत थे हा । उतस उपक्न हुगा सुख तो 
श्रीघ्र ही नष्ट हो जाता है भौर यह नप्ट हुआ नहीं कि पिर 
तो दीघ पालतत्र दुख हा दुख है ॥ ७ ॥। 


विवेचन--यदि हमें प्रनव॒ प्रगार वे दुस समृह से डर 
खगता हो ता, उनते धारण भूत इंद्धियां बे” स्पा, रस, 
ग्रध प्रादि विषय हू एवं उन विषया व पोषण में हम सुब्प 
रहते हंया हमारी उनम प्रासकित हैं उसेबो दूर करना 
चाहिए तभी दुा सम दूर रहा जाएगा। वे इदद्रिय जनित 
सुत्र प्रल्पक्ालीन ह झौर उनय सस्ट हयात. पर फिर दुख ही 
दु'ख है। ससार वा लुभावनी वस्तुओं में हमारा मन हसना 
खिपवा हुवा है कि इनवा छाडना तो दूर रहा, इनबो नाशवान 
भ्रौर दु खदायी मानन वा विचार भी नहा पाता है। यह तो 
निश्चित है दि इस हारीर सहित तमाम चीजा को यहीं 
छोडकर जान। पद़गा लेबिन जान से पहले हमारा मन इनसे 
दूर हो गया या त्याय वी शोर भुक' गया तब तो वह जाना 
सुखकर द्वागा सेक्वि यदि इसको त्यागन वे विचारों के 
बजाय अधिक ममता व प्रासक्ति की रही तो वह जाना दुख- 
कर द्ोगा। कला 


4 3] हि 


श्र भ्रध्यात्म बल्पदुम 


तू किस फारण से विषयों में आसक्त रहता है 

मृत किमु प्रतपतिदुरामया, गता, क्षय कि मरक्‍ाइच सुद्विता । 
शुषा फ्मियुधनदेहवंघव , सकोतुकों यह्रिपयपिमुहासि॥ ८ ॥। 

श्रथ--बया यमराज मर गय ? क्या ससार मे स सब 
व्याधिया नष्ट हो गई ? क्‍या नरत्त के फ़ाटपः बद हा गए ? 
क्या झ्रायुष्य, धन, हरीर और सर सवधा सदा बाण रहन 
वाले घांपित हो गए २ जिसस तू कौनुक व हव या (निभय 
बनवर) विपयो में मोह करता है ? ॥ ८ ॥ 


विवेचा-जसे चूहों को तिभय से घर म नाचा हुए 
देखपर हमें श्राश्चयय होता है, एव जगय म भाल प्राणिया 
को रवतत्र घूमते हुए देखकर विस्मय हाता है कि कया शहर 
में से बित्लिया नप्ट हो गई या जगत मे स सिह भाग गए ? 
यह झनहोनी वात है, चूह व पशु दानो वी मौत प्रतीक्षा वर 
रही है। इसी तरह से ह झात्मा |तू भी यह मान बठा है थि 
मौत की फौंत हो गई, विमारियों को धीमारी लग गई भौर 
मरक भरक हो गया एवं विलासियों न वज्ञानिकों के आधार 
पर यह घोषणा कर दी है वि हे लोगो तुम वभी मरने वाले 
नहीं हा, सब धन वमाझ्रा यह कभी पप्ट होने वाला नही है 
इस शरीर वो णूप श्राराम से रखो झानद करा यह हमेशा 
आयाद रहने वाजा है ! प्रिया, पुत्र और मित्र हमेशा जवान व 
सुदर हालत में चिरकाल तक तुम्हारे पास ही रहग।' दस 
पर विश्वास बरते हुए तेरी भी वसी मायता हो गई हो ता 
तू भारी भूल कर रहा है। इस मायता बा पदा तब ही 


विपय प्रमाद श्श्द 


फटेगा जब तू स्वयं बोमार हागा, तरे सगे स्नही दूर भागेंग, 
भव औरा वें अधिकार में होगा और मत्युदेवी का सामन 
देखेगा । उस वीभत्स्थ दुख वो आज ही याद कर श्र 
यास्तविक्ता की शोर ध्यान देकर विपयी से धूर हो जा 
अनामक्‍त वन जा । 
विधय प्रमांद के त्याग से धुस 

विमोह्यस कि विषयप्रमादश्न॑मात्युप्रस्यायतिदु खराशे । 
तद्गघमुकतस्थ हि यत्सुष्न ते गतोपम चायतिमुक्तिद तत ॥&॥ 

भ्रथ--भविष्य में जिनसे अनक दु ख मिलने बाल हू उनमें 
तू विपय प्रमाद जय बुद्धि से सुख के भ्रम से क्‍यों मोहित 
होता है ? उन सुखा वी अरभिलापा से मुक्त प्राणि को जां 
सुस्त होता है वह भ्रनुपम है गौर मोक्षदायी हैं ॥ ६ ॥ 

इपजाति 

विवेचन--जिसे खुजली हुई हो या सिंर में गज ही बह 
बार घार खाज खणाता है और सुख मानता है लक्ति परि- 
णामत खून तिकलता है और दद बढता है । इसी तरह विषय 
सवन से अल्पकालोने सुख चाहे मिलता हो लेकिन परिणाम 
भयकर होता है। विषयरत प्राणी की वही दक्षा होती हैं 
जां हडड़ी चवान वाले कुत्त की होती है। कुत्ता मानता 
है, कि हड्डी में से सूत निवलकर उसे झानद दे रहा है 
लेकिन वास्तव में तो उसके दात या मुह में से हो खून 
निकल मर उसका ही चबाना जारी रखता है। परि- 
घामत जबड़ें छुत॒ जाने से वह भ्रधिक दु खी होता है। उसी 


१३० प्रध्यात्म-वल्पदुम 


तरह से विषय सेवन परते हुए स्पशन से क्षणित' भानद माता 
है लेविन परिणाम नरागारी वीय रज होने हा जाते हू व 
झ्रशवित हारा वाल ये मुट में जल्दी पटत जते हूं । 

राजा भतु हरि ये कयतायुसार दियारा जाय ता मालुम 
हो जायगा कि सुर क्मिमें हूं। वह वहत हू दि -. 

शरीर में रांग उत्पन्न हुवा भ्ता उसकी दवा की इसमें 
सुख बौनसा ? प्याम लगन पर शीतल जन पीते ह 
इसमें सुख कौनसा ?े भूख लगन पर बुछ खाते है उसमें सुस 
कौनसा ? विश्ार उत्पन्न हांता है प्रौर प्राणी भोग परते हूं 
इसमें सुख कौनसा ? ये तो सदर रारीरिवा वे मानसित्र 
व्याधियों था उपचार है, इसम सुस वहां है ? 

बास्त॒िक सुख तो झएसा व भानद में, शाति स, एवाल 
मनन में है। इद्रय जाय सुख, यह नशे वो हालत में माना 
हुवा सुख घुस है। 

पांच भ्रवार के प्रमादा में से पहला, मद्य है, उसवा प्रचार 
बढ़ता जा रहा है । नए नए तरीका! से बनाए गए मादव' पेय 
वे शोबीन लोग इसे फैशन मानने लग गए हूं। जाति कुल, या 
धम के विचारा को हर रणकर इसवा सवा करते हूं। दूसरा 
प्रमाद, विषय है इसका वणन कर चुके ह। तीसरा प्रमाद, विकया 
है, भर्थात्‌ भ्ात्मा वे प्रतिरिउत पदार्यों को बथा ही विकया है 
जिसमें राजवया, देशवथा, स्त्रोकवा व भोजन सप्रधी यथा 
मुख्य हू। राजक्था व देशकथा की भूख तो धाय समाचार पत्रो 
से प्रज्वलित होती है। स्त्रीक्या वी भूल सिनेमा नाटक, 
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उपयास, एवं शयाररस के गानों स उत्तरात्तर बढ़ती जाती 
है । भोजन सयधी क्या वी भूख झावीश्ान होटल, रिफ्र झर्मेंद 
रूम या टी स्टॉला क मधुरतम साथा व पंया से भनृप्त रहकर 
नित्य नई प्रगति करती है । वषाय प्रमाद से ज्ञान ततुग्रा पर 
पर्दा छा जाता है भौर श्रात्मा उत्तरात्तर पतित होता जाता 
है । प्रभु महावीर ने उत्तराध्ययन सूत्र में फरमाया है वि... 

दुमपत्तए पण्डुयए जह्ानिवडइ राइगणाण प्रच्चए। 

एवं मणुयाण जीविय गोयम भा परमाथए। 

श्र्धात-.समय जाने पर पीला पड हुवा वक्ष वा पत्ता 
(भ्चानक) गिर जाता है, बसे ही मनुप्य वा जीवन भी 
(श्रचानक) गिर जाता है, भ्रत हे गौतम ! क्षणमात्र भी 
प्रमाद न ॥२। [ १०-१ ) 

पाचवा प्रमाद निद्रा है इसका जितना बढ़ाया जाय बढती 
है, घटाया जाय घटती है शभ्रत बुद्धिमान पुरुष प्रत्पनिद्रा 
लेकर बन जहा तव आम ध्यान में प्रवृत्त रहे। इस प्रकार 
से विषय प्रमाद का त्याग कर स्वदशा३ को प्राप्त करना चाहिए। 

इति विषपप्रमादनाम दष्ठाधिकार 


१३० ग्रध्यात्म कल्पदुम 


तरह से विषय सेवन करते हुए रपशन स क्षणिक झानद आता 
है लेक्ति परिणासत नरनारी वीय रज हीप डा जाते हें व 
भ्रशवित द्वारा वाल के मुह में जल्दी पहुच जाते हू । 

राजा भतृ हरि ये. क्‍्यनानुसार विचारा जाय वा मालुम 
हो जायगा वि' सुस किसमें हूं । वह कहत हू वि -.- 

शरीर में रोग उत्पन्न हुवा श्रत उसकी दवा की इसमें 
सुख कौनसा ? प्यास लगये पर दोतल जन पीते ह 
इसमें सुख कौनसा ? भूख लगने पर बुछ खाते ह उसमें सुख 
कौतसा ? विकार उत्पन्न हाता है भौर प्राणी भोग करते हूं 
इसमें सुख कौनसा ? ये तो सब शारीरिक वे सानसिव 
व्याधियों का उपचार है, इसमें सुख कहा है ? 

वास्तविक सुख तो आत्मा वे झानद में, शानि में, एकात 
मनत में है। इद्विय जय सुख, यह नशे की हालत में माना 
हुवा सुस्त दु ख है। 
.- पाच प्रकार के प्रभादो में से पहला, भद्य है, उसका भ्रचार 
बढता जा रहा है । नए नए तरीकों से बनाए गए मादक पेय 
के शोकीन लोग इसे फ्शान मानने लग गए हैं । जाति कुल, या 
धम के विचारा को दूर रखकर इसका सेवन बरते हू। दुसरा 
प्रमाद, विषय है इसका वणन क< चुके है । तीसरा प्रमाद, विकथा 
है, भ्रधात्‌ भात्मा वे अतिरिक्त पदार्थों की कथा ही विकया है 
जिसमें राजक्था, देशकथा, स्त्रीकवा व भोजन सप्रधी कथा 
मुख्य है। राजक्था व देशकथा को भूस तो आय समाचार थत्रों 
से प्रज्वलित होती हैं। स्त्रीक्वा की भूष सिनेमा नाटक, 
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उपयास, एवं श्वूगार॒रस के गाना स उत्तरोत्तर बढती जाती 
है । भाजन सवधी क्या वो भूख भ्रालीशान होटल, रिफ़ दर्मेंट 
रूम या टी स्‍्टाला क॑ मधुरतम खाद्यो व पेया से प्रतप्त रहकर 
नित्य नई प्रगति करती है । कपाय प्रमाद से ज्ञान ततुमो पर 
पर्दा छा जाता है भौर ग्ात्मा उत्तरात्तर पतित होता जाता 
है। प्रभु महावीर ने उत्तराध्ययन मूत्र में फरमाया है कि... 

दुमपत्तएं पण्डुयए जहानिवड्॒‌इ राइगणाण प्रच्चए। 

एवं मणुवाण जीविय गोयम मा पमाथए।॥ 

अर्धाति--समय जाने पर पीला पडा हुवा वृक्ष का पत्ता 
(भचानक ) गिर जाता है, बस ही मनुष्य का जीवन भी 
(अ्रचातक) गिर जाता है, भत हे गौतम | क्षणमात्र भी 
प्रमाद न कर। [ १०-१ ] 

पाचवा प्रमाद निद्रा है इसको जितना बढाया जाय बढती 
है, घटाया जाय घटती है भ्रत बुद्धिमान पुरुष झत्पनिद्रा 
लेकर बन जहा तक प्रात्म ध्यान में प्रवृत्त रहे) इस प्रकार 
से विपय भ्रमाट कात्याग कर स्वद्या को प्राप्त करना चाहिए। 


इति विषयप्रमादनाम पष्ठाषिकार 


आथ सप्तम: कषाय 
त्यागाधिकारः 


समता प्राप्ति म म्कावट डालने वाले साधना में प्रमुख 
ममत्व, विषय और कपाय हू । विषय का भ्रघापन हमने पढ 
जिया, भ्रव कृपाय से होने वाले अहिता का वणन इस भ्रधिवार 
सें पढ़ें । 

कपाय में क्रोध, मान, माया और लोभ इन चारा पा 
समावेश होता है। इनमें से प्रत्येक वे चर चार भद हूं 


उत्कृष्द (श्रधिक से भ्रधिक) १५ दिन रहता है-वह 
सज्वलन, उत्कृष्ट चार मास तवा रहता है--वह प्रत्यास्यानी, 
उल्दृप्ट एक वप तक रहता है वह श्रप्रत्याव्यानी झौर जीवन 
पर्यत रहता है वह प्रनतानुबधी है। क्पाय को उत्पन करने 
वाले हास्य, रति, अरति, शोक, भय, दुर्गछा झौर पुरुषबेद, 
स्त्रीवेद, नपुसववेद यह नौ नो कपाय ये नाम से प्रसिद्ध ह। 
कपाय था भर्थे विद्वान लोग इस प्रकार से करते हूं -- 
कप > ससार ] संसार में भटवता जिसवे द्वारा 
आय ८ लाभ | हाता हूँ वह क्पाय है। 


कपायत्याग धरे 


कप का परिणास उसक् निग्रह को आवश्यकता 
रे जीव ! सेहिय सहिष्यसि च॑ व्यवास्ता 
स्त्व. मारकादिपु पराभवम्‌ क्‍याय । 
मुग्पोदिव कुदचनादि भिरप्यत कि, 
ऋषापन्नि हुसि तिजपुषण्पयन दुरापम ॥॥ १॥ 
अ्थ--हे जीव तू न बषाया के वज्चीभूत हाकए मरकादि 
की अ्नव पाए सदी हैं भौर भविष्य में भी सहेगा, भरत 
मूर्लों द्वार दी गई गादा या बुवचना पर श्रीधिठ होकर 
महान वर्ठिनता से प्राप्त हान बाते पुण्य धन का नागा क्‍यों 
करता है ? वसततिलका 
विवेचन--क्पाया द्वारा भातततुमों पर पर्दा छा जाता है 
भौर मनुष्य भपने स्वभाव्र को भूलकर श्रोधी मानी, मायावी 
था लॉभी धन जाता है श्लौर न बरने योग्य कामा को वरता 
है भरत यदि गाली सुनन का प्रसंग भरा जाता हो तो मत हरि 
के कथनानुसार विचारें कि . 
तुमबा देगी हो उतनी ग्रालिया खुगी से दा, कारण वि 
तुम गालिया वाले हो। हमारे पास गाल्रिया हूं ही नहीं 
इसीलिए हम गालिया द ही नही सबसे हूं । दुनिया में जिसके 
प्रात्त जो वस्तु होती हू, वही दूसरा को दे सकता है, दसो, 
खरगोश के सीग नहां होते ह्‌ भ्रत बह विसी को दे नही 
सकता है । 
क्राघ करने स द्ुगृति होती है इसका ज्वत्नत प्रमाण चण्ड ««व० 
कौटिय' सप के दष्टात से लेना चाहिए। समतास गज 


श्रेड अध्यात्म वल्पदुम 


सुबुमाल ने मोक्ष प्राप्त कया तथा मताय मुनि से ब्रवता 
कल्याण साध लिया । 


त्रोध करने से स्वयं वा व अय यो परिताप लगता है। 
पूरा वातावरण कदु हो जाता है, घर श्मथान बन जाना है, 
भ्रपने कुटुम्बी छत्रुवत हो जाते है, कोई पास नही फडबता है, 
भोध वह्‌ भ्रग्नि है जिसमें बाह्य इधन की प्रपक्षा झ्रातरिव' 
इधन भस्म होता है, वहू दूसरा वी अपेक्षा खुद को श्रधिव 
जलाती है। त्रोध वे कारण बना हुवा भोजन पडा रह जाता 
है. त्योहार दृत्यारा दिन हो जाता है और ग्राए हुए महमान 
शब्रुदल का वाम देते हं। श्रोध वह भ्रग्नि है जा कि दिया 
सलाई वी डब्बी में बद रहती है जिसे जरासी रगड़ से 
प्रज्वलित किया जा सकता है। प्राय घर के लागो के प्रति 
अ्रधिव फ्रोध रहता है। कभी २ पिता पुत्र, भाई भाई, पति 
पत्नी, सासु बहु, गुर, शिष्य, स्वामी, सेवक ये बिना ही इधन 
के जलते रहते हूं | उपदेश के शीतल जन से इनको ज्वालाए 
अधिक धघकती हूं। इगबी झाग राख के ढेर के नीचे बढती 
है, ऊपर मे दृष्टिगोचर नही होती, वहू दिखावटी स्वभाव 
के कारण बाहर के लोगो के समुख नही झ्राती है। दुसरा व 
सम्पक में झाते वक्‍त ये लोग ठण्डे हिम जसे वन जाते हूं, शात- 
मूर्ति तपस्वी सी दिखाबटी वार्ते करते हूं परतु पारस्परिक 
अग्नि ज्वालामुखी पवत की तथारी करती रहती है। ग्रत 
ऐसी दुदशा के समय शातरस का पान करना चाहिए। 
शच्छासस्‍्त्रों का भ्रध्ययन वर, उनका मनन कर, हें जीवन में 
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उतारता चाहिए। क्रोध वे कारणों से दुर रहन के लिए 
सतत जागून रहता चाहिए । त्रोध व वगीमूत होकर परशु- 
रामजी ने अनेक बार पृथ्वी वा न क्षत्रों क्या, जब वि इसे 
सुभूम राजा न ति ब्राह्मी किया । क्राघ के द्वारा भ्रात्मा भनत 
बाल तक नरबादि में भठरता है, एवं यहा जीवित रहते हुए 
भी अपने ही घर में जहरीले सप की तरह से उसरा परिवार 
उससे डरता रहता है झ्रत भ्रांघ प्रादि न परना चाहिए। 
सान अहुकार त्याग 
परामिभूती यदि मानमृक्ति, स्ततस्तपोः्सलडमत शिय वा। 
सानादतिदुवचनादिभिषदेत्तप' क्पात्तप्नरकादिदु सम ॥ २७ 
बरादि चाश्नति विचाय लाभालाभो कृतिप्लाभवसभवियाम | 
तपो“यवा सानमवाभिभूता, बिहास्ति नूम हि यतिद्विधव ॥३॥ 
भ्रय-पराभव कौ स्थिति में यदि मान का त्याग होता 
है तो वह भ्रसड तप है, मोल है । दुवचन से यदि मान उत्पन्न 
होता है तो तप वा क्षय होता है व नरकादि का कष्ट होता 
है। इस भव में भी बर विरोध हाता है भत हू पण्डित | 
हानि लाभ का विचार करदे जब भा संसार में पराभव का 
समय उपस्थित हा तब तप भ्यथवा मान दोनों में से एवं का 
पक्ष बर। इस ससार में म दो ही रास्ते हैं ॥ २॥ ३ ॥ 
उपभाति 
विवेचन जब कोई अपमान बरता हो या कु एब्द 
बहता हो उस ववत झावेश म 7 श्रान वाले विरले ही होत 
हूं। उन घब्दा वा सुनवर झपनी कसौटी करनी चाहिए वि+ »« 
7 


रा 


१३६ अध्यात्म-कल्पद्ुम 


यदि यह ठीक कह रहा है तब ता भुझ झपनी वमजारी दूर 
करनी चाहिए झौर यदि यह गलत वह रहा है तय तो मेरी 
परीक्षा है कि म॑ सहनशील हूँ या नही २ यदि सहनशीज नहीं 
हूँ तब तो श्रपमान ने थांग्य है ही भौर यदि इन सत्र कदु 
बचनों श्रौर अ्रपमानों को शाति से सुनने वाला सहनशील हू 
तब तो म॑ उन्नति की एक सीढी झौर चढा कसौटी में ठीक 
उतरा । 


अपने झ्रापकों वश भ ने रसने वाले लाग पति वष्दि 
में तणाते हुए उन पशुप्रो वी तरह होते है जो जाना वही 
चाहते हूं लेक्नि ले जाए कही भौर जाते हैं । झत श्रात्मसयभी 
को मान का त्वाग करना चाहिए एवं प्रहवार का प्रतिवार 
करना चाहिए। 
ऋरोप का स्पाग करने वाले योगी को मोक्ष प्राप्ति 

श्रुत्वाफ्ोशान्‌ यो मुदा पूरित स्पातू, 

लोण्टाय यशचाहतो रोमहपों । 

ये प्राणातेष्प्पययदोप न पर्यत्येष 

श्रेयो द्राग लभेतव योगी ॥ड॥ 


अ्रथ--गो भ्रात्रोश (कु बचन, अपमान) सुनकर झानद 
से भरपुर हो जाता है, जिसको लोह आदि से चोद पहुचाने 
पर भी रोम राम में हप होता है, जो प्राणात बष्ट सहता 
हुआ भी श्रय के दोष नहीं देखता है वही योगी है स्‍ौर 
शीघ्र मोक्षगामी है । शालिसि 
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विवेचन--सामाय प्रचान पुए्ष मे और महापुसुप में 
प्रतर ही यही है कि पहना छांटे छोट बारणा स कोषा 
होवर मदला लगन वो तयार हो जाता है! जब वि दूसरा 
शक्तिशानों हाता हुवा भी बदवा लगा तो दूर रहा वरत उसका 
झपकार करना चाहता है उस पर प्ममत बरसाता है, उसवः 
बल्याण की कामना बरता है। भत जिस जम मरण वे 
चक्र मेंस मिक्‍लने की भभिलापा है बह इस हयात वा 
मनन परे । 

क्याप निप्रह 

को गुणस्तय दा चू श्पायनिममे मजसि घ॑ नित्यमिमातर यत। 
किन पयप्ति दोषममोषां, तापमत्र मरद श्व॒ परत्र ॥ ५ ॥ 


भ्रय--वपाया में तुक पर बौतसा गुण (उपकार) किया 
प्रौर क्थ किया ?ै जिससे तू हमशा उनका सवन वरता रहता 
है ? इस भव में सताप भौर परमव मे नरक दने वाले उनते 
दोपो का बया तू नही देखता है ? ॥ ५॥। स्वागता 
विवेचन--पपाय से किसी प्राणी बो लाभ हुवा हो यह 
यभी जाना नहीं गया। हानि ती अ्रयक्ष ही है, भीध से 
अशाति, मान से अहवार, माया से झ्राइवर, लाभ से परिताप 
द्वोता है यह सभी के प्रनुभव था बात है । 
क्रपाप करने और रयायने के फल पर विचार 
यत्वपायजनित तव सोस्य, पत्क्पायपरिहानिभव च | 
सद्विगेषमयव तदुदक, सविभाव्य भज धीर विशिष्टस ॥ ६ 77 
अथ_वपाय सेवन स जो सुख मिलता है भौर क्पाय 
१६ - 
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त्याग से जो सुख मिलता है (उा दानो म से श्रेष्ठ कोन सा 
है, भथवा क्पाय सवन का और उनके त्याग था परिणाम 
कसा झाता है) उसका विचार वरके इन दांगो में से जो 
श्रेष्ठ हो उसको हू पण्डित तू स्त्ीवार कर। 

विवेचन-._जीवन वे कई ऐसे दृश्य हमारे सामने हूं जिनमें 
हमो श्ोष, मान, माया, लोम, कपट, व ठगाई की श्रौर कुछ 
एस भी हू जिम हमने साधारण उपकार किया, कसी वो 
सहायता दी, थात् रहे, इमातदारी रखी । इन दोना प्रकार वे 
दृष्यों में से पिछले दृश्यों की स्मृति मे झानद झ्ाता है घ प्रात्मा 
उनका पुनरावतन करना चाहता है भ्रत कपाय त्याग में जो 
प्रावद है वह केपाय करने में नही है, पहला श्रग्नि है तो दूसरा 
जल है पहला विप है तो दूसरा श्मृत है । 

कक्‍्याय त्याय माननिग्रह, बाहुबलि 

सुझ्लेव साध्या सपसा भ्रवुत्तियया तथा नव तु सानमुकित । 
प्राद्या म दत्तेषपि शिव परा तु, निदशनादबाहुबले प्रदत्ते ॥७॥ 

श्र्थ--जसे तपस्या में प्रवृत्ति करना सरल है, वसे मान 
वा त्याग करना सरल नही है । वेयल तपस्या फी प्रवत्ति मोक्ष 
मभो नहीं द मकती है परन्तु मान वा त्याग तो बाहुबलजी 
वी तरह से मोक्ष वां भ्रवश्य दिलाता है ॥ ७॥। 

उपजाति 

विवेचन--तपस्या वा रग लगने पर तपस्या वी जाती है, 
शुरू में कठिनता तो झाती है लेक्नि बाद में यह सरल हो जाती 
है। यह प्रवत्ति उत्तम है लेक्नि फिर भी मान वा त्याग न 
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हान तब यह प्रवृति मोक्षदायी नही हो सकती है। तपस्या वे" 
साथ हो साथ मान का त्याय हा तब ही ले तक पहुचा जा 
मंबता है। तपस्या करते हुए काघ तथा मान का साम्राज्य स'मुख 
उपस्थित द्वोता है। प्रात्म प्रशसा श्रवण वी इच्छा सहज हो 
जाती है, एक तरह कय मीठा नश्वा छा जाता है श्रोर शन 
शन मान वृद्धि होती जाती है यदि मान की कमान हाथ में 
ने हो तो वह तपस्या वंबल कष्ट क्रिया ही साबित होती 
है। ऋषभदेव भगवान के द्वितीय पुत्र बहुवलजी ने अपने भाई 
'मरतजी को हराकर राज्य का त्याग तो किया सेकिते मान का 
प्पाग न कर सके । अपन छोट भाई जो पढ़ दीक्षित हो 
शुक्रे थे उनको वदना करना उहें झनुचित भरतीत हुवा भ्रत प्रभु 
के” समीप ने जाकर वह एकाकी जगल में ही नप करत रहे । 
निराहारी थीतोप्ण सहिप्णु सर्वोमुख दया में एक वप तक 
खडे खडे तप करत रहे परन्तु फिर भी मान का त्याग न 
हुवा । प्रभु वो भाज्ञा से उनकी बहिनें ग्राकर जब उद्डे जागत 
करती हू फ्रि-- 
बीरा मारा गज थको उतरा, गज चढधों तान न होय रे । 

बस उनका मान नष्ट होता है । जो वस्तु एक व तक खडे 
रहकर तप करने से न मित्री वह अवम्य वस्तु * केवल ज्ञान" 
भान के नष्ट होते ही एक क्षण में प्राप्त हा गई। वास्तव में 
मान के त्याग में अमाघ हावित है। 

भान त्याय, अपमात सहत हलक 

सम्मग्विचायेंति विहाय मान, रक्षत्‌ डुरापाणि तपांसि यस्नात्‌। 
सुदां सनोषो सहते-भिमूती , शूर “ना 
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अथ-..अच्छा तरह विचार बरवे, मान वा त्याग करने, 
दुराशध्य तपा वा रक्षण करये क्षमा करन म चूरवीर पडित 
साधु, नीच पुर्पा द्वारा किए यएं अपमानों का खुझी से 
महन करता है | ८ ॥ उपजाति 

विवेचन--जसे पोला ढोल छूते ही बज उठता है व छूतेवाले 
को प्रकट कर देता है, तथा कासो का पात्र जरा सी ठपक से 
भनभता उठता है और अपनी हल्‍्यी जागीयता को प्रवट कर 
देता है, वैसे ही नीच पुरुष सत्पुरुषा के पद चिह्नौ पर त चल- 
मर तुत्छता करते हुए भपने शभ्रदर के दोपा को प्रगट वर 
उन साधु पुरुषों को भ्रनेक तरह से वष्ठ देते हैं। इसके 
विपरीत उत्तम पुरुष तो इन सबका सहन करते हैं कई कच्टा 
से साथे गए तपी की रक्षा, रनो को तरह से करते हू, मात 
का त्याग करते हूँ तथा सरलता “रसते हू। भरत मान का 
त्याग भ्रच्छी तरह विचरना चाहिए । 

सक्षेप से फ्रोच निएह 

परामिभूत्याल्पिकुयापि फुप्पस्यधरपोमां प्रतिकतुमिच्छन । 
ने देत्सि तियद नरकादिकेदु, ततत्तरनतास्त्वतुला भविन्नी ॥6॥ 

श्रय-..जरा से भ्रपमान से तू क्ोघ करता है और उप्तका 
बदला चाहे जसे पाप इृत्यों मे लेगा चाहता है, परन्तु परक 
तिर्यंच झ्ादि मियां में अपार, अतुल्य, परढुत पीडाएं होने 
बाली हूं यहू द्‌ जाबता नही है और विचारता भी नही है ॥६॥१ 

जपजाति 

विवेचन-.क्सी ने जरा सा भ्रपमान किया कि उसे घोर 

दण्ड देता था जान से मार डालना, यह कितना खराब हैं । यदि 
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हमारी सच्ची भूल किसी न बताई हा ता उस भूल का सुधा- 
रना तो वहा रहा वरन उसका वदला लन को हमारा मन 
छठपदाता है यह बुरा हैं। चाहे किसी भी तरह स उसवा भप 
भानकरना नेप्ट काय है और जब यह सिलसिला बढता जाता 
है तो अपमान क॑ प्रति भ्रपमान हांता है तो इससे झ्राघात प्रया- 
घात भी हाता जाता है | समरादित्य बवली ग्रथ में त्रोधादि 
बपाय का परिणाम स्पष्ट वणन क्या है अत इनयो जातने वाला 
ही बुद्धिमान है। प्राध दुजय है इसी को जोतना दुप्कर है । 
चडरिपु पर कोध उपदयग करने वाल क साथ सत्री 
धत्से कृतिन । यद्यपकारकेपु फ्रोध ततो घेह्यरिषटक एव । 
प्रयोपकारिष्यपि तख़ूबात्तिइत्कमह्दा मन्नवहिद्विपत्सु ॥१०॥ 
भरय-है पण्डित | यदि तू भ्रपन भ्रहित करने वालो पर 
प्रोध बरना चाहता है तो पढरिपु पर क्रोध कर प्लौर यदि छू 
प्रपण हितपी कर त्रोध वरना चाहता हो तो ससार की 
समस्त व्याधिया के मूल जो कम ह उनका छदन वाले जो 
वास्तविक मित्र ह श्रौर बाह्य दृष्टि से तुम द्यभ्ुवत् दीखते 
हूं उन पर क्राध कर ॥ १० ॥। उपजाति 
विवचन-मनुप्य प्रपने श्पकारी पर श्रोध करता है, न 
कि उपयारी पर परन्तु उसे अपकारी झौर उपकारी की पहचान 
नही है। द्वानिकर्ता झ्ात्रु कहलाता है श्रौर हितवर्ता मित्र 
कहलाता है। मानव की दृष्टि विपरीत हा रही है | वह कडवी 
दवा देने वाते या झ्रोपरेशन करने वाले डाक्टर को द्ात्रु 
सममता है भौर चटपटे खान व भाठी दवा देने वाले लागी #ाहक- 
रछ् 
हम 
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डाक्टर को मित्र समझ रहा है जय कि वास्तव में पहला मित्र 
है भौर दूसरा शन्नु है । ठीक इसी तरह से शआ्रात्मा का घाव 
करने वाले वाम, क्रोध, लोग मान, मंद और हप ये 
छ शत्रु ह। शत यदि तू झत्रुआ पर त्रोध करना चाहता 
है तो इन छ पर क्रोध कर और जैसे तुझ कभी २ अपने 
माता, पिता, गुरु भ्रादि हितपी पर भ्ोध ग्रावा है ओर तू 
भ्रपने इन मित्रो पर क्रोध करता चाहता है नो एसे ही तेर 
मित्र और हू उन पर साध कर । ये मित्र वे हू जो कमों का 
नाश करते हुए उपसग यरते हू साराश यह है वि वाई 
बुद्धिमान अपने हितपी पर क्रोध नही बरता है बेवल शत्रुआ 
पर ही करता है। 
माया निग्रह पर उपदेश 

अधीत्यनुष्ठानतप दमाद्यान्‌, धर्मान्‌ विचित्रान विदधत्समायान्‌ । 
न लप्स्यसे सत्फलमात्मदेहक्लेशाधिक ताइच भवातरेषु ॥११॥ 

अ्रथ--शास्त्राभ्यास, धर्मानुष्ठातन, तपस्या, शम श्रादि 
प्रनेक धम के काय यदि तू भाया सहित बरता है उनस तुझे 
शरीर कष्ट के सिवाय परभव में वुछ भी फ्ल नही मिलने 
वाला है भौर वे घम भी परभव में नहीं मिलने वाले हूं ॥११॥ 

उपजावि 

विवेचन--बाह्यतप करना झासान है, साधु वा वेप 
चारण वरना भासान है झोली था उपधान करना भी कसी २ 
के लिए भासान हो सकता है, पर तु मायारहित होना मितात 
कठित है। यश-कीति को लोलुपता से मायासहित धर्मपरदेश 
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हनें बाला की कमी नहीं है। गरामवरी वे लिए मनानीत श्ास्त्रा 
वी रचना करनाया पुरान श्ञास्त्रा वो भझपनी मसायता के 
अनुसार समाज के समुख रखन वा माय तो खुल गया 
है यह सव माया के ही जाव हूं। यहि माया नहों छूटी तो 
सब क्ियाए-जप-तप, साधन निरयक हूं | मुह से कुछ कहना, 
मत में केसे हो घात साचने रहना या मुखाइ़ति को सौम्य 
रखना वचन माठ कहना परातु समय झ्ान पर घात करना 
यहू सब माया के हथकण्ड हू , उदयरत्नजी न कहा है कि -.. 


मुख मीठ भूठो मन जी रे कूड बपद नो र कोट 
जीमे तो जोजी करे जी रे, चित्तमाँ ताके चोट, 
रे प्राणी म करीश माया लगार ॥ 


माया एसी मधुरी है कि, स्वय को मोहित कर दूसरा को 
मोहित कराती है, भात्मश्लाघा, परनिंदा स्वगुणप्रकाशन 
परगुणप्रच्छादन ये इसक मुख्य काय हू । मायावी भनुष्य घीरे 
धीरे एसा पतित हांता है कि उमवी उनति वा अवसर ही नहीं 
झ्राता है! कम विद्वात लेक्नि निष्कपट मनुष्य चाहे समार 
की झाखो में साथारण ही ग्रिना जाता हा या प्रशसा का पात्र 
न गिता जाकर निटाका पात्र गिना जाता हो तो भी 
वह उस धुरधर विद्वान स॑ श्रष्ठ है जो माया प्रयच द्वाराया 
बाहरी ढाग द्वारा लागो को रजित वर उह्ले उमाग वो से जा 
रहा है। श्रत माया रहित होकर हमें सब स्रासारिक व की 


घामिक काय करने चाहिए। | ही. 


ही हु 


व 


के 
् 
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भ्रय सब बातो में तो जिनेश्यर ने सभी दृष्टि स विचा 
रना (स्पाह्वाद) फरमाया है लेक्नि माया ते करने के लिए 
तो एकात निएचय फरमाया है । 


लोभ निप्नह का उपतेश 


सुल्लाय धत्से यदि लोभमात्मनो, ज्ञानादिरत्नन्रितये विधेहि तत्त। 
दु साथ चेदय परत्र या कृतिन्‌ू, परिग्रहे तदबहिरांतर5पिच ॥ १ ४॥ 


भ्रथ--है पंडित | यदि तू स्वयं वे लिए लोभ करना 
चाहता है तो ज्ञान, दशन चरित्र में लोभ कर भौर यदि इस 
भव और परमव में दुख की प्राप्ति वे लिए लोभ फरना 
चाहता है तो भातरिक और बाह्य परिग्रह म लोभ बर ॥१२॥ 


विवेचन--स्वय॑ वे लिए लोभ से तात्पय है श्रात्मकल्याण 
से, जो मनुष्य श्रात्मकल्याण करना चाहता है उसे सम्यव्‌ 
दछ्शन, शान चरिश्न बी भ्राराधना करनी चाहिए भर सब 
प्रकार के आतर परिग्रह जसे कि (मिथ्यात्व, तीन वेद, हास्य 
प्रादि छ, चार कपाय) और बाह्य परिग्रह (घन, घायय, 
क्षेत्र, वस्तु, चादी, सोना, धातु, नौकर श्रौर पशु) का त््याय 
करना चाहिए तभी उसका क्त्याण हो सकता है। ये दोनो 
प्रकार के परिग्रह आत्मा को वाघे रखते हूं इस मुक्त नही हाने 
देत । भ्रति लाभ से धवल सेठने कई बार श्रीपाल की हानि 
वी अत म स्वय ही नष्ट हुवा | लाभाध पुरुष विवेक दृष्टि 
खो बठता ' है, आवश्यक्ता से अधिक धन सग्रह बरनें का 
प्रयत्न करता है, टबचरित्र कामाघ, भ्रभिमानी पुस्प की सेवा 
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करता है भपमाय सहता है भरत लोभ का त्याग कर आत्म 
श्रेय करना चाहिए । 
मंद मह्यर ध्याय का उपयेध 

क्रोषि यत्प्रेत्महिताय फिचित, कदाचिदल्प सुह्ृत कयचित । 
भा जीहरस्तमदभत्तराध बिना च तमा नरकातिथिशू ॥१३॥ 

श्रय॑...यदि तेरे द्वारा (इस भव म) कमी प्राते भव के 
लिए प्रल्पमान्न भी सुदृत्य हो जाय तो उसे मद मत्सर करवे 
वापस हार मत जाना और सुबृत्य वे जिना तू मश्क था 
महमान मत बन जाता ॥ १३ ॥॥ उपजातिं 

विवचन-..इस मानवदह व साथ प्रात्मा वी भ्ज्ञानना से 
तरह शत्रु--प्रालस्य मोह अ्रवज्ञा, स्दम, (भ्रभिमान) श्रोध, 
प्रमाद, कृषणता, भय झ्योक ग्रज्ञान पहुकत्तव्यता (सासारिक 
काम), बुतूहल, रमणता लग हुए हू। इनको जीतन के 
पश्चात यदि कभी थोढासा भी सलाय किया जाता है तो 
उसे बापस मंद और मत्सरमूपी चोर चुरा सेते ह श्रार भ्रात्मा 
बिना पुण्य के पहिले जसा रह जाता है श्र मरकर नरव 
का महमान वन जाता है। झत वसी महमानदारां से बचने 
का ग्रयत्त॒ करना चाहिए। हम सुद्रय या पुण्प भी दिखाने 
के लिए ही करत हू भ्रतर भात्मा मं उसका श्रसर बुछ भी 
नहा होता है श्रत उस प्रकार फे सुदृत्य फ्लदायी नही होते है । 
मूल में मपुष्य देह दुलभ है। पश्चात घमश्रवण, धम में रूचि 
झौर घम माय पर चलना उत्तरोत्तर दुलम हूं। जिनका 
के पुतम हू वसे हम सभी इन दुलभा को फानतू खा; रहे है 


के 
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ईर्वा नहों करनी चाहिए 
पुरापि पाप॒पतितो5सि ससूतों 
दघासि कि रे गुणिमत्सर पुन । 
न येत्सि कि घोर॑जले निपात्यसे, 
नियत्यसे शू खलया व सवत ॥ १४ ॥ 
श्रथ--भरे ! पहले हीं तू पाप से ससार म पड़ा है, ता 
फिर गुणवान पर पुन ईर्पा क्‍या करता हैं ? इस पाप से तू 
गहरे पानी में उतरता है झोर तेरे शरीर भे' चारा तरफ 
साकले बाघी जा रही हु, कया तुम इसका भान नही है ?े ॥१४॥ 
यशस्थविल 
विश्नेषन--ससार वक्ष का मूल ईर्पा या क्याय है। इस 
मूल को काटने में समथ गुणवान लाग ही होते हू। बस 
गुणवानों पर ईर्पा बरने का परिणाम है ससार वृक्ष वा हरा 
रुखता। गुणवान में प्राय ज्ञान, शक्ति, उदारता, सतोष, 
सरलता, विद्धत्ता, ब्रह्मचग, दया, नम्नता प्रादि गुण पाए जाते 
हु भरत वह विवेकशील कहनाता है। जिसमें थे गुण नही होते 
बह प्राय उस गुणवान रो ईर्पा बरवे भ्रपा चारो तरफ पाप 
पे जाल बिछाता है और कमरूपी जजोरा से जक्डा जाता 
है। भरत हे भाई ईर्पा का त्याग कर । 
कपाप से सुकृत्य का नाश 
कप्टेन धर्मो लवशो मिलत्यय, क्षय फषायमुंगपत्मयाति च । 
अतिप्रवत्ताजितमर्जुन तत , क्मिज्ञ हो हारय्से न भस्वता ॥१५॥ 
प्थ--महान कप्ट से जरा जरा धम प्राप्त होता है, बह 
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कषाय करने स एक ही साथ नष्ट हो जाता है। है मूल ' 
प्रत्यन्त प्रयतत करवे प्राप्त किये हुए स्वण का एक पूव से 
क्यो उड़ा दता है॥ १४॥ 83 
पिवेचन..-चौरासी लाख जीवायोनि में भटक्ते हुए कमी 
किसी भव में इस झात्मा का थांड। थोडा धम प्राप्त होता है 
भ्रथवा इस मानव भव में वी जान बाजी धम क्रियाग्रो या 
तपस्याओ से थाडा थोडा धर्म प्राप्त होता है लेक्नि वपाय 
करने से वह्‌ एक ही साथ नष्ट हो जाता है । जसे नियारिया 
या स्वण प्रवेषक स्वण के रजफणों का महान प्रयल से एक- 
त्रित वरता है लेकिन कोई भ्रनानी भूल से उन कणा को एक 
ही फूक से नष्ट वर देता है वस तू भी शुत चारित्र शक्षण 
घमकण को कपाय रूप फूक से उडामत देवा, भर्थात वषाय 
मत करना । 
रुचाय से होती हुई हानि की परम्परा 

दान्नभयन्ति सुहृद, कलुपीभर्वातत, 

घर्मा, गरशांसि निचितायश्ञसीभवात | 

स्निह्यति नव पितरो£पि घ बांधवाइच, 

लोकद्वयेईपि बिपदों भविनों फषाय ॥ १६ ॥॥ 

अ्रथ--क्धाय करन से मित्र, रात्रु बन जाता है, धर्म 

मलीन हो जाता है, यत्र ग्रपयश म॑ बदल जाता है माता 


पिता, भाई या स्नहीवग भी प्रेम नही रखते हू तथा इस लोक ... 


और परलोक में प्राणी को विपत्तिया झआतो हू ॥ १६ हैं? 


जे 
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कुतूहूलवश विपया में आनद मानेगा तो हे चेतन ! तेरा 
चेतनपन व्यय है ॥ १६ ॥ वशस्प 

विवेचन-.हपारत्र पढ़ने या सुनने वे! पश्चात भी यदि 
प्रात्मा विपयो से दूर रहने का प्रथ न नहीं करता है वब तो 
चेतनपन से (ज्ञानमय पामत्त्व से) लाभ ही क्या हुवा ? 
नरक तियच वे कप्ट श्रत्यत भ्सहनीय होते हूं एवं धम की 
प्राप्ति अत्यतत कठिनता से होती है यह जानते हुए भी णो 
जागृत नही होता है या धम की ओर नहीं भुकता है बह 
गितात मूख है । 

मातव भव की दुलभता के लिए टीवावार न दस 
इलोवो हारा दस दष्ठात बताए हूं जो इस ग्रथ के श्रत में 
दिये हूं । 

क्रपाय के सहचर प्रम्ाद का त्याग 

चौरेस्तथा कमकरगृ हीते, दुष्ट स्वमातरेःप्युपतप्यसे ध्वम्‌ । 
पुष्ठ प्रमादस्तनुभिद्रत पुण्यघन न कि वत्स्यपि लुटधमानम्‌ ॥२०॥ 


प्रथें-..चोर भ्रथवा तौकर यदि तरा जरा सा धन चुरा 
लेते ह॑ं तब तो तू गरम हो जाता है (फोघ करता है), परल्तु 
गहरे या हवके प्रमाद तेरा सारा पुष्यघन लूटते हू यह तुझे 
मालूम ही नहीं है ? उपजाति 

विवेचन-सोना चादी या साधारण वस्तु की ज़रासी 
चोरी हो जाती है तब तू हर प्रकार से प्रयत्न बरके चोर को 
पकडाता है, सजा दिलाता है और घन को फिर से प्राप्त 
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बरने के उपाय करता है। परन्तु मद्य, प्रिपय कपाय, विवया 

भ्रौर निद्रा रूपी प्रमाद चोर तेरा भ्रात्मधन या पुण्यधन लूठ रहे 

हूं जिससे तू बखबर है। इन पाचा प्रमादा के कारण प्रात्मा 

भ्रपना क्या हुवा सत्कम हार जाता है_ तथा कमों के क्षय वरने 

में समथ हाता हुवा भी पु रहता है। भरत प्रभाद वा स्पाय बर। 
करा नोच देशकर घल--उदघतपत बा स्याय 


मत्यो को“पि नम रक्षितों न जगतों दारिद्रपमुश्त्रासित, 
रोगस्तेननुपादिजा न व भियो निर्णाशिता पोड्श। 
विध्वस्ता नरका न मापि सुखिता धर्मेस्त्रिलोकों सदा, 
तत्वों नाम गुणों मदइच विभुता का ते स्तुतीच्छा च का ॥२१॥ 


भ्रय-.ह भाई ! तून झभी तक कसी भी प्राणी वो 
मरने स नही बचाया है, न जगत की दरद्धिता दूर की है तून 
रोग, चोर, राजा झादि से होन वाले सोलह बडे भया था भी 
नाश नही किया है, न तून नरक गति वा नाश किया है, 
और धम द्वारा तीना लावा का सुखी भी नही किया है ता 
फिर तेरे में ऐस कौन से गण ह्‌ जिनमे तु मद करता है ? 
झौर फिर एसे कोई भी काम बिय बिना तू स्तुति की इच्छा 
भी कसे रखता है ? (भरे कहा ता तेरे गुण ! झौर कितना 
तेरा मद ! कितनी प्रबल तेरी स्तुति की इच्छा ) ॥२१॥ 

विवेचन--अरे भाई तू फोन से श्रपत बड़ काय से प्रशसां 
की इच्छा रखता है । उपकार बहुत्र ही थांदा करके भी तू 
स्तुति की इच्छा रखता है यह भ्रयाग्य है। जगत में ऐस कई 
महान उपकारी हा गए हूं जिनका नाम तक हमारे सुनने 
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कुतूहुलवश विपयो में आनद मानेगा तो है चेतन ! तेरा 
चेतनपन व्यथ है ॥ १६ ॥ यहास्य 

विवेचन-.दास्त्र पढने या सुनने वे पश्चात भी यदि 
श्रात्मा विपयो से दूर रहने का प्रयत्न नही करता है तब तो 
चेतनपन से (चानमय आात्मत््व स) लाभ ही क्‍या हुवा ? 
भरक तिर्यच के कप्द श्रत्यत श्सहनीय होते हूं एप धम की 
प्राप्ति प्रत्यत क्ठिनता से होती हैं यह जानते हुए भी णो 
जागत नही हाता है या धम वी शोर नहीं भुक्‍ता है वह 
गितात मूख है । 

मानव भव वी दुलभता के लिए टीकाकार ने दस 
इलोका द्वारा दस दृष्टात बताए हूं जो इस ग्रथ के श्रत में 
दिये हूं । 

क्चाय के सहचर भ्रमाद का स्थाग 

घोरेस्तया कमकरग हीते, दुष्ट स्वमात्रेः्प्युपत्तप्यसे त्वमु । 
पुष्ठ प्रमावस्तनुभिद्तत्र पृण्यथन न कि वत्स्थपि लुट्धभानम ॥२०॥ 


अ्रथ॑...चोर अथवा नौपर यदि तेरा जरासा धन चुरा 
लेते ह तब तो तू गरम हो जाता है (क्रोध करता है), परन्तु 
गहरे या हलवे प्रमाद तेरा सारा परुण्यधन लूटते हू यह तुभो 
मालूम ही नहीं है ? उपजाति 

विवेचन-सोना चादी या साधारण वस्तु की ज़रा सी 
चोरी हो जाती है तब तू हर प्रकार से प्रयत्न करमे चोर को 
पकडाता है, सजा दिलाता है और धन को फिर से प्राप्त 


क्पायत्याग श्श्ृ 


करते वे' उपाय करता है। परन्तु मच्य, विषय क्पाय, विवया 

और लिद्रा रूपी प्रमाद चार तेरा झामघन या पुण्यथन लूट रहे 

हं जिम्तसे तू बेसबर है इन पाया प्रमादा के वारण प्रात्मा 

अपना किया हुवा सत्कम हार जाता है तथा कर्मो वे क्षय वरन 

में समथ हाता हुवा भो पगु रहता है। घत प्रमाद का त्याग बर। 
जरा मोच देखकर घल--उदघतपन दा त्याग 


मृत्यो कोषपि म रक्षितो न जगतो दारिद्रधमुः्त्राप्तित, 
रोगस्तेननुपादिज़ा न च भियो निर्णाशिता पोडश। 
विध्वस्ता मरका न नापि सुख्धिता धर्मेस्त्रिलावी सदा, 
तत्को नाम गुणों सदइच विभुता का ते स्तुतोच्छा घ का ॥२१॥ 


झ्य--ह भाई ! तून श्रभी तक कसी भी प्राणी को 
मरने से नही बचाया है, न जयत को दरिद्वता दूर की है तूने 
रोग, भोर, राजा झादि से हान वाल सोलह बडे भयो का भी 
भाश नही किया है, न तून नरक गति वा नाश ग्रिया है, 
और धम द्वारा तीना लाका का सुखी भी नहीं किया है ता 
फिर तेरे में एस कौन से गुण ह जितस तू मद करता है ? 
झौर फिर एसे कोई भी काम किय बिता तू स्तुति की इच्छा 
भी कसे रखता है २? (अरे कहा तो तेरे गुण। भौर कितना 
तरा मद ! कितनी प्रबल तेरी स्तुति की इच्छा ) ॥२ १॥ 

विवेचन-..परे माई तू वीन से अपने बड़े काय से प्शसा 
वी इच्छा रसता है । उपकार बहुत ही थोडा करने भी तू 
स्तुति की इच्छा रखता है यह अ्रयाग्य है। जगत में एस कई 
महान उपकारी हा गए हूं जितका भाम तक हमारे सुनन में 
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नही आया है फिर भी उनके उपवार का जगत ऋणि है । 
कान की चक्‍पों में चाहे उनका नाम पिस गया हो लेकिन 
काय तो अमर हो रहेगा भरत रवप्रशसा पी भी तृष्णा को 
नप्ट करने स हो तेरा श्ात्मा वास्तविव' दशा का प्राप्त वर 
सवेगा परन्तु मद रहित हुए व्रिता वह दशा श्रशवय है । भ्रत 
मद वा त्याग कर । 

साराशत इस झअधिकार मे वपाय वा त्याग भ्रत्यत 


श्रावश्यक बताया है, बिना कपाय त्याग वे आामा को स्व 
या भान नही हो सकता है श्रत कपाय यो त्यागने का प्रयत्न 
ब'रना घाहिए। क्रोध परे लिए विद्वानो न कहा है कि _-.. 

संताप तनुते भिनत्ति विनय सौहादमुत्सादय-. 

त्युद्वेंग जनयत्यवद्यवचन झरूते विधत्त कलिम्‌। 

बौति छ तलि दुमनि वित्तरति व्याहृति पुण्यादय, 

दत्ते य॒ कुर्गात से हातु मुचितो रोप सदोप सताम्‌ ॥ 

अर्थात्‌-.त्रोध सताप करता है विनयधम वा नाश करता 
है, मित्रता का झ्त लाता है उद्वेग पदा वरता है, कुत्मिव, 
पापाकारी वध बोलता है कलेश कराता है वीति क्य नाश 
ब्रता हूँ दुगति वा उत्पन्न करता है, प्रुण्योदय का हनन 
करता है भौर कुमति को दंता है। एसे ऐस भ्रनेव' दोष क्रोध 
से उत्पन होते ह, बुद्धिमान लोग अनुभव हारा समझ सबसे 
हैं, | ग्रत तोध काआवेश झात नरना चाहिए व उसका सवथा 
त्याग करता जाहिए। मान मीठा विप है जा मघुरता से आत्मा 
बा याश यरता है अत इसका त्याग करने वे लिए इस इलाक 
को विचारना चाहिए _ 


वपामत्याग श्श्रे 


यल्िम्पो वतिन स॒ति, बादिम्य सति वात्नि । 
घनिम्यों घतनिन सति, तस्माहुपे त्यजद्‌ बुध का 
धर्यात्‌--बलवान्‌ रे भी भधिक दलवान, वादी से भी 
भ्रधिव यादी, घनवान से भी भ्रधिक घनवान दुनिया में हूं 
भ्रत खतुर पुरुष को भ्रभिमान वा स्याग बरना चाहिए। 
लोग को टास्त्रकार झावात की उपमा दंत हूं। जस 
झाकाश भनत है बस ही लोम भी भ्रनत है। लोभी मनुष्य 
थी दुदशा निश्चित है। मम्मण सेठ तथा धवल सेठ वे 
दृष्टठात ज्वलत प्रमाण हूं। माया को नामिनी की उपमा दी 
है, इसवे पाश यड तीव्र होते हैं, मल्लिनाथजी को स्त्री बद 
इसी वारण से भुगतयता पड़ा था। श्रत त्रोष, मान, साया 
और लोभरूप कपाय का भ्रवश्य ही मप्ट करना चाहिए। यह 
मनन से ही सम्मय हैं । 
इति शपाप निप्रह माम' सप्तमाधिशार 


५४ है #ह्., 


अथाष्टय: ग्राद्च 
गुणाधिकारः 


इसके पूव्र के सात भ्रधिकारों में ममत्रमोचनत भौर 
कपायत्याग तथा प्रमाद त्याग का उपदेश श्षास्त्रकार न 
दिया है परन्तु इनका प्रसर शास्त्र भ्रम्यास बिना टिक नहीं 
सकता है। प्रत शास्त्र श्रभ्यास कसा होना चाहिए शभौर 
उसके क्या क्‍या लाभ हूं वह इस भ्रधिकार में बताते हूं । 

केवल ऊपरी धास्त्र अभ्यास 

शिलातलाभे हृदि ते वहति, विशति सिद्धान्तरसा न चास्स । 
यवन्न नो जीवदयाद्रता ते, न भावनांकुरततिइच लम्या ) १ ॥ 

भ्रय-.सिद्धान्तरूपी जल तेरे पत्थर जसे हृदय पर होकर 
बह जाता है, परतु भार प्रवेश नही होता है, कारण कि 
उसमें जीव दयाखरूपी प्राद्नेता नही है और भावनारूपी अबुरो 
की श्रेणी भी नही है। उर्पेदेब्ा 

विवेचन--पत्यर की शिला पर पडा हुवा पानी निरथक जाता 
है कारण कि पत्थर में ग्रहण शक्ति नही है, गीलापन भी नहीं 
है अत अवुर्ति करने को शक्ति भी नहीं है। इसी प्रकार मे 
जो विद्वान तो है लेकिन जिसका हृदय उस विद्या वो ग्रहण 
किए हुए नही है उस पर उन श्षास्त्रो का बोई झसर होते 


शास्त्राभ्यास भौर वरताव १५५ 


बाला नहीं है। उन शझास्त्रा से या उस विद्या स वह भाषण, 
लेखन या वादविवाद द्वारा जनरजन, द्वव्योपार्जी या यज्ञ 
लाभ कर सकता है परन्तु स्वात्मा का कुछ भी हित नही वर 
सकता है। प्रत ऊपर ऊपर ये प्रम्मास को प्रपेक्षा उनका 
अतरतम से भ्रम्यास वर भ्रात्म कल्याण करना चाहिए। 
ऊपर ऊपर के भम्याम को क्षास्त्रकार विषय प्रतिमास झान 
वहुते ह जो मति श्रज्ञान के क्षयोपत्म से होता है परन्तु 
साध्य तो तत्त्वसवेदन ज्ञान है जिसे साधने से प्रपनी करणी 
का भाप निरीक्षण करने घी भावना उत्पन्न हाती है एवं श्रपनी 
दिनचर्या का स्वयं नियेशण करन की उकठा पदा होती है। 
बीज तभी उगता है जब वि' वह उत्तम क्षत्र में पडा हो, जल 
का सयाय हो और सुरक्षित प्रवस्था में हा । धम रूप, बीज 
भी मनसरुपी क्षेत्र में बोये जाने पर उसी दशा में उग सकता 
है जब कि मन वात निम्रह हो जीव दयारूपी गीलापन हो | 
इतना होने पर भावनारूपी अवुर भवश्य विवरसित होंगे। 
भत शास्त्रा वा केवल ऊपरी अम्यास कुछ भी लाभदायोी 
नहीं है । 
शात्त् पढ़े हुए प्रमादी का उपहेश 

सस्थागमांभोदरसने घोत प्रमादपक' स कथ शिवेच्छु । 
रसायनयस्य गदा क्षता मो, सुदुलभ जीवितमस्य नूनम्‌ ॥३२॥ 

भ्रथ--जिस प्राणी या भ्रमादरुपी कोघड़ सिद्धातरुपी वर्षा 
के जल के प्रवाह से मी नहीं घोया जाता है वह किस प्रकार से 
मुमुश्षु हे सत्ता है ? वास्तव में, रसायन से भी यदि कसी 
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प्राणी की व्याधिया नष्ट नही होती हू तो फिर उसका जीवित 
रहूना दुलभ है वह अवश्य ही मरने वाला है ऐसा जानना 
चाहिए । उपजाति 


विवेचन--व्यवहा रिक दृष्टि से जैसे श्राठ मास वा फीचड 
श्रावण भादव में हुई मूसलाधार थारिश के प्रवाह से बहु 
जाता है बसे ही झात्मा में आया हुवा प्रमादरुपी मेल भी 
शास्त्राभ्यास से या शास्त्र सिद्धान्त के सतत्‌ श्रवण से वह 
जाता है, यदि इतना होने पर भी भ्रात्मा का मल नहीं धुलता 
है तो जानना चाहिए कि इस प्राणी का झात्मरोग असाध्य 
है, एवं यह दुर भव्य है या मुमुक्षु नही है। शारीरिक 
व्याधियो के लिए ताम्रभस्म, लोहभस्म या पारा भरभ श्रादि 
देने पर भी रोग शात न द्वोता हो तो समभना चाहिए कि 
यह रोगी बच नही सकता है वसे ही सिद्धान्तरस का पान 
भ्राने पर भी जिस भात्मा में जागृति नहीं झभाती है या अपने 
झापको पहचान कर प्रमाद रूपी कोचड को धोने को इच्छा 
पैदा मही होती है बह मुमुक्षु कैसे हो सकता है ? यदि मोक्ष 
वी इच्छा जागृति में हो तो उसके लिए प्रयत्त भ्रवश्य ही होता 
है प्रमाद वो दुर करने का भ्रभ्यास किया जाता है। प्रमाद 
आठ हैं १ संशय, २ विपयय, ३ राग, ४ हेप, ५ मतिश्रश, 
६ मने बचने काया का दु प्रणिधान, ७ धम वा प्रभादर, 
८ अचान | इन भ्राठ के अ्रतिरिकत पाच प्रकार से भी प्रमाद 
गिना जाता है मद्य, विषय, कपाय, विज्था व निद्रा । 
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साशां" जि दास्त्रा का भ्रम्पास कर प्रमाटा वा त्याग 
बरके उत्तम साध्य जो मोल है उो साधा चाहिए। धास्वर 
या प्रस्यास बरते यदि स्पास्म मा कल्याण पहीं दिया, मात्र 
दूसरा को ही उपदेश देत रह तो इसमें स्‍भ्रामत््याण बुछ भी 
नहों है। शाम्त्रा मा मनन बर प्रमाद त्याग बरा में ही 
पुरुषाथ है यही प्रालस्य वा त््याव है। भागा माल के भवि- 
टिय प्राय यो सच्छा सममता है वही प्रमाद है जा त्याम्य है। 

शवपूजा रु लिए शापत्त्राग्पापत करने दासों के प्रति 

प्रधौतिनो"र्धादिशते जिवायम , प्रमादिनों दुगनिपापने्भुधा । 
भ्योतिविमूदस्य हिं दौपपातिनो, गुणाय कर्म शालभस्य घलुपी ३ 

झ्रथ-.दुगठि में गिरन बाता प्रमादी प्राणी, स्वपूजा ये 
लिए जन शास्त्र पत्र अम्यास करता है बह निष्फन जाता है। 
दीपक मी ज्यांति से पागत (मूढ) यने हुए दीपा में गिरने 
चाल़े पतगिए की भारसें उसका कया लाभजारी होनी है ॥३॥ 

बंजस्प 

विवेचन--भ्रांखें देसने बा लिए हूँ एवं भापति से बचने 
के लिए हूं परन्तु प्रवान पतंगिया उन्हों पग्ाखा द्वारा दापवा 
में जान बूमकर गिरता है। दीपक को सौ क॑ रूप वो देख 
बर यह मुग्ध होता है, उसवे पर भुलग जाते हूं भौर वह 
झपना भग्नावशप दीपय' में गिराकर भस्‍प्मीमूत हो जाता है। 
वसी ही शास्त्ररूप झ्रांसा से देखने वाला पडित भी स्वपूजा 
के प्रस॒ग पर देखता हुया भो झथा हा जाता है और जान 
बूफ बर झपनी पूजा कराता है ग्रौर मानता है दि में उन्नत 


शभ८ अध्यात्म कल्पद्रुम 


बन रहा हू परतु वास्तय में बह उन्नत की भश्रपेक्षा ग्वनत 
बन रहा है । उसका श्राध्यात्मिव पतन हो रहा है भ्रत जो 
शास्त्र पढ़कर स्वप्रशसा या स्वपूजा चाहता है वह भूत बरता 
है। ऐसे पढित का शास्त्राभ्यास उसके स्वयं वे लिये कया 
लाभवारों हुवा । ऐसी श्रार्से क्या काम की जो कि पत्रगिए 
को तरह से जान बूमवर प्राणात कराती हो ? श्रत जो 
स्वपूजा फे लिए जनशझास्त्र पढ़ते हा उहे सोचना 'चाहिए कि 
शास्त्ररूपो आखा से मरक' निगोद को देखकर उनसे बचा जा 
सकता है, मोक्ष साधा जा सकता है । 


परलोव' हित को वृद्धि रहित अभ्यात्तियों को 
मोदते बहुतकतर्कंघघणा फेचिज्जयाद्वादिना, 
काव्य फेचस कल्पितायघटनस्तुष्ठा कविस्यातित | 
ज््योतिर्नाठक्मी तिलक्षणधनुर्वेदादिज्ञास्त्र परे, 
धूम प्रेत्पहिते तु कमणि जडान फुक्षिभरोनेव तानू ॥४॥ 
भ्रथ--क्तित ही अम्यासी नाना तरह के तक बितर्कों 
के विचारों में प्रसिद्ध होकर वादिया को जीतकर भ्ानद 
मानते हूं, कितने ही कल्पना हवित से काया की रचना कर कवि 
तरीके प्रसिद्धि प्राप्त कर भावद मानते हूं, कितने ही ज्योतिष- 
शास्त्र, मादथशास्त्र, नोतिशास्त्र, सामृद्रिक्शास्त्र शौर धनुर्वेद 
आदि शास्त्रा के अम्यास के द्वारा प्रसन्न होते हं, परन्तु यदि 
वे आते भव के लिए हितबारी कार्यों से उदासीन हा, लापर- 
बाहू हां तो हम उहें पेट भरने वाले ही कहते है ॥ ४॥ 
धादूल विक्रांडित 


आस्त्राभ्यास झौर बर्ताव १५६ 


विदेचन--..मौतिब वाद वे विशानणील युग में चाह कितने 
ही विपया ब॑ विपुप्द दनवर हमन डिगरियां हासिल बर 
सी हां या निष्णात पढित एवं महामहापाध्याय बन गए हा 
लेबिन परस्तोवा वे वल्पाणवारी, भात्महितपी वायों से 
अ्रमभिज्ञ रहते हा तो हमायी व सभी डिगरिया वेवल भपना 
व मुदुस्य का पट भरन का साधन मात्र सममता चाहिए। 
यदि शास्त्र भान बेयस लोव रंजन बुतूहत यथयथ प्राप्ति मै 
लिए ही विया हो सो वह निरर्धव है, वमाने वा, पेट भरने 
वा तरीदा मात्र है, भामा वे लिए उसका बाई लाभ नहों 
है, यह शास्त्रतार फरमाते हूं। शास्त्रास्यास सलोगरजन वी 
अपेदा भात्मरजन मे! लिए होना चाहिए तभी वह सच्चा 
शास्त्राम्यास कहलाएगा । यदि ध्ास्त्र पढ़ हुए भीहों फिर भी 
जीवम के बर्ताव में उतरा युछ भी प्रसर ने हो तो सममना 
साहिए वि धास्त्रजत ऊपर से बह गया है प्रभी तव भवर- 
सल सूसा ही है या कोरा का पोरा रह गया है। बसा 'ास्त्र 
भान सम्पक्‌ शान नही है या सम्यर दृष्टि प्रात भी नहीं है, बसे 
धोरे दिखावे रुप शास्त्र भान से प्रात्मा का शुछ भी कल्याण 
महीं होता है। भत सच्चा शास्त्र ज्ञान तो वही है जिसस स्व 
मा व पर वा कल्याण साधा जा सकता हो । यम्ता धम्याप्त पेट 
भरान वो भपेक्षा सदा बाल प्रमत रस का पान बराने बाला 
हीता है भर्याते मोक्ष दिलाने वाला होता है । 

चास्त्र पड़ कर करता कया ?ै 

कि मोदसे पडितनाममात्रात, शास्प्रेष्यघीती जनरजकैधु । 
सत्किष नाधीष्व कुरुष्द बाद म ते भवेद्य न सवाग्पिपात ॥५॥ 


१६० अध्यात्मयत्पद्रम 


झर्थलोकरजब शास्त्रो का पाठक होकर वेवल नाम 
भात्र से पडित कहलाने में तू बया झानदित होता है? तू 
पुछ ऐसा श्रभ्यास करक॑, ऐसा अनुष्ठान कर कि जिससे तुम 
फिर से इस ससार समुद्र में गिरता ही न पड़े ॥ ५॥ 
उपजाति 


विवेच्रन--मधुर कठ से कविता पाठ करने वाला क्या 
वार्ता की स्वस्लहरी से सभा को श्राकर्षित करने वाला, गभीर 
गिरा से सस्कृत के एलांको का उच्चारण बरने वाला, बिता 
रांकोच के श्रग्रेजी, सस्ठ्न श्रादि भाषा बांलने वाला, घटो 
तब धारा प्रवाह भाषण देने वाला, भ्रनेक तक वितक से बाद 
विवाद करने वाला या मयूरः की छटा से व्याम्यान देने वाला 
यदि अपने मन में प्रसन्न होता है कि मने कितनो का सन 
जीत लिया है, चारा तरफ से वाह बाह की पुकार उठती है, 
तालियो वीं मडगडाहुट सुनाई देवी है, घधयवाद प्रदान किया 
जाता है व पारितोपक के रूप में प्रमाण पत्र या मडल दिया 
जाता है या समान पत्र श्रपण किया जाता है परतु यह सब उस 
स्वय के आत्मा के लिये तो भार रूप ही है। श्रत हे बुद्धि 
धन । तू कुछ ऐसा श्रम्यास कर कि जिससे ससार समुद्र तरा 
जाय । मात्र वाह वाही में फूल जाने से क्या लाभ होगा ? 
अमृल्य औपधि भी यदि सेवन वरमे की अपेक्षा शरीर पर 
लगाई जाय तो वह क्‍या द्वित कर सकती है ? भव रोग की 
दवा रूप , सले झास्त्रा वा पठन यदि झात्मकल्याण के लिए 
ने करके लोवरजन वे लिए क्या गया तो परिणाम बसा ही 


शास्त्राभ्यास और बरताव १६१ 


होगा जसा कि गाय का दूध निकाल कर कुत्ता को चढा दिया 
जाय | झत धप्श्ास्त्रा से एसा सार निकाल कि पुतजाम 
ही न हो । मात्र मस्तिष्क माजन करने वाले ज्ञान वी श्रपेक्षा 
श्रात्म परिणतिमत ज्ञान को ग्रहण करना चाहिए । 
शास्त्र अभ्यास करके सपस रखना 

घिगायमर्माचसि रजयन जनान, नोद्यच्छसि प्रेत्पहिताय सममे । 
द्ाप्ति कुक्षिभरिमातरता सुने; घव तेवद तत बवप च त्ते भवात्तरे 

भ्रय-ह मुनि ! तू धम शास्त्रों द्वारा लोब रजन बरभे 
तो खुश होता है परन्तु अपन स्वय 4 झात्म हिंत के लिए 
प्रयत्त नही करता है, भत तु धघिकवार है ! तू तो बेवल 
पेट भरन की कला को हो धारण किए हुए है, परल्तु है 
मुनि! परभव में तैर वे श्रागम कहा जाएग, तेरा वह लोक 
रजन कहा जाएगा श्लौर तेरा यह संयम कहा जाएगा ? ॥६॥ 

उपजाति 

विवेचत--ससार में एक से एवं बढ़कर कवि कथाकार, 
कलाबिद व शास्त्रक्ञ मौजद हू । एवं दी वीति दूसरा छीन लेता! 
है, पहले थाला निस्तेज होता है, दूसरा गौरव अनुभव करत। 
है लेक्नि फिर उस दूसर से भी कोई तीतरा विशेष गृणवान 
प्रक॒द होता है झौर वह दूसरा निस्तेज हो जाता है यह ऋम 
तो चलना हो रहता है भ्रत वोति वे लोभ से या मान वी भूख 
स॑ अधिक कष्ट परिसह सहन ने वरता हुवा तू लॉक रजन 
छोडकर, आगमा द्वारा श्रात्महित कर ले । 


रद२ अध्यात्म-कल्पद्रुम 


केयल अम्पास करने घाल ओर अल्पाम्पातों साधक में श्रप्ठ शॉन 

धाया केः्प्यनधोतिनोधशपि सदनुष्ठानपु बद्धादरा, 

दु साध्येधु परोपदेशलवत थद्धानशुद्धाणघया । 

केचित्थागमपाठिनो+पि दपतस्तत्पुस्तकान्‌ येडलसा 

अश्नामुश्नहितेषु फल्सु कप ते भावित प्रेत्पहा ॥ ७ ॥ 

भ्रथ--क्तिये हो प्राणी जिहान शास्त्र वा अर 
नहीं किया है तो भी दूसरा के ज़रा से उपदेश स का 
(दुश्कर ), अनुष्ठाना का श्रादर करन वाल शरीर भ्रद्धापु 
शुद्ध ग्राशय वाले हो जात॑ हू उनवा घग्य है। विपरीत इस 
कितने तो श्रागम के अभ्यासी होते हुए व श्रागम प्रुस्त 
को साथ रखते हुए भी इस भव और परभव वे हितव' 
कार्यों में प्रमादी हा जात हूं ग्रौर परलोक वो नप्ट धर डा 
हैं उनका क्या होगा ? ॥ ७ ॥। जादू लविषीडित 
विवेचन जो विशेष शास्त्र जानता है वही कमी 

अधिव' भलता है। उसे ही (सशय) कुदावा आवि प्रम 
उत्पक्ष हो जाते है जिसमे वह आत्मनाए वे साथ ही स 
अनेक भाले जीवो वा झपने साथ बुगति में घंसीटता 
सरज परिणामी जीव यद्यपि अधिक पढ़े लिखे नहीं होते 
तथापि किसी शास्त्रज्ञ पडित या मुनिराज के बचना पर श्र 
रखकर झअत्यत कठिन तय (उपधान, वर्षी तप, श्रोली, रथ 
स्थातक का तप आदि) बरन को उद्यत हा जात हू व कः 
भी हू । उहे घय है। विपरीत इसवे क्तिन ही महाप्रना, सू 


शास्त्राभ्यास भौर वरताव १६३ 


अपने झापवो बड़ा भारी विद्वान मानन वाले यश के भोह में 
पड़फर कीति की भूस मिटाते हुए प्रमादाचरण करते हूं एव 
स्वम्नति शा भिन्न माग निवालते हूं व भोले जीवो को प्रपने 
पीछे नरक आदि में ने जाते ह्‌। जनागमा वा सहारा लेबर, 
उन्हें साथ साथ लिये फिरन पर भी कई मुनि उत्सृश्रपरूपणा 
(विपरीत भ्रय) करवे मतमतातर डालत हू । इद्रिया के सुस 
में पडवर उन श्ञास्त्रों से विपरीत चलत हुए भी य"स्वी 
बनने का ढठाग बरते ह भोह उनकी पररमव मे क्या गति 
होगी ? यहा भान को हीत ने बता बर भान या सदुपयोग 
मरन यो घास्त्रकार न वहा है । 
मुप्य बुद्धि विद्वान-्यन्डित 

धाय स मुग्धमतिरप्युदिताहदाज्ञा 

रागेण य॑ सुजति पुष्पमडुदिक्ल्प । 

पाठेन कि ख्यसनतोःस्य तु दुविकल्प- 

यंब्रिस्यितोउन्र सदनुष्ठितिधु प्रभादो ॥ ८ ॥ 

प्रध--सराव सवल्प नही करने वाला झौर भ्ररिहत वी 
झाज्ञा के राग से शुभ तिया करने वाला प्राणी यदि पढ़ने में 
मुग्धबुद्धि (मद बुद्धि) वात्रा भा है तो भी भाग्यशाली है। 
जो प्राणी खराब विचार बरता रहता हैं भग्रौर शुभ क्रिया में 
श्रालसी रहता है बस प्राणी को भ्रम्याम से भौर पढ़ने के 
व्यमन से क्या लाभ है २ ॥ ८ ॥। घसततिलका 
विवेचन--मनुष्य, बीमारी के समय ऐस वश थ्रा डावटर 

वी हवा लेता है जिस पर उसे पूर्ण वि्यास हाता है यह प्रनुभव 


ई६४ भधोमाससयर्पदुम 


सिद्ध है। प्रिर्धास बरने के लिए यह दूसरा ही मुगगा हँई 
बातों का झान॑वए मैता है, उसक लिए प्रचगय है हि झेण 
शास्त्र का पढ़ या डाक्टर विद्या पढ़ने में परचात ही ग्यता 
बुद्धि मे अपन रोग शा निदान करे एवं घमुव डोकटर ढोय 
दी जाने याली दवा भय विश्वास बरे / बह वितांत कठित है 
शरण कि समय का भभाव है। श्रत उसे विश्वेस्त लोगो 
ब्रा विदिष्द वैध था डाइ्टर का विश्वास बरना ही पडेया। 
उसी तरहू भव रोग मे स्रतप्त श्राणी के लिए वीतराग परिहत 
देव ही पैच ये उतकी याणी ही रामबाण दवा है उसी पर खड़ा 
गराा भाहिए। यद्यपि उसकी परीक्षा के लिए साथनों में से, 
बीतराग दवा, शुद्धमार्य कथन, भपेक्षाओ या शुद्ध स्थापत नय- 
स्वरूप का तिचार, स्थादवाद विचार श्रणी भादि €। विशेष 
क्षयोपशम ६ श्रौर मनुकूलता हो तो विशेष परीक्षा भी की 
जा सकती है पर'तु मनुध्य की म्पना उदर पोषण करते हुए 
दास्त्राभ्यास का फूरसत नहीं है मत जिन बाणी पर श्रद्धा 
मरने वाला भौर कुवित्प चितन नहीं करने बाला प्राणी 
यदि फम पढ़ा लिखा भी हो तो भी झात्मवल्याण साधने से 
अधिक भाग्यवान है प्रपक्षा उत्त श्राणी के जो कि सतत पठव 
पाठन में व्यस्त रहता है, दूसरा को उपनेश देता है लेक्नि 
स्वय बुविल्प चिता करता रहता है। बारीक बारीक तक 
विकालकर दूसरा को परास्त कर अपनी जिद रखत के लिए 
उममार्ग ढूढता है व शुभ क्रियाप्ो म भालसी रहता है श्रत 
कम पढ़ा रेकिन सरल मानव ज्यादा उत्तम है, अपेक्षा उसके 
जो अधिव पढ़ा हो लेकित धम शिया में भालसी हो । 


&48०.... 


के 
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अ्पीतिमाश्रण फ्लति नागमा, 
समोह्तिर्नीबसुष्रभयातरे ॥ 
स्वनुप्टित कितु सदीरित शरों, 

मे बत्सिताण यहनेभ्रमात्सुप्ती ॥ € ॥ 


अ्र्थ-.वेयस भ्रम्पास से हो भय भय में मनोवाछित पत्र 

देन में भागम पत्रत नहीं #, परन्तु उनमें बताए हुए शुभ 

पनुष्दान करन से ही ध्रागम प्रो ह. जिस प्रकार से मिथी 

या भार उठाने के श्रम से हो गधा सुरो महा हो जाता है ॥६॥ 
बच परप 


विवेधन-_..मात्र प्रभ्यात बरन से ही सुख महीं प्राप्त होता 
बरतने उस प्रम्याग को था सीस हुए गृणों को जीवन में 
उतारने से सुख प्राप्त होता है। एक विद्वान जा बहुत ही 
पलदिया (डिगरिया) पाए हुए हो लबिन उसमें, भोप, 
प्रहकार बईमानो पश्ादि दुगुण हों तो यह सफ़्नता नहीं 
पाता है जय दि साधारण पढ़ा लिसा एए इमरानटार सरल 
उदार पुरुष सफ़्तता पाता है। जो यरुणां वा जानता हुवा भी 
बसा प्राचरण नही वरता है उसत्री तुतना मिश्री वे बार से 
लदे हुए गधे स थी गई है। गध थे जिए ता सब भार वरायर 
हैं। चाह मिट्टी लादो या सोना, घाह नमक लादो या मिश्री । 
बसे ही बेदत प्रस्यास मात्र के निए शास्त्र पदन वाले यो 
समझना चाहिए कि इन 'ास्त्रा में बताए गए मांग के प्रगुसरण 
ये बिता या भनुष्ठाय के विना ये शुछ भी फवदायी नहीं होंगे ।*+ 
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अत शास्त्र पढ़कर उनम उपदिष्ठ माय का अनुसरण करना 
चाहिए । उपदेश माला में धमदासगणिजी ने कहा है वि ... 
जहा सरो चदनभारवाहो, भारस्स भागी न हु चदनस्यथ । 
एवं खु नाणी चरणेण हीणो, नाणस्स भागो न हु सुगाइए ॥ 
श्र्थात जिस प्रवार से चदन का भार उठाने बोला गधा 
केवल भार वा ही भागी है न कि, चदन वा, बसे ही भ्राचरण 
बिता के ज्ञान को जानन वाला मात्र शान वा भागी है न वि 
सुगत्ति का । 

अपने उपदेश द्वारा दुसरा को वैराग्यवासित बरन वाले या 
मत नियम दिलाने बाते यदि स्वय रसना वे या वीरति के लोलुपी 
हो तो वे भी गदमभ तुल्य हं । ज्ञानी हारा फरमाई हुई क्रिया, 
ज्ञान सहित भ्रवश्य बरते रहना चाहिए नहीं तो प्रमाद भाएं 
विया नहीं रह सक्‍ता है और प्रमाद भाया नहीं वि पतन 
हुवा नहीं । 

/क्रियारहित मात्र भ्रवेला ज्ञान पगु है । जसे माग जानने 
बाला भी जब तक उस और गति नहीं करता है तब्र तक 
शतव्य नगर को पहुच नहीं सकता है। (चानसार ६-२) । 

चनुगति के दु श्व--नरक्गति के बु दे 

दुगधतो यदरणुतोपि पुरस्‍्य मत्यु- 

रापूपि सागरमिता यनुपतश्रमाणि । 

स्पश खर क्सचतोउतितसामितरच, 

दु घावनतगुणितों भुज्गनत्यतापी ॥ १० ॥] 
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तीव्रा व्यया सुरक्ृता विविधाइच यत्रा 

ऋ्रदारव सततमश्नभतोषष्यमुष्मात । 

कि भाविनो न नरकात्कुमते विभेषि, 

यामोदसे क्षणसुसविदषय क्यायी।॥ ११ ॥ युग्सम ।! 


झथ-.जिस नरक बी दुगधि के एक सूक्ष्म भाग स (इस 
मनुष्य लोक 4) पूरे नगर की मयु हा जाती है जहा सागरोपम 
से भाषा जान बाला आयुष्य निस्पत्रम हांता है, जिसका स्पर्श 
करवत से भी बहुत ग्रधिक कक्‍त्श है, जहा सर्दी गर्मी का 
दुख यहा (मनुष्यलाय') वी अपेला अवतगुणा है जहा देवो 
द्वारा की जानें वाली इतनी पीडाए होती हूं कि उनक॑ चीत्कार 
या प्राक्रट के द्वारा आकार भर जाता है-..इस प्रकार को नरव' 
गति तुझे भविष्य में मिलेगी। एस विचार स भी हे कुमति तुझे 
डर नही है वयाकि तू क्पाय वरवे थोड समय सुख देनेवाले 
विपया का सेवने बरके श्रानद मनाता है ॥ १०-११ ॥ 

बहततिलिका 

विवेचन--नरको में दुगध इतनी प्रवल होता है वि' उसमें 
से यदि एक प्रणुमात्र दुर्गंध भा मनुष्यलोक में भ्रा जाय तो सारे 
नगर के प्राणी क्षणमात्र म मर जाए !। मानवी आायुष्य ता 
क्षय, महामारी झादि रागो से या 'स्त्राघात स नष्दहा 
जाता है श्रत सोपत्रम वहताता है (बीच में नप्ट होन वाला) 
परातु नरक के जीवा का आयुपष्य किसी भी दकझ्या में नही 
दूदता है। रीर के विभाग हां जान पर भी फिर से वे पारे वी 
तरूू जुड जाते ह! मनुष्य का प्रायुष्य तो वर्षों में बिना जाता 
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है जब वि. उनका आयुष्य सागर वर्षों से मापा जाता है 
जिसका वणन उतराध्ययन सूत्र म इस प्रवार से बताया है 
एक योजन (८ मील) गहरा और इतना ही चौड़ा एवं 
गोल खट्डा ही, उसे वाला क॑ बारीक पश्रप्रमागा स ठूस टूस कर 
भर दिया जाय । प्रति सौ वप वे पश्चात बालो का एक एवं 
टुक्डा मिकाला जाय, इस विधि से जब वह खह्टा खाली हा 
जाय तब उतने समय का एव व्यवहार पल्य बहते हैं । 

ऐस प्रसस्य व्यवहार पल्य < १ उद्धार पल्य । 

ग्रसख्य उद्धार पय < १ भद्धा पत्य । 

१० ४ (१ बरोड ४ १ वराड) झद्धा पल्य ८ १ सागर 

नरफ भूमियों का स्पश बरौती वी धार से भा अधिक 
सरत होता है । वहा पी सर्दी के सामन उत्तरीध्रुब की सर्दी 
व गर्मी के सामत सहारा के रेगिस्तान की गरमी भी कुछ 
गिनती में नही है । वहा काई क्षेत्र श्रत्यत यम है जब कि वोई 
क्षेत्र शत्यत संद है। वहा गरमा इतनी तीर होती है वि. 
यदि उष्णक्षत्र से एक नाररी जीव वो मनुष्यलोक में 
लाकर खर के लगा वी भट्टो म डाल दिया जाय तो उसे 
हा इतना सुख महसूस होगा जसे कि वह वमल की शया में 
प्ोया हो, वहा वह छ माह तब साता रहेगा उसे झाग वा 
प्रसर ही नहीं हांगा कारण कि इसस झनतगुणी झाग में वहू 
रहता झाया है । 


दूसरी पीड। प्रमाभामी दवा वी है ॥ य हलकी जात्ति 
बे देव वह जाकर उन जीवो को मारते हूं पीठते हूं, काटते 
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हैं, उनकी जाम सखेंच सेने €, उह बरोयो से कारते हूं, तथा 
नाना प्रवार वा थीद्य दत हैं विर नी व जाव मरते नद्दी हु, 
झनेव' पीोड़ाए उठात हुए नो उ़त़ हारीर वायम रहते हैं । 
सीरारी पीडा भयाय है भयाय पारस्परिव है। पूथ भव 
दे बैर यो याद यर व झाषस में ही हरतम लड़ते भगड़न 
रह्त हू तया प्रयंत दू सी होत € व दसरा को दु सा बरते हूं। 
इस गति से जान का बारण त्राप, भ्रहसार बपट लाभ 
विधय वी भ्रासवित भ्रादि है परलु ह साहाघ जीत  एसा 
जातते हुए भी तुक पतरवा बा डर नहीं लगता है। धाड 
समय तय मिलन थावा विपयजय सुख पाढ़ समय में नप्ट 
भा हा जाता है तेविन उस सु स प्राप्त दुख, सागर बर्षों 
तय समाप्त नह होता है, भ्रव तरी इच्छा हा उस तरह से 
प्राचरण वर ॥। 
तिपच घति के दुल 
भ्रधो:निष घाहनताइतानि, छुत्तड दुरामातपभोतवाता ) 
निरमायजातीयभयापमृत्युदु छानि तियल्विति डुस्सहानि ॥१२॥ 
प्रय--निरंगर बधत, भार यहने, ताड़न, भूख, प्यास, 
अ्रसाध्य राग, गरमा, सरदी, हवा, अपनी थे पराई जाति या 
भग, प्रवाल वे दुदगा से मरण ये तियच गति ने प्रसाहम 
दुस हू ॥ १२॥॥ उपजाति 
विवचन--मनृष्य पशुभा से भनेष प्रकार स बाम लेता 
है, वे मूक प्राणी विवश्ञता रा सत्र काम बरते हू व दुख गहते 
हूं। उनवा जीवन मनुष्य की छपा पर आधारित है। सूर्योदय 
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से सूर्यास्त तक वाह म जुते रहते हुए भी बैलों या घोडा की 
बया दुर्देशा होती है ? उह खाने को कितना दिया जाता 
है ? यह ता हम सभों जानते ही हूँ। सरदी, गरमी या वपा 
के बचाव के लिए उनके पास क्या साधन हूं ? ओह ! मानव 
कितना कऋूर है। गाय, भस जब तक दूध देती है तब तक उसे 
भर पेट घास झादि देना है, पदचात कम कर देता है । यद्यवि 
बहु उसके बछडे या पाड़े के निए भी पयाप्त दूध मही रघता 
है, वह पशु को भी धांखा देता है। बछडे का छोड़कर गाय 
को विश्वास दिल्लाता है कि तेरा बच्चा ही द्रुध पिएगा लेक्ति 
ज्योही स्मेह बे वशीभूत होकर गाय स्तनों में दूध उतारती 
है वह उसे जबरन खीचकर पास में ही बाध देता है व तमाम 
दृघ निकाल लेता है। जेब गाय भम दूध देना बन्द कर दती 
है तब पिछली तमाम सेवाओं का, दूध के दान तव का भुलाकर 
बहू उस पशु को प्रत्गनति के भरांस छोट देता है या क्‍्साई 
की बेच देता है। उसकी हो दया के बशीभूव हावर धरती 
साता घास उगाती है, इम्दंव जब वरसाते हू सूयदेव गरमसी 
देत हू चद्धदेव शीतलता देते हूं प्राकाटा छाया देना है | इस 
अकार से मानव से (या दानव से) सतप्त प्राणियों कौ कुछ 
समय ये लिए रक्षा होतो है ता केवल प्रद्धति देवी की कृपा 
से | बाकी मानव तो उठ मारकर खा तर जाते हूं । भरोह | 

जगल में रहे हुए प्राणी स्वतत तो ह परतु भापसो वर भाव से 
लडने है, तथा बडे छोटो को मार खाते ह ; दुष्ट मानवा द्वारा 
शिकार व मनोरजन के वहाने उनके प्राणो को आहुति होती 
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ब्रवस्था में व भख प्यास से छटपटाने हुए मृत्युदेवी की शरण 
में जाते है । मानव की यह लीला तमाश की वस्तु न होकर 
उम्र स्वय को इसी गति में निश्चित निमत्रण देती रै। 

ब्रोह ! वे भोले हिरण या रोज जंगल म रोगासन्न हो 
जाते हूं तो उनको कौन दवा लाकर देता है ! कौन उहे घास 
लाकर डालता है, कौन उह़ें पानी पिलाता है। मूक पशु सवे- 
दना से, पारस्परिक स्नेह सं उस रोगी पश के पास भ्रल्पकाल 
कः लिए चाहे स्थिरता बर सकते हा लेकिन न तो वे दवा ला 
सकते हूं न घास पानी ही पहुचा सकते हू, इतनी उनमें 
युद्धि ही नही होती । इस प्रकार के भनेत् कप्ट इस पशु 
पक्षी याती में हांते हू । हे मानव! यदि तू सच्चा मानव है तो 
इन सबवो शात चित्त से विचार कर इस गति के अपने 
निर्श्चित ग्रतव्य (रिजर्वेशन) को खतम कर। इस गति में 
गया हुवा प्राणी यदि हिंसक दरीरघारी सिंह या व्याध्न हुवा 
या विपला सर्पादि हुवा तो कितने ही श्रन्य जीवा को मारकर 
नरक तियच योनि की घटमाला को बनाता रहता है ग्रत 
सावधान हो जा । 


देवगति बबुछ 


मुधायदास्थासिभवाम्यसूपा, नियोउन्तगभस्थिति दुगतीनाप्त । 
एव सुरेप्वप्यसुल।नि नित्य कि तत्सुखर्वा परिणामठु ख ॥१३॥ 


झथ--इद्भादि वी निष्प्रयोजत सेवा वरना, पराभव, 
भत्सर, भ्रतकाल गमस्थिति, एवं दुगति का भय | इस प्रकार 


रू 
$ स्ड़ 
पा तु न्‍् 
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से देवगति में भी निरन्तर दु सर है। एवं जिस सुस वे परिणाम 
से दु य होता है उस सुस्त रो भी वया लाभ है ? ॥ १३॥ 
उपभ्ाति 

विवेचन--देवताआ वी यह रीति है कि उदेँ अपने स्वामी 
इंद्र भ्रादि वी चाकरी बरनी पड़ती है यद्यपि मनुष्य वी तरह 
उनवो सेवा वा कोई परिणाम या वेनन झादि नही मिलता है 
फिर भी मजयूरन सेवा निश्चित है। बज़बान दव बमजोर 
देव वी देवी को उठावर ले जाता है निससे उसका पराभव 
होता है। ईर्पाग्नि से व झ्रापस में जलते रहता हू । मरों वार डर 
हर बबत उह भयभीत बरता रहता है। पुष्प माला का मुरकाना 
श्रादि चिन्हो से मृत्यु जानवर वे छ मास पूव से हो तिलाप 
करना शुरू घर दते है। उह देव गति वा श्रायुष्य सम्पूण 
कर भ्रय गतियां में मी जाना पडेगा इसवा डर लगा रहता है । 
उपदेशमाला में धमदासगणि ने कहा है पि' -. 

ज्यवन वे! समय (देवायुप्य की समाप्ति व श्रयत्र जमन 
के पूव की भ्रजस्था) अपना पूव व। सुख व भविष्य म होते 
बाले दु ख वा प्रिचार बर देवता सिर फोडते ७ शौर दीतआर 
से सिर दकराते हैं । 

इस भ्रतार से देवगति का सुख भी परिणामत दुख ही है। 

भनुष्प गति के दु ख 

सप्तभीत्यभीभदेष्डविप्लवानिष्दयोगगरदु सुतादिभि । 
स्थाज्चिर विरसता सजमन , पुण्यत सरसता तदानय ॥१४॥ 

अ्रथ--सात भय, अ्रपसान, प्रिय वियोग, अ्रप्रिय योग, 
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व्याधिया, बधूत सतान, झादि से मनुष्य जम भी सब समय 
तर बडुए झहर जमा हा जाता है भ्त इसीलिए पुष्प के द्वारा 
मनुष्य जम वा मथुरपन प्राप्त बर ॥ १८४ ॥ स्वायता 


विवेचन-मपुष्य भर में ये सात भय--एस लोक था 
भय, परवोश वा भय, चोरी का भय, भ्रवस्मात वा भय, 
झाजीविवा का भय प्रपताति या भय और मृत्यु बा भय बहुत 
पीडाकारी ह। इन भया वे झतिरिक्त राज्य का भय, सेठ 
का या झफ़्सर वा भय, भी कर्म नही है। मानसिव दु सा में 
मुझ्य यारणभूत स्त्री-पुत्त वा मरण, दुष्ट स्वभाव के स्त्री 
पुत्र के साय जीवन यापन, घन नाश, परदेश निवास, निस॒तान- 
पन॑, दरिद्रपत झ्रादि पृलेज ये बाठत॑ रहते हू । जब सव शरोर 
स्वस्थ है, धन मी प्राय है या धन या राग्रह है तभो तक 
बुटुम्य वे लाग हमारी सेवा बरते ह झौर हमें प्रतीत होता है कि 
संसार स्वग तुल्य है। परतु जब घरार भक्त रोगी या जजरित 
हो जाता है धन वा कोष सतम हो जाता है तंत्र कुटुम्ब बा रोप 
बढ़ जाता है । बद्धावस्था में प्राय सासी दमा, ज्वर, प्रतिसार 
श्राति राग उत्पन्न होते ही हूं । मनुष्य कजेवर के € झौर स्त्री 
बलेवर वे १२ स्थानां से भ्रपवित्र वस्तु सतत्‌ मिकतती रहती 
है तब बच्चे व युवा, पुत्र पुत्री वृद्धा वी हसी वरते हूं, उनसे 
घणा करने हूं, उनवी श्राज्ञा वी अवहेलना वरत हू । व॑ सोचते 
हूं कि बुढ़ा या बुढिया कय मरे आर कब हम आराम से साए 
पीए । यही प्रणाज़ो इस ससार वो परम्परागत है इस तरह 
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से मनुष्य भव में भी सुख्य नहीं है श्रत इस हारीर से भ्रात्म 
फत्याण साध लेना चाहिए, यही इसका सदुपयोग है । 


उक्त स्थिति दान का परिणाम 


इति चतुगतिदु खतती ऋृतिप्नतिभयास्त्वमनतमनेहसम्‌ । 
हुदि बिभाव्य जिनोक्तक्ृतातत , कुर तथा न यथा स्पुरिमास्तव१५ 


अर्थ.-.इस प्रकार से श्रतत काल तक झतिशय भय देने 
बाली चारा गतियो ये दुसा की राशियों को बेवली भग 
बान द्वारा फरमाए गए सिद्धात वे द्वारा हृदय में विचार 
कर । है विद्वान | ऐसा उपाय कर कि जिससे तुमे वे पीडाए 
पुन प्राप्त न हो ॥ १५॥ द्रतविलदित 


पिवेचन--शास्त्रो के भ्रम्यास से हमने यह जान लिया है 
कि चारो गतियों म क्सि प्रवार ते दु ख ह भ्रत भय उसे थाने 
के द्वारा हमे ऐसा उग़ाय बरना चाहिए विः इन चारो गतिया 
में पुन जम न होकर झात्मा एसी जगह पहुच जाए जहा 
झनत भ्रव्याबाध सुख है, वह स्थायत माक्ष ही है । 


पूरे अध्याय का सारा 


आात्मन परस्तवमसि साहमिव श्रुताक्ष 
यद्भापिन चिरचतुगतिदु खराशिम । 
पद्यन्नपीह न विभेधि ततोम तप््य, 
विच्छित्तवे च घतसे विपरोतकरी ॥ १६॥ 


शास्त्राम्यास्त श्रौर वरताव श्७५ 


प्रथ-ह भात्म| ' तू भो गजब था साहसी है वारण कि 
भविष्य में लव बाल तक होने वाल चादा गतिया के दु खा 
को चानवशू से दखता हुवा भा उनसे डरता नहीं है,वरन विप- 
रीत प्राचरण गरता हुवा उन दुखा ने नाग या खरा भी 
उपाय नहा करता है ॥ १६॥॥ वसततिसरा 


विवेधन--जा मनुष्य ”सते हुए भी जातबूमतर प्रर्ति 
बुण्ड में, जल/शाय में, नदी में या समुद्र में कृदता है बह 
साहमसी तो है साथ हो महामृस भी है। उसब उस साहस 
का परिणाम मृुयु व सिवाय शौर दुछ नही है । दसी तरह से 
दास््रणान रूप प्रासा द्वारा चारा गतियां के दु सा पा देखता 
हुवा या ससार वे स्वरुप या जानता हुवा भी जा उत दुसा 
के नाश पा उपाय नहीं बरता है वह मूस साहसी है। मानद 
भय में एस सुविधा मिल सपती है वि प्राणा सु से प्रात्म 
यल्याण कर सता है लबिय यय ?ै जय कि प्रामदशा 
वा भान है | शरीर व उसम्‌ व्याप्त वस्तु (भात्मा) को 
प्रदण दखा जाय दाना व स्वरूप वा पहचाना जाय, दानों 
को गति वा विचार विया जाय इगा या नाम *तत्त्व सवदन 
भान ' है जिससे हय, (छोड़ने योग्य) चय, (जानने याग्य) 
उपादय (ग्रटूण करन योग्य) वा झतर समझा जा सकता है। 


यह प्राणी झनत भवा से एसे कम परिणामा में फ्सा 
हुवा है कि उत्त श्रपन द्विताह्वित वा भाग हा नहीं हो रहा है 
बहू सांसारिक सुपर दु स वे वारणा वा भठ नहीं कर सकता 
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है । उमे तो सुखी हड्डी चयाते हुए कुत्ते वी तरह विषय सेवन 
में श्रानद भाता रहता है जब कि बुत्ता यह नहीं जानता है 
कि सन हड्डी से नही वरन उसके मुंह से निकल कर उसे 
स्वाद दे रहा है उसो प्रकार स हम जिन विषयों में सुख 
महमूस कर रहे हैं पे विषय हमें निर्वीय या अरवत कर हमारा 
झात्म लाश वर रहे ह्‌ । श्रत शास्त्रों का पढ़कर ज्ञान नेत्रा 
द्वारा ससार के स्वरूप वो देसकर हमें समस्त दु खो का झत 
लाना चाहिए । 
इृति अध्टमोध्याय 


अथ नवमशथ्रित्त 
दमनाधिकारः 


इंडिया पर नियत्रण, प्रमाद क्पाय का त्याग, समभाव, 
आ्रादि विषय में जा कुछ कहा उमका तात्यय यद्दी है कि मन 
पर पअ्रदुश रसना चाहिए। मत पर काबू नहों वहा तक 
दास्त्राभ्यास और घाभिक बाह्य त्रियाएं भी मांग्य फल की 
अपेक्षा प्रत्प फत देती जब कि कभी वी मन को वक्ष में करने 
बाला प्राणी पराघीतता से पाप क्रियाग्रा में रत रहता हुवा 
भी ग्रल्प दोप वा भागी बनता है यह सूक्ष्म विपय इस ग्रथ के 
मध्य विदुरूप भधिवार में बताते हूँ जो कि पुस्तक वे मध्य 
में ही भाया है । 

भत थोवर का विश्वास ने करो 

छुकसजाल कुविकल्पसुत्रजनिबध्य 

शाढ़ नरकास्निभिव्चिरम | 

विसारबत पक्ष्यति जोव । है मन , 

कवतक्स्त्वासिति मास्प विश्वती ॥ १॥ 

अथ-..है चेदद | मनधीवर, (मन-मछलीमार) दुवि 
कल्परूपी रस्सियो से वनी हुई कुवमरूप जाल विछाकर उसमें 
तुके मजबूत उन्नकाकर लबे समय तक मछली वी तरह से 

र१्‌ 
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नरव वी झरिन में तलेगा अत तू उस (मंत्र मछलीमार ) 
विश्वास न कर॥ १॥॥ बहस्‍्पवृत्त 
विवेचन यह श्रात्मा भोली मछली की तरह है जच 

मन मछलीमार की त्तरहू है। जसे मछल्लीमार बारीक डं 
की जाल विछाकर मछली को फ्साता है बाद में उसे घर 
जावर कढ़ाई में भूजता है, ठीक उसी तरह से यह मन 
तरह तरह की कुविकल्परुपी डोरी से बी जाल में श्रा/ 
को फसाता है भौर उसे नरवरूपी भ्रग्नि में सेक्ता है । बार 
में मन यदि बाबू में उ हो तो भनेव उत्पात मचाता है, त 
इीद्ियो की सहायता से अनेव” पापकारी काम करता है, यद्य 
करते बवत वे काम मधुर मालूम होते हूं परन्तु बाद में « 
फल के देने थाले होते हैं अत मन मछलोमार पर विश्व 
नही करना चाहिए। 

सत्त सिन्र से अनुकूल होने की प्रार्थना 

चेतोइयय सयि चिरत्नसपत प्रसीद, 

कक दुविवरुपनिकर क्षिपसे भवे सास । 

उद्धोड्म्जलि कुद कृपा भज प्नट्विकल्पान, 

मत्रों छताथय पतों मरकाद्विभेसि ॥ २॥ 

अथ--है मन | मेरे चिरत्ञाल के मित्र | म॑ तुभसे प्राथ 

करता हू कि मेरे पर दकृपा वर ! मे हाथ जोडकर खडा 
मेरे पर कृपा कर, श्रच्छे विचार कर भौर भ्रपनी लबे सम 
वी मिश्रता सफल वर, कारण कि में नरक से डर्ता हु ७२ 
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चित्तदमत १७६ 


विवेचन--मन बडा समय है भत जबरदस्ती से वश्ष में 
नहीं भाता है भरत इसे प्रमपूवक मनान वे लिए जीव ने प्राथना 
की है कि हे मेर चिरकाल के मित्र (सी पर्चेद्रिय के समय से 
ही इसका साथ है) तू अपनी दोस्ती निभा और अपनी 
उच्छ खलता द्वारा मुझे नरक में मत लेजा | मन वे वश म 
नही रहने से नरव आदि कुगति मिलती है जिससे म॑ डरता हूं । 

मत पर अकु" करने का सीधा उपदेश 

स्वर्गपिवमो भरक तयान्तमृहृतमात्रेण यश्ञावतर यत। 
दद्मति जती सतत प्रयत्नाइश तदत करण फुरुष्व ॥३॥ 

अभ्य-वश झौर झ्रवश मन क्षण में स्वग>माक्ष या नरक 
अनुभ्म से जीव को देता है भत प्रयत्न करके तू उस मन 
घोज्षीघ्र वश्च में कर ॥ ३ ॥ उपलाति 

विवेचन-.."मन एवं मनुष्याणा कारणबंधमोलयों । भन 
के कारण से ही मनुष्यो को भोक्ष या नरक मिलता है। 
प्रसश्नचद्र राजपि का वतात स्पष्ड है। युद्ध में रत श्रपन 
पुत्रा वा विचार करत करते वे स्वय भी ध्यातावस्या में युद्ध 
करते हु, जब शस्त्र सतम होते हूं तो श्ात्रु पर फंकने के 
लिए मुकुट उठान वे लिए सिर पर हाथ ले जाते हू पर बहा 
तो मुकुट क बजाम मूडित सिर पर हाथ जाता है तव उहू 
भान होता है कि म तो दोक्षित हू । सन वापस काबू में भ्राता 
है और क्षण पूव जा उन्होंने सातवीं नारकी वा बध किया था 
वह' केवल शान में बदल जाता है। एक दृष्टात भौर दसिए । 
मगरमच्छ की श्राल' को पत्रक में एक चावल जसी छाटी सी 
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मछती--तदुलमन्स्प--पैदा हाती हे भर वहा बैठी २ बहू वया 
देखती है कि मगरमच्छ मछलियों यो खाने वे लिए मुह 
खोलता है उसमें बई छोटी बडी मछलिया पानी के साथ मुंह 
में भरा जाती है, मुह बंद कर वह पानी निकान देता है भ्ौर 
मछलियो को रोक लेता है। ऐसा परते हुए दातो वे! छिद्रा 
में से कई छोटी छोटी मछविया बाहर निकल जाती ह₹ै। बह 
तदुलमत्स्थ कया सांचता है दि यदि मभ॑ इतना बडा होता तो 
एक भी मछली वो जाने न देता, ऐसा विचार करने वह 
तैसीस सागरोपम का सातवी नरव का श्रायुष्य बाधता है । बह 
मछलिया खा नहीं सकता है फिर भी कुविकरप से नरक भुगतता 
है,इमी तरह से हम भी कई कामी में प्रवृत्त न होते हुए भी 
कुविवल्प द्वारा नरक या शआायुष्य बाधते हू। दुसरा तरफ 
संदभाय से जीरण सेठ ने प्रभु महावीर को पारणा कराने की 
उत्हृष्ठ भावना भागी व उत्तम विचारों से चढता हुवा बारहवाँ 
देवलोब का श्रायुष्य वाघा, यदि देव दुढ़ुभी न बजती ता वहू 
मोक्ष पाता । भरत उत्तम फल वी प्राप्ति के लिए मन को बश 
में करना भ्रावश्यक है । 
सप्तार भ्रप्तण का हेठु मन 

सुख्ाय दु साथ च नव देवा, न चापि काल सुहूदो5रपो था । 
भवेत्पर सानसमेव जतों ससारचक्रश्नमणकहेतु ॥ ४ ॥ 

अथ--इस जीव को सुख, दुख न देव देते हू न काल 
देता है, न मित्र देते हूं, न झत्रु ही देते हूं (परन्तु) मनुष्य को 
ससारचकर में फिराने का सान्र एक कारण मत ही है ॥ ४ ॥ 

उपजाति 


वित्तदमन श्ष१ 


विवेचन-ससारी जीव का सदा झनक दु ख होत रहत॑ हू । 
नह मानता है कि ध्ायद वुल के देवी देवता असतुप्ट ह या ग्रह 
नक्षत्र विपरीत हूं या बाई भय दैवी दाप हैं। यह सब उसकी 
भायता गलत है। यह सव उसके क्मों का परिणाम है। 
कम मन के परिणामां सं वधत हू मन का वश्ञ में करना 
स्वय उसके हाय में हूं। ससारचन्र एक बार गति में झ्राने 
के वाल बडी मुद्िकल से ठहरता है। एवं चक्र दूसरे चक्र को 
पदा करता है, एक सतलप दूसरे विवल्प का पदा करता है 
झौर जम मरण वो परपरा बढती है श्रत इस ससारचक्र 
को रोकने के लिए दा ही उपाय हू एक तो मन को जबरदस्ती 
से वश में वरना भर दूसरा त्याग एवं तप द्वारा उसे निवि- 
कारी कर देना । 
मनोनिग्रह और यम नियम 
बद्य मनो यस्‍्य समाहित स्यात्‌, कि तस्य काय नियमपमदच | 
हुत मनो यस्य च दुविक्ल्प , कि तस्य काम नियमयमन्‍च ॥॥५॥॥ 
झय--जिस प्राणी का सन समाधियुकत्र होकर ध्पने वश्ष 
में होता है उस फिर यम नियम से क्या लाभ ? और जिसका 
मत दुविकत्पा से झ्ाहत है उसे भी यम तियम से क्या लाम ? 
उपणाति 
विदेचस-नियम पाच प्रकार के ह। काया झौर मन 
की शुद्धि-छझ्ौद | सुलभ प्राप्त साधनी से प्रधिक प्राप्त 
करन की झनिच्छा-सतोपष | मोक्षमाग दशक श्ञास्त्रो वा 
अध्ययन या परमात्मा वा जाप-स्वाध्याय । जा कर्मों को 
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तपात हूं वे चाद्रायण ग्रादि-तप । बीतराग्र था ध्याय-दवता 
प्रशिधान | यम भी पाच प्रकार वे हँ--भटहिगा, सुमृत, अ्स्तय: 
बद्मायर्य और भविचनता । 


शिमप्रा मन सदा स्व परिस्थिया में समाधि युक्‍्त-- 
समता युक्त रहता है उसे फिर यम तियमों से कोई प्रयाजन 
नही है एवं जिसका मन उद्दिंग्न या निरकुण है उसे भी इन यम 
सियमा से कोई वाभ होगे वाला "द्दी है। यहां यम नियमों 
थी भ्नावश्यवता न बताकर यह बताया है मि' मन का बच 
किए बिना ये ठुछ भी लाभ न देंगे। धात्री यम नियमा पर 
चलो से ही मन यश में होता है । 
श्रोमद्‌ यशोविजयीजी ये लिखा है कि -. 
जय लग मत्र भावे नहिं दाम, 
तय लग बष्ड क्रिया सव निष्फत ज्यों गगन विश्वास) 


झ्नयत्र भी शास्त्रवार बदत है वि - 
राग हपी यदि स्याता, तपसा गि प्रयोजनम्‌॥ 
सावेब यदि न स्थाता, तपसा पि प्रयोजनम्‌ ॥ 


श्र्थात्‌ू-यदि राग द्रप है तो तप से बया काम है और 
यदि राग द्वंप नही हूं तो फिर तप से बया काम हूं । 


श्रीमद बशोविजयजी में फिर आगे जिखा है वि -- 
_ /छित्त भ्रातर पर छतवे व चितवतू वया जपत घुप् राम । 


प्र्थात चित्त तो दूसरे को ठगने में सोच रहा है, मय 


+ 
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घिन्तदमन री 


मुह से राम राम जउन से क्‍या लाभ होता है । “मुख में राम, 
बगल में छुरी ॥/ 


मनोनिप्रह बिना के शातादि धर्मों का ग्यपपत 


दानभुतप्पानतपो“घनादि, दया सनोनिपट्मतरंण । 
कपायचितापुलतो+मतस्य, परो हिं योगो सनसो यशात्वम्‌ 8॥ 


भ्रय--दान, भान, ध्याव, तप, पूजा भ्रादि सभी मनानिप्रह 

के बिना व्यय हूं। पषाय से होन थाला चिता ह्ौर घावुल 
व्याकुलता से रहित, एस प्राणी वे लिए मन वा बच एरना 
महायीग है ॥ ६॥। उपजाति 

विवेघन--दान पाच प्रकार वे हाते हू । किसी जीव यो 
मरन स बचाता, प्रभय दान । सुप्रात्र को, सुसमय में, उत्तम 
वस्तु का सुरीति से दान 4 रता-सुपात्रटान । दीन दुखी पर दया 
कर दान देना-भनुकपादान। देव गुरू के निमित्त या प्रतिष्ठा 
प्रादि "ुभ कार्यों में दान देता-- उचित दाने । यश वीति वे' 
लिय दान देवा--कीतिटाग । प्रथम वे तोन उत्तम वोटि ये हूं 
जय कि बाकी व दो ससार के मागफत टैन वाले हूं । 

नास मे पठन पाठन श्रवण मनन आदि, ध्यान में घममे 
ध्यान शुक्त ध्यान श्रादि। तप बारह प्रजार का है। पूजा, प्ष्द 
प्रवारी, सतरभेंटी घौसठ प्रवारो, नवाणु प्रगारी झाटि 
द्रव्य पूजा । 

एसे पान, ध्यान, पूजा झ्रादि सर बरते हुए यदि मत दग 
में है तभी सब सार्थक हूं नहों तो सव निरयक हूं । 
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काया वो भी दुश्मन बनाता है। ऐसे तीन शत्रु से हराया 
गया तू स्थान स्थान पर विपत्तियो का भाजन होकर क्‍या 
फरेगा ? ॥ €६॥। बहस्थि 

विवेचत-.एक शत्रु दूसरे दो झौर शत्रुओं को बढाता है 
ऐसे शत्रु का विश्वास नहीं बरना चाहिए। मत जब भपने 
यश में नही होता है तव वह सबसे बडा #्षत्रु बन जाता है 
श्ौर पझ्पने स्वभाव के कारण बचन ये काया को भो भडका 
बर शत्रु बना देता है इस तरह से तीन दान्रुआं से आत्मा 
को भय बता रहता है । इन तीना शबुझो से हारा हुवा लू 
(प्रात्मा) पद २ पर विपत्तियों वा पात्र बयों बनता है प्र्थात्‌ 
इन तीनों से कप्ट क्यों पाता है। यदि झकेले मत थो ही 
वड् में कर लेता है तो श्रय दो भी तेरे शत्रु नहीं वनंग औौर 
ठुफ्के भी कप्ट नही मिलेगा श्रत मन को ही वह में करने 
का प्रमत्त कर। इस एुक को जीतने से बचा बाया भो 
जीते गए जान । 

सत्र के लिएं उक्त 

रे चित्त यैरि तव कि नु भयापराद्, 

यदूवुगतो क्षिपसि मा कुविक्ल्पजाले । 

जानासि मामयमंपास्य श्िवे5ल्ति गता, 

तत्कि न सति तव वासपद ह्यासदया ॥ १० ॥ 

झय-..हु॒ चित्त वरि । मेंने तेरा कया अपराध किया है 
कि तू मुझ नुविवल्प जाल से वाधवर दुगति में फक देता है? 
बयो ठुफ्े ऐसा विचार श्राता है कि यहु जीव मुझे छोड़कर 


चित्तदमन श्ष७ 


भोक्ष में खला जाने वाला है (अत इसे पड रखता है) ? 
परन्तु क्या तेर रहने के भौर परनेक स्थान नही हू ? ॥॥ १० ॥ 
बस्चततिलका 

विवेचन-.जब मनुष्य का मन ससार से सतप्त होता है, 
तब उसे कुछ शाति की इच्छा जागत होतो है उस समय बहू 
किसी निजन, एकात स्थान में बठकर विचार करता है कि 
मुझे यह दुख क्या हुवा ? विचारते विचारते भान होता है 
कि यह सब मने स्वय ने क्या है। मेरा मन मेरे वज्म में 
नहीं है। म॑ चाहे जिससे हसी मजाक बरता हू, चाहे जिसका 
अपना जानकर उससे परिचय बढ़ाता हु, उससे सबंध 
स्थापित करता हू परन्तु समय आने पर विपरीत परिणाम 
आत ह । मेरे मनन न जितने अ्रधिक लोगा से सपक बढाया 
है उतना ही श्रधिक सताप यह पा रहा है। उन दु खा के 
कारण कुविकल्प प्रात हु ओर प्रतिक्षण मन क्षुध व चिंतित 
रहता है और पभ्रमुु का स्मरण होता ही नही है। भत शांत 
स्थान में स्थिर चित्त से बठकर ऊपर वे इलोक को विचारना 
चाहिए । 

पराधोन भन वाले दय भविष्य 

पूतिश्रुति धवेब रतेविदृरे, कुष्टीव सपत्युदशासनह । 
इथपाकवत्सदगतिमविरेपु, नाहत्मवेश कुमनोह॒तोंगी ॥ ११॥ 

अथ-.जिस प्राणी का मन खराब स्थिति में होते से 
सताप देता रहता है वह श्राणी उस कुत्ते की तरह से तमाम 
प्रानद से दूर रहता है जिसके कान में कीड पड रहे हो, वह्‌ 
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कोढ़ी की तरह से लक्ष्मी सुदरी का पाणिप्रहण बरसे मे 
अयोग्य हो जाता हैं श्रौर चण्डाल की तरह से शुभ गतिरूप 
मदिर में प्रवेश करने वे भायक भी नही रहता है ॥ ११ ॥ 


विदधेचन-_-परवशश जीव वी दशा इस श्लौव में स्पष्ट 
बताई है। बहू फी डेयुक्स कुत्ते की तरह, तिधनी वीढी की तरह 
च घृणित चंडाल की तरह पद पद पर अ्रपमानित होता है 
एवं उस जरा सी भी शांति नही मिलती है । 
झनो निंप्रह बिना फे सप जप आदि धम 


तथो जपाद्या स्वफलाय धर्मा, म दुविरत्पहतचेतस स्थु । 
तत्थाध्यपेय सुभुतेषपि गहे, क्षुधातुपाम्यां ज्रियते स्वदोषात ॥ १२॥ 


झथ-.जिस प्राणी का चित्त दुधिकपा से भारा गया है 
उसको तप जप श्रावि धम भ्रपता फल नही दत हूं, एसा 
प्राणी प्रश्न-जलप्रूण धर में भी श्रपने ही दोप से भूस और 
प्यास के भारे मर जाता है ॥ १२॥ घपजाति 


विदेचन..कई वार जीवन में ऐसा होता है कि भोजन 
तैयार होने पर भी हम घरेलु ऋगडा के कारणा से विपावर्त 
होकर भूखा मरते रहत हूं। घर मे लोग बार बार भ्रनुरोध 
करते हूं, बच्चे गिडगिडाते ह, स्त्री परा पडती है फिर भी 
त्रोध दावानल से भुलसे हुए हम विक्षिप्त चित्त वाले होन 
से खाद्य पदाथ वी वरफ देखते भी नहीं हूँ श्रौर हमारे ही 
कारण से घर के भय लोग भी भूखां मरत हैँ । इस प्रशार वे 
स्वभाव वाले मनुष्य स्वय भी दुसी होते हैं और दूसरा को 
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भी दुखी करते ह। बसे प्राणी वा मन दुविकल्पां से घिरा 
रहुता है श्रत उसके किए गए तप जप निष्फ्ल जाते हू । 
सन * साथ पुण्य पाप का सबंध 

भ्रकृच्छ्॒ताध्य मनसो वच्नोकृतात, पर च पुण्य, न॒तु यस्य तद्शसम । 
स॒ वचित पृण्यचयस्तदुड्भूब , फलनच ही हो हृतक करोतु किम १३ 

अथ--वश में किए हुए मत से महान उत्तम भ्रकार का 
पुण्य, बिना कष्ट के साधा जा सकता है। जिसका भन वश्ञ में 
नहीं है वह प्राणी पुण्य के समूह से ठगा जाता है भर पुण्य से 
होन वाले फ्ल से भी ठगा जाता है। भरे | शरे | ऐसा 
हतभाग्य जीव विचारा क्या कर सकता है ? 

बचस्थदिल 

विवेचन-.जिसका मन वचन में नहीं है वह पुण्य के उत्तम 
कब क॑ लोभ से कष्ट सहन करता है, तप करता है लेकिन 
मन में सकक्‍ल्‍प विक्टप पदा होते रहते ह श्रत उस तप जप 
फ्ल नही दते # । श्री चिदानदजी न॑ कहा है कि... 

जब लग मन आवे नहिं ठाम, 

तब लग क्प्ट क्रिया सवि निष्फल ज्यो गयने चित्राम ॥ 

वचन काय गापे दृढ़ न घर चित्त तुरंग लगाम । 

ता म तुग न लहे विव साधद, जिऊ कण सुन गाम ॥ 

अर्थात जब तक चित्तरूप चचल घोड़े की लगाम हाय 
में नही है तव तक कष्ट क्रिया सब बेकार हूं जसे कि श्रावाद्य 
में कल्पित चित्र निरथक है । जब तक मन, वचन झीर शरीर 
गुप्त (वच्च) नहीं है तब तक तुझे शिव (मोक्ष) नहीं मित्र 
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सकता जप सूने, निजन गाव में से ताज का एक दाना भी 
नहीं मिल सकता है । 


दिना मनानिप्रह के विद्वान भो मरकगादी होता है 


अकारण यस्य च दुविकत्पहत भन शास्त्रविदोपि फि्यम | 
घोररघनिषश्चितनारकायुम्‌ त्यो प्रयाता नरपे स मूनम । १४॥। 


झथ--जिस प्राणी का मन निरतर खराब सक्ल्‍्पोंसे 
प्राहत रहता है, वह प्राणी चाहे जसा विद्वान भी हो तो भी 
भयकर पापा से तारकी का निकाचित प्रायुष्य वाषता है श्रोर 


भृत्यु पाने पर अवश्य ही तरक को प्रस्थान करता है ॥१४॥ 
एपनादि 


विवेचन--धम विद्या प्राप्त करन से जीव जो संसार की 
चास्तत्रिकता का भान हो जाता है उसे ज-म मरण वा फारणों का 
समभ भा जाती है फिर भी यदि मन साप्तारिक विपयो में उनका 
रहता हो झौर सकल्‍प विकल्प करता रहता हा एवं आत्महित 
के विचार 7 भाते हो तो वह प्राणी श्रवश्प ही तरक्गामी 
हाता है । विशेष जानकार को विशेष सावधान रहना आहिए 
कारण कि बाल (भोले) जीव उसका अनुवरण करते हूं 
यदि वह स्वय जानते हुए भी यश प्रादि की पामना से 
वास्तविकता को छिपाता रहकर निरतर क्विकत्पा से झ्राहृत 
रहता हो तो स्वयं भी डूबता है तथा थौरो को भी डुबोता 
है। भ्रत सावधानी को श्रावश्यक्ता है । 


चित्तत्मन श्ह्‌१ 


मनो तिप्ह से मोर 

पोगस्प हेतुमनसः समाधि , पर निदान सपसलच योग । 
सपइच मूल दिवापमबल्ल्या, मन समाधि भज सत्क्यवित्‌ ॥१५॥ 

श्रथ- मन वो समाधि योग वा कारण है, योग, तप 
बा उल्कप्ट साधन है भौर तप थडिव सुख बन्ली या सूल है, 
प्रत तिसी भी तरह से मन की रामाधि (एकाग्रता) 
रस ॥ १४५ ॥ उपनगाति 

विवेचन-.विसी वस्त्र पर कोई रग घढ़ाना हो तो पहले 
उस साफ करना चाहिए । उसका बच्चा रग उड़ बिना नया 
रग बढ़ी खरढ़ सकता है। खत की पहली फसल ने दूढे 
निकाप्त उठा था उसे हमवार फिए बिना या थार बार जाते 
विना नई फ्राद पहां उग सकती है ठीव उसी तरह रा भवरूप 
अ्रग्ति से टम्पप्राणी को यदि शाति क-मोद्ष बी-प्रमिलापां 
हो वो दठ प्रधम मा को एकाग्र तथा राग द्वप रहित करना 
चाहिएं। मन वी शांति या समता ही योग वा बारण है, 
योण से तप विया जाता है तप मोश रूपी वल की जड़ है 
भा जसे बने उसे मन ली एवाग्रता साधना चाहिए यह 
तभी हो सकता है जय्र दि जन सपक व वस्तु परिग्रह कम विया 
जाय। सासारिय पिपयो में भटबन वाने मन वी लगाम बाबू 
में भ्राएं बिता समाधि नहीं हा सकती है । 

अनो तिप्रहु दे चारठपाप 
स्वाध्यापयोग”चरणत्रियामु, ब्यापारणदादिशभावनाभि 4 
सुधोस्व्रिपोगी सदसत्मउुत्तिफ्लापयोगइव म॒त्तो सिर प्याठ [िं दा 
के कं 
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भ्रथ--स्वाध्याय, याय वहन, चारित्र त्िया में व्यापार, 
बारह भावता मौर मन बचन काया वी शुभाशुभ प्रवृत्ति वे 
फलो के चितवन स सुन्ञ प्राणी मन का निरोध करता है । 

विधेचन-मत्र वो वश वरन के चार उपाय बताएं ह 
(१) स्वाध्य श्रर्थात शास्त्राभ्यास । इसके पाच भेद हे... 
प्रदता, भ्रशा करना, प्रतरावतम, चितवत्र एवं धसब्था । योग 
बहन भर्थात मूल सूत्रा के भ्रभ्यास वी योग्यता वे लिए क्रिया व 
तप करना । ऐसा वरने मे हो चास्त्राभ्यास सुरीति स हां 
सकता है। (२) क्रियामाग प्रथात्‌ धम क्षिया का करना । 
श्रावक--देवपूजा, छ श्रावश्यक, सामायिक, पौपध पझ्रादि करे । 
साधु- भाहार निहार प्रतिलेखन, प्रमाजन, कायो'सग श्रादि 


में काया वी शुभ प्रवृत्ति रख। (३) बारह भाववा-भाना । 
१ ३ ३ ४ ॉ ५्‌ ६ नि 
झतित्य, अशरण, भव, एकत्व, श्रय॒त्व, भ्रशुचि, झ्राश्नव, 


संवर, निजरा, लोफस्वभाव, वौधी, घर, ये धारह भाव 
नाएं सदा मन में सोचते रहना। इनफा भ्रथ ऐसे भी क्रमण 
हो सकता है, संवनाशबत, चलिराशयता, संसार रचना 
बृचित्य, एकाकीपन, स्वततता, शरीर की अ्रपविश्वता, 
परापक्म से ससार भ्रमण, माता से कमेंबध छा प्रटकाव, 
संवक्म क्षय, चौदह राजलोव' का स्वरूप चितन, सम्पक्व, 


है परत 
पाने थी दुलभता, अरिहत समान निरागी धर्मोपदेणक | इन 
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बारह भायनाओ्रां स मन वष्य में भ्रा सकता। (४) झात्मा 
बलोकन-शर्थात शुभ प्रवृति का फल शुभ भौर अशुभ प्रवृत्ति 
का फ्त भ्रशुभ हाता है यह विचारता, भ्रपत मत बचने वाया 
को प्रवति का अवलोकन वरना यह चौथा उपाय है १ 

भ्राज प्राय हम सव ही इस प्रतार प्रमत्त व ससार प्रवृत्त 
हां रहे हूं कि हम स्वय का भान ही नहीं है। सुयह रा शाम 

तब' हम एसे जोगा वे सपय में रहते हू जा हमें सिवाय कमाने, 
खान नाटक, मोज, शौक करन के और विसी तरफ साचन की 
पुरसत ही नहीं पान देत ह्‌। हम स्वतत्न आत्मा हू हमारा 
अच्छा या बुरा हम ही भुगतना पडगा | ग्रवेले भाए हूं 
श्रकंल जावेंग । वद्धावस्था में या दु ख श्रान पर हमारा कोई 
सहायक न होगा । परिवार ता अपना स्वाथ साध रहा है। 
यट सब सोचकर आत्महित वरना चाहिए । 
मनो निप्रह में भाववा का महत्त्व 

भावनापरिणामंपु, सिहेप्विव मनोवन । 

सदा जाग्रत्सु दुर्ध्यन--सूकरा न विशत्यपि ॥। १७ ॥ 

अ्रय-..मनझूपी वन से यदि भायता श्रध्यवसाय रूपों सिह 
सदा जाग्रत रहते हा तो दुध्यानरूपी सूझ्नर उसमें प्रवप्ट नहीं 
हो सकते ॥ १७ ॥ अनुषध्टुप 

विवेचन-.जिस वन म कंसरॉसिह जागता रहता हां उस 
वन म सूझ्नर प्रवेश नहीं कर सकता है व हां जिसका 
मन सदभावनाझ्ा स व्याप्त रहता हा उसम दुर्भावनां श्रा 
ही नहीं सकती । मन को वन सानकर मंदभावनाझा को « 
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मिह माता है शोर दुष्याति का सूपर माना है। वास्तव में 
संदभावना सिह के समान है यह तो अनुभव से ही मालूम 
होमा | प्राथना में आता है कि .. 
हम मगन भए प्रभु ध्यान में, 
विसर गई दुविधा तन मन की-.प्रतिरा सुतगुण गाए में । 
जिसका सन सदा सांसारिवा विषय बासना से वासित 
रहता है या व्यापार घघें म सलग्न रहता है या घन मे लिए 
भटकता रहता है उसे घम की वातें सुनना पसंद नहीं हे । 
उसे य बान पुराने लागो की या पुराने जमाने की फालतू सी 
लगती ह | लेबिन जिस भाग्यशाली का मन सदा श्रात्मा 
परमात्मा के विचार में रहता है, रादा स्थ पर हित भाधन 
के भावा से भ्ोत प्रोत रहता है उसे सासारिव बात विष 
सामान प्रतीत हाती हू । सुखी व श्ञात रहन व॑ लिए भ्र्थात 
जिवसाधन के लिए सदमावना झावश्यक है । 
सदा सब॒दा, सयसयोगो में एक जसा मन रखो 

यह शिक्षा ग्रहण करो 

इमवा प्रयोग करो 

इसके अनुसार चलो, 

इसवे अनुसार बात बरा 

इस पर प्राघार रखो 

इसम विश्वास रखो 

इति सबिवरणश्चित्दमननाम तवमोंड3विकार 





अथ दृगसो 
वेराग्योपदेशाधिकारः 


मृत्यु की शक्ति उस पर विजय और उस पर विचार 
कि जीव माद्यस्ति हसस्ययमीहसेउर्यान, 
कामाइच खेलसि तथा पुतुकरकश्क । 
चिलिप्सु घोरनरकाबटफोटरे त्वा 
भम्यापत्तल्‍लघु विभावय भत्युरक्ष ॥१॥ 
भ्रालयतन तव॒ लवादिकुणरघाता 
छिछदति जीविततद म हि यायदात्सन॥ 
त्ायद्यतस्व परिणामहिताय तस्मि 
हिछने हि क वब भव कय भवतास्पतनत ॥ १॥ 
अ्रथ--परे जीव | तू क्या देसकर भ्रभिमान करता है ? 
वया हसता है ?े धन और काम भोगो की इच्छा कस लिए 
करता है ? और विस पर निशक होकर वुनुहल से खेल 
करता है ? कारण कि तुफ गहर नरक ये खडड़े प्र फक देत 
की इच्छा से मृत्यु राससी बहुत तेजी से तरे पास आती 
जा रही है, इसका तू विचार तो कर ॥ १३ 
बसततिलदा 


१६६ अध्यात्म कल्पद्ुम 


जब तक लव (दो घड़ी वा सतरहवा भाग २ मिनिट 
४६॥ सेकिड) आदि कुल्हाड़े के प्रहार तेरे श्राधारूूप जीवन 
वृक्ष वां नही काद डालते तब त्तक ह आत्मा । शपने हित 
के लिए प्रयत्न वर, उसके कट जाने वे पश्चात्‌ तू परतत्र 
हो जाएगा और कौन जाने तू कौन (क्या) होगा और पहा 
होगा भ्रौर क्सि तरह से होगा ? 


विवेचम--वया मृत्यु को बिसी ने जीता है ? नहीं, भत्यु 
न॑ सबको जीत रखा है। प्राज मानव श्रपने श्रापकों वज्ञानिक' 
सप्मति में शिखर पर पहुचा हुवा मानता है। क्‍या उसने 
मृत्यु पर काबू पा लिया है? नहीं यह उसकी हाविन से 
परे थी बात है। झ्राज की ग्राधिभौतिक विद्या प्राध्यात्मिक 
विद्या से घोसो दूर रहती है। मानव यही मानता जा रहा 
है कि उसे मरना ही नही है । इसीलिए वह हर समय बफिकफ्र 
होकर हसता रहता है काम भोगा वे साधन जुटाने में हो 
भ्रपनी क्षकिति का सचय करता है जेव्नि वह यह सब जानते हुए 
भी मृत्यु को भुलाने का प्रयत्त करता है। जब मृत्यु देवी विष- 
राल रूप से सामने झा उपस्थित होती है तय उसे होश 
आता है कि भने तो जीवन भर मौज शौक और राग रग 
बिय भ्रव मेरा कया होगा ? वह उस ग्रनजान चहे के बच्चे 
की तरह भूल में रहता है जो घर के झघरे कमरे म मौज से 
खाता पीता है व घुतर बुतर करता हुवा वपड श्रादि काटता है, 
उछलता है, कूदता है, झ्ानद मानाता है, उसके इस झामो” 
प्रमोद वी प्रमत्त दशा का लाभ लकर बिल्ली राणी चुपके चुपके 
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दब्ने पाव चौकन्नी होकर पास झा जाती है और अपन विक 
राल गाल में उस निरीह-.बच्चे को दबा देतो है। बस १-२ 
वार चू चू की श्रावाज वे साथ वह मूल बच्चा अपनी प्राण 
लीला समाप्त कर देता है! हे ससार लिप्त प्राणियों ! हम 
भी तो इस जीवन में अथान रूपी अधवार वे कारण अ्रपत 
आपको तिडर अमर संदा काव रहन वाला मान कर मंव- 
मानी रीति से चल रहे हँं। हम उस मृत्यु को नहीं देख 
रहे हूं जो तंज गति से हमारे पास भ्रा रही है। जेब घडी 
या हाथ घडी हमारे पास सदा रहती है व सर्केंड संकड पर 
टव टवा करके चेतावनी देती है कि हे मानव तूने मेरा 
निर्माण किया है ग्रत मित्र के नाते तुमे सावधान १रती हू 
कि मं उस सव”क्तिमान मत्यु दवी की दूती हू तो भ्रजय है 
भ्रवश्य तेरे पास प्रान वालो ह झौर तुभे तेरे कर्मानुमार 
गति में ले जाने वाली है भव जागत रहकर अपने हित वे! 
काम को कर ले । 


इस जीवन रूपी वक्ष पर सकेंड २ रूप वुल्हाडे वा घाव 
पड रहा है और एक दिन वह वक्ष श्रवश्य मेव कट बर गिर 
जाने वाला है। जब तक तेरा जीवन वक्ष नहीं कट जाता है 
तब तक ग्रात्म हित कर ले । उस वक्ष क॑ कद जाने वे बांद 
तू परतत्र हो जाएगा तुझे पर जबरदस्ती बाल देव का 
शासन हीगा सब कौन जाने तरा क्‍या होगा २ तू किस दशा 
में हीगा और क्सि दिशा में जाएगा, कसी तेरी परिस्थिति... 
होगी ? श्ञायद तू यह माने हुए है कि य भ्राराम व 


रद्द अध्यात्मजल्पदुम 


के सब साधन मरे साथ घलन वाले ह वे उस दूमरी दुनियां 
में मी मुझ सुर रखने वाले हूं। इस तू भूव जा। तेरे ये 
रेडियो थे' तार मृत्यु बे समय वे बंधन होगे। तेरे कण प्रिय 
वाद्यपन्न मरवा वी चीज़ारांव भात्रदा में बदन जायेंगे । 
तेरे सब स्थजन सवंधी मत्यु देवी मे दूत के समान मंजर 
झावेंगे । भ्राहू जब ऐसा परिणाम अवश्यमायी है तथ वयों 
न तू पहले से ही सावघान हा जाता है | सुबह से शाम तक 
तू जिस तरह प्रपता समम्र व्यतीत करता है इसबी दशा 
फो बदल दे और भात्म मनन पर स्वहित साधन बर ले । 
आत्मा के पुदपापे से शिद्धि 

त्वमेय सोग्धा मतिमान्‌ रथमात्मन, 

नेप्टाप्पनेष्टा सुथदु सोस्त्वमु । 

दाता स्व भोकता च॑ तयोस्त्यमेय, 

तच्चेप्टसे कि न यथा हिताप्ति ॥ ३॥। 

प्रय--है भात्मन्‌ ! तू ही मुग्ध (प्रज्ञानी) है भौर तू ही 

ज्ञानी है, सुष वी इच्छा करने वाला भोर दुस पर द्वेप 
बरन वाला भी तू ही है, भौर सुस्त दुख के दन वाला और 
'भोगने वाला भी तू ही है तब स्वय क॑ हित वी प्राप्ति वे 
लिए प्रयत्न वया नहीं कंणता है ? ॥ ३ ॥ उपमाति 


विवेचन--प्रामा में भ्रनत शवित है परतु भ्रज्ञावादि वे 
कारण कमों के पराघीन हुवा यह वास्तविकता को पहीं 
पहचान पा रहा है, भरत छास्त्रकार फरमाते है वि है भात्मा 
तू सब कुछ करन में समय है। सब प्रवार के भच्छे बुरे 
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फ्ला वा निर्माण बरन वाला भी तू ही है प्रत पुर्षाथ कर, 
झास्त्रसम्मत पथ पर चल भौर श्रात्म ट्त का प्रयल वर । 
आत्मा के सिवाय भाव काई वस्तु मे एमी शवित नही है जो 
तुझे सुख दु छ से मुक्त बर सत्ता हा । था उत्तराध्याय सूत्र 
में वीर प्रभु न फरमाया है -.. 

भ्रप्पा नइ वयरणी भ्रष्पा मे कृहसामली । 

अ्रप्पा काम दुहा धर श्रप्पा मे नदणवण ॥ 

प्रष्पा कत्ता विकत्ता में दुसाण ये सुहाण य। 

भ्रप्पा मित्तममित्त च दुष्पद्धिय सुपद्ठिप्रों ॥ 

श्र्षात-. मरा भात्मा ही मरक वी वतरणो नदी है, मेरा 

आत्मा ही बट यामती वद्धा है। मरा प्रात्मा ही स्वग की 
वगमधेनु है. मेरा भात्मा ही स्वग का नदन बन है। दुसा 
और सुछा का कर्ता और विउ्र्ता भी प्रात्मा ही है। समाग 
पर जात वाला प्रामाहां मिश्र है और उमाग पर जाने 
वाला प्रारमा ही रात्रु है। 


लोक रमन और आत्मरशन 
कस्ते निरणन चिर जनरमनन, 
घोमन्‌ ! गुणो5स्ति परमायदशति पन्‍्य । 
त॑ रजयातु विशदश्चरितभवाब्धो, 
यर्त्यां पततमवल परिपातुमीष्टे ॥ ४ ॥ 
भ्रय-हैं निरजन (निर्लेप) ! ह बुद्धिमात ! लम्बे 
समय तक जनरजन बरन स तुझे कौनसा गुण प्राप्त होगा 
यह परमाय दृष्टि स दख, एवं विश्ुद्ध आचरण द्वारा तू ता 


२०० अ्रंध्योत्म-क यंद्रुम॑ 


उस पदाथ का (धम या) रजा कर जो सार समुद्र मे 
गिरते हुए तेरे निवल श्ात्मा का सरक्षण करने में सशक्त 
है ॥ ४॥ वसततिसका 
विवेचन--हे प्केले जमन व मरा बाले प्रात्मा तू 
दुनिया को सुश वबरन का काम किस लिए करता है इसस 
तुझे बया लाभ होत वाला है | तू इस फालतू काम्र को छोड़ 
क्र उत्तम धम को प्रसन्न रखन वा प्रयत्त कर जो तुझ 
ससार समुद्र में गिरने व डूबने से वचानें वाला है। दुनिया 
के सामन तरह तरह के वंप परिवतन करने अपने झापतों 
साधारण जनता से ऊचा मानने का जो तेरा भ्रभिमान है 
और उस भ्रभिमान की पुष्टि व॑ लिए सबबे' देखते हुए तेरे 
झ्राचरण भाहार विहार जुद रहते हू भौर एवात में या अपने 
समूह म जुदे रहते ह इन हाथी वे दो तरह के दातो से जो 
खान के भौर व दिखाने के श्रौर होते हूं इनसे तुमे काई लाभ 
नही होने बाला है | तरह तरह क पद, छप्पय कविता, बथा, 
श्रादि कहकर बाहरीरूप से दुनिया के सामने जो लू विद्वान 
था बबता वनन का ढांग कक्‍्ये फिरता है और तेरे भ्रदर की 
तो तू ही जानता है या परमात्मा जानता है कसी दशा है ? 
इस बाहरी लोकरजन से तू भ्रपन श्रापकों भत ठग, धम वर । 
भद ह्याप मोर शुद्ध वासना 
विद्वातजह सकलसब्धिरह नपो5ह, 
बाताहमख़ूतगुणो:हमह गरीयान । 
इत्याद्नहुफ़ तिवशात्परितोषमेषि, 
नो चेटिस कि परभवे लघुता भाविन्नोम्‌ | ४ ॥ 
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श्रथ--म विद्वान हू, म सव लव्धिवान हू, म॑ राजा हू, 
में दानी हु, मे भ्रदूभुत गुण वाला हू, मे बडा हू, इत्यादि 
अहवार के वश होकर तू सत्तोप भ्रतुभव करता है परतु 
परभवर में होत वाते अपमानों (दुदशा-लघुता) को वा लू 
नहीं जानता है ? ॥ ५॥ चसततिलका 


विवेचन... भहुकार, पतन को प्रथम सीढी है। मनुष्य 
अपने श्रापका बहुत कुछ मानता है और फूला हुवा फिसा 
है, उसे ऐसा लगता हे कि मेरे जमा वलबान गुणवान या 
विद्वान वाई नहीं है। लेकिन ससार में एक स॑ एक बढ़कर 
चैंठ हू । दूसरा से जब पराजय होती है तब प्राख सुलती 
हू भौर अनुभव हाता है कि म तो इसके सामने तुच्छ हू) 
श्रीमद हेमचद्राचाय ने यांगगास्त्र में कहा है कि -.. 


जाति लाभकुलश्वयबलरूप तप श्रुत 
कुवन मद पुनस्तानि हीनानि लभते जन ॥ 


भ्र्यात जाति, लाम कुल, ऐश्वय, बल रूप सप और 
ज्ञान का मद करने से प्राणी उदी उन्ही वस्तुआ वा साते भव 
म कमर प्राप्त बरता है। बल के श्मिमान से रावण की, 
दान के भ्रमिमान से बलि वी, ऐश्वयरूप के! अभिमातर से 
सनत्कुमार को, बडप्पत वे अमभिम्तान से स्थूत्रिमद्र की क्या 
दा हुईं यह ता प्रसिद्ध ही हे । हा 
श्र ली 


हि हि 
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तुमे भ्राष्त सुविधा 
बेत्सि स्वरूपफलसाधनवाधनानि, 
धर्मस्प, त प्रभवसि स्ववशबइच कतुंस । 
तस्मिन्‌ यतस्व मतिमन्नधुनेत्यमुन्न, 
किचत्त्वया हि न हिं सेत्स्पति भोत्स्यते घा ॥६॥ 
झ्रय-..तू घम का स्वरूप फल, साधन भौर बाधन जानता 
है, तू स्वतन्न होकर घम करने में भी समय है। परत हे 
मतिमान ! तू श्रभी हो इसी भव में प्रयत्त कर क्योकि 
आ्ाते भव में तरे से कुछ भी सिद्धि नहीं हां सकेगी नम तू 
उसे जान सकेगा ॥ ७ ॥ बसततिलका 
विवेचन--मनुष्य योनि में रहा हुवा ज्ञानवान जोव श्यास्त्रो 
के पठन व विद्वानों फे सपक से धर्म का स्वरुप, फल, साधन, 
व धर्म में रुकावट वरने वाली बाधाप्रा को जानता है। 
मलुष्य सब उपाधियों से मुक्त होकर घगमें करने वी शक्ति 
भी रखता है। भ्रत शास्त्रवार फरमाते हूं कि है बुद्धिमान ! 
तु इसी भव में प्रथत्त शुरू कर दे नहीं तो आ्राते भव में तू 
कुछ भी साधन नही कर सकेगा न श्रपत्त श्रापको या उपरोक्त 
भावा को जान सकेगा। भज्ञान दशा म सू न मालूम कहा 
भटकता फिरेगा भ्रत इसी भव में धम साधन का प्रयत्न शुरू 
कर दे । 
धम का स्वरूप--श्राववः घम या साधु धम का स्वरूप । 
धर्म का फल-परपरा से मोक्ष, तात्वालिक निजेरा या 
पुष्य प्राप्ति । 
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मसाघन--चार भनुयोग, द्वब्य, क्षत्र, काल, भाव वी 
अनुकूलता । 
दुलेभ प्राप्ति--मनुप्यपन धमश्रवण, श्रद्धा भौर धम में 
बीय का स्फुरन । 


चाधघक--कुज म, वुलेत्र, प्रतिबून द्रव्य-क्षत्र-पाल-माव, 
प्रमाद । 


चर्म करने की क्लादच्यक्षा-शितसे हु छ बा क्षप 


धमस्यावस्तरो5स्ति पुदगलपरावर्तेरनतस्तवा 

यात सप्रति जोव हे प्रसहतो दु लायनताययम । 
स्वल्पाह पुनरेष दुलभतमश्घामिस्न यतस्वाहतो, 

घर्म कर्तुमिम बिना हि न हि ते दु खक्षप कहिचित ॥७॥ 


अ्रथ--है चंतन ! भनेक भ्रकार से वहुत दु ख सहते सहते 
भ्रनता पुदुगल परावतन करने के पश्चात भभी ही तुझे यह 
घम करने का भवसर प्राप्त हुवा है, वह भी थोड़े दिनां के 
लिए है भ्ौर फिर पीछ बार बार एसा भ्रवसर मिलना महान 
बठिन है, प्रत धम करने में प्रयत्न दर | इसके बिना तेरे 
दु खो का कमी भी झत नहीं झाएगा ॥ ७ ॥ 
धार्देसविकोडित 


विवेचन-.जीव, चौरासी लाख जीवायोनियो में भटक्ता 
हुवा कुदरतों रीति से नदी के प्रवाह में घिसते घिसते गोल 
होते हुए पत्थर पे “याय से मनुष्य भव पाता है। मनुष्य भव, 
कितना ढुलम है यह तो पहले प्राया ही हैश्ीर प्ागे भी ' 


5 


्य 
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भाएगा ही ! मनृप्य भव पाने के बाद भी वात्यावस्था वे 
बृद्धावस्था में तो कुछ भी घमर साथा होता हो नहीं है। 
युवावस्था में मानव गहस्थी के चर मे पड़ा रहता है, धर वे! 
बोर व स्त्री पुत्र वे लालन पालन वी चिता से उस घम के लिए 
फ्रसत ही नहीं मिलती है। इसये सिय्राय दिन रात के चौबीस 
घटाम से ६-७ घटे साने में, ३-३ घट खाने पीने में, १ २ पटे 
शौच समान झादि में वाबी समय व्यापार या नोवरी भादि 
में चले जाते हैं। इस तरह से यहुत ही लव समय बे' पश्चात्त 
(प्रनत पुदूगल परावतन का समय बहुत ही लम्बा समय होता 
है गुरू महाराज से या शास्त्रों से जान लेवें) मिले हुए मनुष्य 
भव वा तू सदुपयोग कर ले बरता दुबारा यह भव प्राप्त 
होना वितात बठिन है । 
अपधिशारी होने का प्रयत्त वर 

भुणस्ठुतीयछिसि निगुणों पि सुण्षप्रतिष्ठादि विनापि पुष्पस्‌ । 
अष्टागयोग च विनावि सिद्धीयतुलता कापि सवा तवात्मन्‌ ॥८। 

प्रथ-तू सिर्गुणी है फिर भी गुण की प्रशसा सुनना 
चाहता है। पुण्य के बिना सुर शौर समात चाहता है एवं 
अप्दाम योग के विना शिद्धियो को इच्छा रखता है। तेरा 
पागलपन तो कोई विचित्र सा लगता है । ८ ॥ 

डपजाति 

विवेचन--बडे बड़े लोगो को मोटर मे घूमते व बंगला 

म्‌ रहते देखरर तू भी वसी इच्छा रखता है परन्तु हे पुण्य 
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घन्नाजी व द्ालिभद्रजी के पुण्य कितने प्रवल थे। उनको 
सब ही सुख प्राप्त थे फिर भी इस सासारिक सुख को 
छाडकर श्रव्यायाध सुख की प्राप्ति वे लिए उहोने कदम 
उठाया | तरे म कोई गुण नही है समान योग्य कोई कला 
या विद्या भी नही है फिर भी प्रशसा व समान चाहता है 
यह तेरा पागवपन नहीं है ता और क्या है ? यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार ध्यान, धारणा व समाधि इन 
प्रष्टाग योगा क॑ बिना तू सिद्धि चाहता है यही तो विचित्रता 
है? प्रयेक वस्तु की अभिलापा की अपेक्षा अधिकारी 
बनना चाहिए। 

पुण्य व अभाव से अपसात और पुण्यताधन का अनकरणोयपन 
पदे पदे जोव पराभिभूती , पहयन्‌ क्मीष्यस्यथम परेम्य | 
भपुष्पमात्मानमबधि दि न, तवोषि कि वा न हिं पुण्यमेव ॥6॥ 

भ्रथ--है जीव पद पद पर दूसरा द्वारा अपना अपमान 
देखकर तू अधमपन से उन पर ईर्पा क्‍या करता है ?ै तू 
श्रपत आपके प्रुण्यहीनपन वो क्‍या नहां दखता है झ्थवा 
पुण्य ही क्या नही करन लग जाता है ? ॥ €॥ 

उपजाति 

विवेचन...भ्रयोग्य होन से अपमान होता है अत अपमान 
करने वाले पर ईर्पा करत एवं मन में आत्त रोद्र ध्यान वरन 
वी अपेक्षा उस श्रयाग्यता को मिटाने का उपाय करना 
चाहिए | गत भर्वा का पाप उदय में है अ्तएव.,ए्पमान 
होता है परत उन समस्त भवा के पापा वजिए 


े 
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पुण्य का सेवन करना चाहिए व ऐसे कम करा चाहिए जो 
पृष्यानुबधी पुण्य वराने बाले हो वैसे कम, धम के श्राधारभूत 
ही हो सकते हूं । 
पाप से दुल्ल और उसका स्पाग 

किमसदयप्रिदपमगिनों लघून, विचष्टसे कमसु ही प्रमादत । 
यदेकशो5प्य यकृतादन सहत्यनतशो-प्यग्ययमदन नये ॥॥१०॥ 

अ्रय--तू प्रमाद से छोद छोटे जीवो को पीडा देले वे” 
कामो म निदयपन से क्या प्रवत्ति करता है? जो प्राणी 
दूसरे प्राणी को एवं बार पीडा देता है वही पीडा उसे भ्रतत 
बार झय भवो म सहनी पड़ती है ॥ १० ॥ बशस्थधिल 

विवेचन-प्रमादो वा वंणन पीछे झाया है। उन प्रमादा 
से हम भ्रनेक छोट छोद जीवो की हत्या नित्य प्रति करते 
रहते हू श्रोर हम उसका कुछ भी विचार ही नहीं होता है 
न भय ही लगता है। इससे भी बढनर दु य की बात तो यह 
है कि कई प्रकार के मपृप्य जो जीवहिसा के घघ को प्रप- 
नाए हुए हैं, जीवो को मार कर ही भ्रपना और श्रपने परिवार 
का पेट भरत हू थे क्तिने दया के पात्र हूं । श्रोह ! उनवे 
अधकारपुण क्र मत में जरासी दया को किरण भी नहीं 
है वे बेघडक बकरे, पाड मछतिया भ्रादि मारते हूं, 
खाने हूँ और बेचते हू। उनवी झात्मा पर पूण तरह से 
परदा पड गया है व दिन प्रति दिन वह पर्दा तीव्रतर होता 
जाता है। शुरुआत में प्रत्यक पाप करते हुए भात्मा को 
आघात लगता है, भय लगता हैं उसी वक्‍त यदि मन की 
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तरगा की परवाह न को जाय तो उस पाप से और भावी 
अ्रतक पापों से बेचा जा सकता है लंबिन यदि मन की 
इच्छाश्री को भ्रवलता हा और व आत्मा वी वाता वी परवाह 
नहीं करनी हो तब तो उस पाप शोर प्राय पापो का भय 
मिटता जाता है भ्रौर फिर तो पापा की श्वूखला बढ़ती जाती 
है, गिनती ही नही रहती । कसी भारी पुण्यादय से क्सी 
भव में जाकर आत्मा को साधारण सा भान होता है कि 
में बुरा कर रहा हू मुके सावधान हीना चाहिए उस वक्‍त 
यदि सदगुरू या सदशास्‍्त्रो का योग मिल जाता है तब ता 
आत्मा का ग्रधवार धीम धाम मिठव लगता है भौर ज्ञान 
का प्रकाश फलते फलत कुछ भवो में सपूर्ण ज्ञान दिवाकर का 
उदय हो जाता है श्र्थात केवल ज्ञान हो जाता है । 


ह प्राणी ! मानवभव में तू यदि उस सुग्रवसर का 
अवलोकन करेगा त्तो एकदम प्रकाश नजर भ्राएगा और 
पिछते पाषो को घाने की तुमे इच्छा उत्पन्न होगी यदि तू उस 
इच्छा के झनुसार चलेगा तो तेरे द्वारा किए गए प्रनेवः भवों के 
अ्नव पाप नष्ट हा जाएगे। यदि तू एसा नहां करता है तो 
यह जीवन भी भवा की परपरा की एक सख्या को भुगताकर 
खतम हो जाएगा भौर तू फिर भटकता ही फिरेगा । इसी विपय 
में महावीर प्रभु के हस्त दीक्षित शिष्य घमदासगणि मे 
कहा है कि --लक्डी आदि का श्रहार, प्राण हरण, झूठा 
क्लक लगाता, परधन हरण झादि जो एक बार किए जाते, 
हू उनका कम से कम उदय (जधय उदय) दस बार हक 
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रहा है और उनसे मीठा रहता हुवा भी धीरे घीरे उनका 
द्रव्य हरण कर भ्रपन लिए नए बंगले व मोटरें खरीदता है । 
उनकी प्राणप्रिय प्रियाआ्मा और बच्चा का हिस्सा छोनकर 
उनको टुकड़ा का माहताज कर देता है ? बिचारा वे बदन 
पर जाड़ कपडे भी नही रहने पात। तू उही के घन 
पर मौन उडाता है एवं उनकी मूखता व पब्रनानत्रा का लाभ 
उठाता है लेक्नि विवराल वाल तेरा इतज़ार वर रहा है। 
फिर तेरे य वगले व मोटरें ता यही रह जायगी परन्तु तैर 
काले कारनामें तेरे साथ जावेंग श्ौर तुम प्रनेब तरह के 
कष्ट देंगे। जम से अ्रध, लगड, बहरे, कोढी व ठीयी वे 
रोगी भौर कसी धरती म से नही ग्राते हू, पापी हो तो मर- 
कर उस दशा को पात ह। 
प्राना हुदा खुख--उसका परिणा्त 

आरात्मानमल्परिह घचयित्वा प्रकल्पितर्या तनुचित्ततौरप । 
भवाधमे कि जन सायराणि, सोढासि ही नारकदु खराशीन १२ 

भ्रथ--है मनुष्य ! चरीर भर भन के वल्पित सुख्षो द्वारा 
(जो कि बहुत ही कम ह ) इस भव में तेरी झ्ात्मा का ठय 
कर अधम भवा में सागरोपम तक नारकी ब' दुखो को तु 
सहन करेगा ॥ १२ ॥। उपजाति 

विवेचन--सनुष्य भी एक विचित्र प्राणी है। उसके सुख 
के साधनो और श्राज्षा्रो का पार ही नहीं है। जिहू वह 
सुख मानता है थोटे काल बाद वे ही दुख वे! कारण बन 
जाते हू । भूख से दुखी था ता खूब पेट भर कर स्वादिष्ट 
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होता ही है भौर वे ही यदि तीच्र ढ्रप से किए गए हा तो सौ, 
हुजार, लाख भौर करोड वार भी उदय में श्ाते हूं 


जैन पास्त्रो का मुस्य भार इसी पर है कि जीवा पर 
दया करो, स्वयं तरो और झौरा को भी तारो॥ 


भ्राणो-पीडा और उसके स्पाग की आवश्यकता 


सथा सपमृखस्थो४पि, भेको जतूनि भक्षयेत् ! 
तथा मृत्युमुकस्थो+पि, किमात्मश्नद्सेंडगिन ॥ ११ ॥ 


भ्रथ--जँसे साप के मुह में रहा हुवा भी मेंढक भय 
अन्तुओं का भक्षण करता है वसे ही है आत्मा ! तू भी मृत्यु 
के भुख में रहा हुवा भी भ्रनत प्राणियों को क्या पीडा देता 
है ?॥ ११॥ अनुष्टुप 


विवेचन--स्वय मौत के मुख में फ्चा हुवा है, साप 
निगलने की तैयारी में है एसी दशा में भी मुख के पास 
उड्ते हुए मच्छरो का महक खुशी खुशी खाता है, मान लो 
उसे मौत का भय ही नहीं हैं। वसे ही है मानव ! तू भी 
तो मृत्युरुपी विकराल काले सप के मुफ्त में फंसा हुवा है 
फिर भी भौज शौक में मस्त होकर भ्रन्य जीवा काम क्षण 
बर रहा है विचारे गरीवा का सून चूस रहा है! तेरी 
शिक्षा तुझे उमाय पर ले जा रही है जिससे मानव जाति 
के उपवार ये बदले उनकी कठिन भ्रावश्यवताओं व मुसी- 
बतो का लाभ लेकर तू कानूनी दृष्टि से या वकालत मे या 
डावंटरी की विद्या से या व्यापार की कला से उनका गा घाट 
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रहा है श्रौर उनसे मीठा रहता हुवा भी घोरे धीरे उनका 
द्रव्य हुरण कर श्रपन लिए नए बगले व मोटरें खरीदता है। 
उनकी प्राणप्रिय प्रियात्नो श्रौर बच्चो का हिस्मा छोनकर 
उनको टुकड़ा का माहताज कर देता है ? प्रिचारा के बदन 
पर जाड़े कपड़े भी नहीं रहन पाते | तू उही के घव 
धर मौज उडाता है एवं उनकी मूखता व भअज्ञानता वा लाभ 
उठाता है लक्नि विक्राल वाल तेरी इतजार कर रहा है। 
फिर तरे य बगले व मोटरें ता यही रह जायगी परन्तु तरे 
काले कारनामें तर साथ जावेंगे भोर तुक अनक तरह वे 
कप्ट देंग । जम से क्‍झ्रथ, लगड, बहरे, वांढी व टीवी के 
रोगी शऔर किसी धरती म से नही प्राते हू, पापी ही तो मर 
कर उस दशा को पात हूं । 
माता हुवा खुछ--उसका परिणाम 

आत्मानभल्परिह घचयित्वा प्रकल्पितर्वा तनुचित्ततोरष । 
भवाधमे कि जन सागराणि, सोढासि हो नारकदु खराशीन १२ 

भ्रथ-..है मनुष्य | शरीर भ्ौर मन के कल्पित सुखा द्वारा 
(जो कि बहुत ही कम ह ) इस भव में तेरी श्रात्मा को ठग 
कर अधम भवा में सामरोपम तक नारवी के दुखां को लू 
सहन करेगा ॥ १२ ॥। उपजाति 

विवेचन--मनुष्य भी एक विचित्र प्राणी है। उसके सुख 
के साधना और आयाग्मा वा पार हा नही है। जिह वह 
सुख मानता है थोड़े काल बाद वे ही दुःख वे वारण बन 
जाते हू। भूस से दु खी “था तो खूब पेट भर कर स्वादिष्ट 


रर 
आम 
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वस्तुओं को झ्राकठ सा गया, वे नहीं पची और दस्तें लगती 
शुरू हुई, दवाइया भाने लगी और पह रोग क्षया पर जा पडा 
उसका सुख दु व में पलट गया। मानव एकावी व स्वावलबी 
ने रह सका एवं इद्रिय जनित काम विकार यो -े जीत सका 
अत गहस्थाध्रम को सुस का साधन मानकर उसने विवाह किया। 
पहले स्वय के णाने पीने व रहने बी चित्ता थी श्रव दो थी 
हुई | कप्ताई का भ्रधिक भाग घरगृहस्थी के राच रचीले ये 
भामान खरीदने म॑ जाने लगा उसने तया घर बसाया, वाल 
प्रच्चे हुए भौर उसकी चितावेलडी के नई बूपल्न फूटनें लगी ) 
कमाई उतनी ही, खच भ्रधिक । वज की रस्सी गले में बधती 
है, धीरे धीरे वह फासी का फन्‍्दा बन जातो है। यह है 
मानव का भागा हुवा सुख । तमाम दिन इसी उधेडबुन भ 
रहने से श्रात्मा परमात्मा के विपय में सोच ही तही पाता व 
जसा भ्राया था उससे भी खराब कम लिए चला जाता है 
परिणामत प्रनेक अ्रधोगतिया में कई तरह व कष्ट सहता 
है। भरत इस क्षणिक माने हुए सुख वी भ्रपेक्षा सच्चे सुख 
की प्राप्ति का प्रयत्त करना चाहिए। 


भ्रमाद से दु ख--शञास्थयगत दृष्टात 


उरक्षकाकिप्युदबिदुकाम्न, धणिस्त्रपीक्षाक्टमिक्षुकाथ | 

निददनहारितमत्यज मा, दु सी प्रमादबहु शोचितासि ॥ १३ ॥। 
अ्र्थ-.प्रमाद के द्वारा हे जीव ! तू मनुष्यभव को खो 

बठता है झौर इससे दु खी होकर बकरे, काकिणी, जलबिन्दु 
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ग्राम, तीन वणिक, गाडो चलाने वाल तथा भिखारी झादि के 
दृष्टाता वी तरह से बहुत दु ख पाएगा ॥ १३ ॥ 
डपयाति 

विवेचत -प्रमाद स यह जीव दुलम मनुध्य भव को 
खो बठता है भ्ोर नाच दिए गए दप्टाता वी तरह से पछताता 
है ।य दप्टांत विशेषत मनन बरत याग्य हू। टीकाकार 
कहते ह कि भ्रमाद के वश्चाभूत हुवा यह प्राणी सुझृत नहीं 
फरता है जिससे मनुष्य भव से पतित हाता है व दुगति मे जाता 
है। वहा पछताता है जिसस वाई लाभ नहीं हाता है। हमें 
भी मनुष्य भव मिला है भरत कही पीछे पछताता न पड़े 
इसलिए प्रभी से सावधान हा जाना चाहिए ६ 

१ बफरे का दृष्टठात 

किसी गाव में एक गहस्थ ने घर एक बवरा था जिसे 
बहुत खिलाया पिलाया जाता था। उसी के यहा एक गाय 
व बछढा था। बकरे की पूरी सार सभाल देखकर बछड ने 
गाय से वहा वि हू माता मुझ तो मालिक पूरा दूध व दाना 
पानी भी नहीं देता है जब कि इम वकरेवी वितनी सारसभाल 
फी जा रही है ?”मा ने कहा “वेट | जैसे मृत्यु शया पर 
पडे भसाध्य रोगी को सर कुछ खान पीने वी छट दी जाती है 
भौर उसको भाद्या तृष्णाएं पूरी की जाती हूं बसे ही इस 
बकरे को भी मारने वे लिए ही माटाताजा क्या जा रहा है, 
तू देखना इसका कया हाल होता है ।” थोडे दिना के बाद वहां 
कई बडा मेहमान भाया उसके स्वागत के ज़िए उस बकरे 

र् 


शी 


| 


॥; 
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को गादा गया भौर उसका मांस भूनकर साया गया। ठोक 
इसी तरह से हम भी ग्रमराज के मेहमान के भोज्य वतन 
के लिए मस्त होकर था पी रह ह, प्रमार द्वारा उत्त बवरे 
की तरह मृय्यु का भाव भूलें हुए सत्तार में झावद मना 
रहे हैं। 

३ फाकिणी का दुष्टांत 

एक गरीब मनुष्य धन कमाने वे' लिए परदेश गया। वह 
मह्दा मुग्गीयत से एवं हजार स्वण मुद्रा कमा धर सौंटन लगा, 
रास्ते में राय करते व' लिए एवं मोहर वें रपये कराए व एक 
रुपए वी ८० काकिणी (सिक्स) मिलती थी वह ले ली। वाकी 
धन को एक बास की नली में रस कर उसे झपनी वमर 
में बांध ली । घलते चलते उसवो साथ वालों ने एवं जगह 
पड़ाय डादा। यह गरीब हिसाव मिलाव लगा तो एक काकिणी 
ब'म हो गई । उसे याद भाया कि पिछले पदाव पर एक वक्ष 
में सीने महू पडी रह गई है। उसने नली को एक वृक्ष के 
गीबे गाड दिया भौर उस एक काकिणी वो लिए पीछ गया 
परंतु कामिशी वहा नही मित्री । इधर लौटकर देखता क्या है 
कि वह थास वी सली भी नही है, विसो ने निकाल ली थी। 
इस सरह उस पुण्यहीन से एक काविणी के लोभ से एक हजार 
मोहरें सो डाली। इसी तरह से ससार व काम भोग 
बाविशी तुहय हूं भोर दुर्लेम मानवभव हजार मोहरो वः तुल्य 
है शो भहाव कठियता से कई मो क बाद मिला हैं ग्रत 


इसफा राहुपयोग मर सेवा चाहिए ५ ह 
रू 





जाजढ 
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भत्री मे मना कया लेकिन राजा माना नहीं और प्राम 
के लोभ यो न रोज़बर मत्यु वो प्राप्त हवा। जैसे राजा ने 
जिह्ना के वश्ीभूत होवर अपने प्राण खाए बसे ही हम भी 
सब तरह के विपय क्पायो के बश्ञ में हाकर--फर्मों क्री असाध्य 
बीमारी की परवाह न कर मानव भव वो सा रहे हू। हमें 
श्राम रूप विपया के लिए जीउन ने खो देना चाहिए । 


४ सीन व्यापारियों का दृष्दात 

एक व्यापारी के तीन पुश्र थे । उनकी परीक्षा लेने के निए 
उसते प्रत्येक वो एक एक हजार स्वण मुद्राए दकर वहा वि' इस 
धन से गुजारा चला कर इतने समय बाद वापस धर झाझ्रो । 
पहला समभदार था उसे कोई श्ोव था दुव्यसन नहीं था 
भ्रत उसने व्यापार बरके मितव्यता से पर्याप्त धन पदा 
क्या । दूसरे ने सोचा कि मल को खच न कर सारे मफे 
व ब्याज से श्रानद क्रे। तीसरे न सोचा वि खाप्मों पीमों 
लहर करो घन है जितने मोज उडाझो। उसने वसा ही किया । 
निश्चित समय पर सब घर लौटे और पिता का अपना २ हिसाव 
बताया | पहले के पास खूब धन सिकता, दुसरे के पास 
केवत मूल पूजी ज्यो की त्या पाई गई परल्तु तीसरे के पास 
से फूटी कौडी भी नहीं मिली। परिणामत पहला घनवान 
व य*स्‍्वी होकर स्तुति का पात्र बा, दूसरा साघारण स्थिति 
का माता गया और तीसरा निदित होकर घर से निष्फा- 
सित हुवा। जो जीव मनुष्य भव पाकर धम ध्यान करते 
हैं वे प्रथम भाई वे समान भ्राते भव को सुखी करते हु, जो 


बराग्योपदेश २१५ 


धम नही करते हूँ लेविन पाप भी नही करते ह वे द्वितीय 
क समान हूँ। जा धम तो नही करत वरन अनेक पाप करते 
है, जीव हिसा करत हूं मूठ वपट से व्यवहार व रते हू व तीसरे 
भाई के समान मूल पूजी (मानव भक) को सोवर नरक 
श्रादि की तयारो करते हू ! 
६ ग्राडीबान का दृष्ठात 

एक गाडी वाला किसी गाव से दूसरे गाव को जा रहा 
था। उस गाव के दो मांग थ । एक पथरीला, खड़ड वाला व 
खराब था, दूमरा अच्छा था। दोना को वह जानता था लेकिन 
बह जानवूक कर प्रथम माग्र पर भ्रग्रसर हुवा | परिणामत 
राह में पत्थरों के कारण गाड की धुरी (लोहे की धुरी जो 
दोना पहिया को जोडती है-गाडे का भाघार) टूट गई झौर 
बह जगल में प्रकेला ही भठकता रहा। इसी तरह से कई 
विद्वान व तास्त्रज्न घम के मम को जानते हुए भी विपरीत 
माग भ्रगीकार करते ह वे जानते हूं, कि माह श्रौर प्रमाद 
से ससार वढता है यह मांग खराब है। दूसरा माग शम, 
दम, दया, दान व धय युक्‍त होने से पुण्य या है परन्तु प्राय 
करके जानकार मनुष्य तक गाडी वाने की तरह प्रधम माग 
का अनुसरण कर ससार वन में भठकत हू। 

७ भिक्षुक का दृष्दात 

एक दरिद्र भिखारी झन का भी मोहताज था। एक 
बार बह कसी सक्ष के मदिर के पास सोया ही था कि क्या 
देखता है एक विद्यासिद्ध पुष्य घड वी सहायता से 
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बस्तु प्राप्त करता है। देसते ही दसते वहा एक सुदर स्त्री व 
खाने पीने की सामग्री श्रा गई व सुबह होते ही वापस लुप्त 
हो गई । भरात काल उसे उस सिद्ध पुरुष की सेवा करवे 
यह घड़ा प्राप्त किया जिससे वह भी अ्रपने घर जाकर भव्य 
मकान व सुख सामग्री प्राप्त कर भ्रच्छी स्थिति में झा गया। 
धन मिलते ही उसको दुयसनो ते श्रा पेरा, मौज शौक क॑ 
सिवाय प्रह पापाचरण भी करने लगा व एक दिन मद्यपान 
बरके उस घड वो सिर पर लेकर नाचने लगा भत में वह 
घडा फूठा भर साथ ही उसवा भाग्य भी फूदा । वह पहले जैसा 
था वसा का वैसा निधन हो गया । यह मानव भव काम॑वुभ है। 
जा सुख सामग्री पाकर उसके नशे में नाचन हू वह मानव 
भव को व्यथ सोते हू तथा उस भिक्षुक की तरह पछतीते हू) 
८ दरिद्र फुदुम्ब का वृष्टात 

कसी गाव में एक दरिद्व कुठुम्ब रहता था। किसी 
त्याहार के दिन उस कुदुम्ब के लोग एक गहस्थ के धर गए 
और दूध पाक (खीर) बनता हुआ देसकर उह्े खाने की 
अभिलापा हुई । घर श्राफर सबने निर्णय किया वि चाहे 
भीख भी माग कर सव यस्तुए लावें लेकिन दूध पाव जरूर 
बनाकर खाव । सब एक एक वस्तु माग लाये झौर उन्हींने दूध 
पाक बताया । जीवन में पहनी बार उत्तम वस्तु बनाई थी 
अ्रतत सबकी इच्छा अविक से श्रधिक मात्रा में उसे स्ाने की 
हुई और भीस के प्रमाण से दूध पाक बांटने का उहाये विचार 
किया लेकिन समस्या श्रापस में वे सुलभनें से कचहसी वी 


बराग्योपदेश २१७ 


जरण में गए और पोछ लौटकर क्या देखते हूं कि कुत्ता ने 
सव विवाद निपटा दिया है अथात उस विवाद की जड़ दूघ 
पाक को वे चार्ट गए हूं। सपने पठतावा किया कि इतन 
कठिन परिश्रम स॑ निल्तज्ज होकर भीस मागकर भी जिस 
उत्तम वस्तु का जीवन में प्रयम बार बताया उसे चल भो न 
से । हाय हमारी भ्राशा व महनत व्यथ गई। हसी प्रकार 
से हम भी महान प्रयत्म स मिले हुए मनुष्य भव का व्यय न 
जान दें नही तो इस दरिद्व कुठुम्ब की तरह पछताता पड़गा। 


&€ दो बणिकों का दृष्टात 
कसी गाव में दो निधन वणिव रहते थ। उहान एव 
यक्ष वी उपासता कर उसे प्रसत किया। यक्ष न कहा कि 
काली चवदस के दिन तुम एवं एवं गाडा तयार कर रखना, 
म तुम्हें गाडों सहित रत्लद्वीप को ने जाऊगा श्लौर होपहर 
(६ घट) के बाद वापस यहा छोड दूगा। तुम झपनी इच्छा 
नुसार रत्नों से गांडें भर लेता' | निश्चित दिन दानो 
वाणिको को रत्नद्वीप पहुचाया गया । जसे वे लाग बहा पहुच 
तो क्या देखते ह कि दां सुंदर पलंग सुगधित पदाथ से 
वासित हुए गदलों से ढके हुए बिछ हुए ह, एवं को बहुत 
नींद आ रही थी, उसने सोचा ६ घटो में से एव. घढा मोद 
नें यू बाद में रत्व एकत्रित क्या शौर वहसो यया। 
दूसरा तो उसी समम से हो रत्न बटारने म उह पशौर 
गाड़े में रखने लगा। समय पूरा हान पर यक्ष ने दोना को 
गाो में ढाताझौर जहा स चले थ यही छोड दिया। 
रद्द 


चरप भ्रधष्यात्म वल्‍्पद्रम 


परिणामत दूधरा घनवान झौर सुसा हुवा । पहला जसा था 
वस्ता हो रहा भौर दूसरे यो ई्पा वरन लगा एवं मिला हुवा 
अवसर पाकर पछतान लगा । इसी तरह से मानव भव वा 
सदुपयोग ने वरग ता हम भी पछताना पड़गा । शुद्ध देव गुरू 
धम ये रलद्वीप ह,धम ही घन हे । जो गायधान द्वावर व प्रमाद 
छोड पर इस धन को एकत्रित बरते हूं वे दृररे वणिय वी 
तरह सुली होग प्लौर जो मससार वी मोह निद्रा मं सात रह 
जाएंगे वे पहल वी तरह पछलतायेंग । 
१० दो विद्याघरों का दृष्टात 

बताठय पवत पर दो विद्याधर (देव) रहते थ । गुरु 
जनों की सेया बर उहाने विद्या प्रोप्त की व उस विद्या फो 
सिद्धि के' लिए दो चण्डाला से विवाह थी प्राथता कर दो 
कायाए प्राप्त बी। ६ मास तव साधना करते हुए एपं सो 
ब्रहमचारी व दृढ़ रहा, दूसरा घडाल कया मे हाथ भाव व 
मोह में फश गया झ्रौर चण्डात कया थे ससंग से भ्रप्ट हावर 
उस विद्याब पूव सिद्ध सभी विद्याप्रो या खो बढा। प्रथम 
स्वस्थान में जाबर सब तरह से सुली य राजा हुआ जब कि 
दूसरा चण्डाल बनयार वही रह गया। जैस दूृश़रा विवार 
ये वशीभूत होवार दाना तरफ स भ्रष्ट हुआ भौर इद्धिया 
पर श्रुश रखने से पहला सुखो हुवा बसे ही मनुष्य भी सब 
तरह वे समान व साधन मिलने पर जरा से लालच के वारण 
भ्रष्ट होता है भौर जीवन वो घृणित व भ्रष्ट बना देवा है। 
अत हमें इस उदाहरण वो पूरी तरह समझ बर मानव भव 
का सदुपयोग बरनता चाहिए । 


हर 


फू 
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११ भाग्यहीन का दृष्टात 


अनक देवों का उपासना व पश्चात एक भिखारी यों 
बिता मणिसत (मनोवाछित देन बाला) वी श्राप्ति हुई। 
एक बार वह जहाज म बठा हुवा समुद्र की सफर वर रहा 
था। पूणचद्ध बा निमल झ्राकात में दसवर वह सोचता है मि 
चद्र वो काति मधिर दे या मरे रत फी एसा सोचता हुवा वह 
उमसे खनता है, उमे उछाजता है परतु प्रचानव वह रत्त्त समुद्र 
में जा गिरता है और वह पहल जसा मिसारी बन जाता है 
मपुप्य भव्र मं जन धम चितामणि रत्न वे बराबर है । जो 
प्रमाद व वषाय क द्वारा इस घम रत्न यो खो देता है बहू 
मानव भव का खाकर नरक झादि मे जाता है व दरिद्रो को 
तरह भ्रनक भव भवातर में भठवता है । 


शास्त्रफारों न भ्ननक दृष्टातों द्वारा हमारा उपकार किया 
है । सबता सार यही है कि विपयो के व्च व होना मन पर 
बययू रखना, अपनी जुम्मेदारी समझना, मनुप्यभव झौर देव 
गुरू धम की प्राप्ति की दुलमता समझ कर इृह व्यय न 
जाने देना । 


मनुष्य भव बार बार नही मिलता है भत हर क्षण प्रात्म 
विचार करना चाहिए, झात्म निरीक्षण करते हुए भौर मोह 
मदिरा से दूर रहते हुए भ्राते भव वे लिए कुछ सत्कम कर 
लेना ही श्रप्ठ है । 


झ 


श्श्रे अध्यात्म कल्पदुम 


(४) पक्षी रसनद्विय के वश्चाभूत होफर दाना खाने 
वे लोभ म शिकारी वी जाल में फ्स जाते ह। दाना तो 
नजर श्राता है परतु जाल नजर नही भ्राती है। हम धन तो 
नजर प्राता है लेक्नि मौत नजर नहीं श्राती है। लोभी की 
एक ही भ्राख खुती रहता है । 


(4) सप--वर्णेद्रिय के वशाभूत हाऊर--सपेरे की पूया 
में श्राशरपित होकर पडा जाता है तथा बंधन या वध को 
पाता है । 


(६) मछती--रसमेंद्रिय कं वश स मच्छीमार के काट 
पर लग हुए भ्राट को ता देखती है लेकिनि काठ को न देसकर 
प्राण खाती है । 


(3) हाथी -स्पशेटद्रिय वे वशीभत हुवा दूर सट्ठ में सडी 
हुधिनी को देखता है श्लौर उसके मूत्र को सूधता हुवा वहा 
जाने का प्रयत्न बरता है, घास से ढके हुए खट्टे का विचार 
नहीं बर सीधा भागता है और फस जाता है। बहू काम 
विवार से कसी दुदश्ा को पाता है । 


(८) सिंह--रसनेंद्रिय के वश हुवा सिंह जगल म शिका- 
रियो द्वारा रख गए पिजरे के पास श्रांता है भौर उसम रहे 
हुए बकरे वी तरफ ललचाता है। जसे ही वह उसमें घुसता 
है फाटक बद वर दिया जाता है। पिंजरे के दो भाग होने 
से बकरे ये पास ता वह पहुच नहीं पाता है, उल्टा स्वय 
उसमें फस जाता है। 


यराग्य पदर र्र३ 


इन दृष्दातों से धवाय लिया लवर हुमें सावधान हा 
जाना चाहिए । 
अपाद -हपाय 
पुराषि पाप पतिताउति इु-खरायों पुनमूद्र | करोपि सानि । 
मग्ज'महापश्लियारिपूरे, शिसा निज मूप्नि गले थ धर्से ॥१५॥ 


प्रय--ह मुठ | पहल भी सू दु छ समूह मे पढ़ा है धौर 
प्र भा उनतोी (पापा रो) अर रद्मा है। मद्ा गीघढ़ 
बाते पाणा वे प्रवाह में गिरते हुए वास्तव में सून प्रपन गल 
भौर मर्तत्र पर बड़ो दिया धारण ।र रकसा है ॥ १५॥/ 

उपराति 

वियेचन_..हूं मूस ! तूने पहल भो पाप पिए थे मिसस 
दुख मे पड़ा है भौर धय उनसे दूर रहन मी प्रपक्षा किर 
भो बस ही किय जा रहा है जस कि बाई झाटमी गठ पीचड़ 
मे नाव में प्रपस्मात जा गिरा हा स्‍भौर उगतः गत्ते में पह्पर 
बधा है व सिर पर थित्ता धरी हो तो यह यहां से नियलन 
को भपशा अधिर प्रधिर गहरा जाएगा तथा उसका चाय भा 
हाय नहीं लगगा । पारी डूवते। डवता भी एसे पाप करता 
है वि जिसरा यद प्रधिताधिर संसार क दु छा मे गिरता है । 

धुत भ्राप्ति और इ्‌ छ जाग का उपाय 

पुपुन्जव तद्ोपदिगयत, विभवि दु सात्सुशमीहसे चेत्‌ 
पुदप्व तह्विचा पेन यांछित, भदेत्तवास्ते'यरारोपसेव घत्‌ ॥१६। 

भय-दै जीव ! मुझ बार बार उपदेश दिया जाता है 
जि यदि तू दु सों से झरता है झोर सुधों को चाहता है,.वो' 


है 


र्र४ अध्यात्म-कल्पदुम 


बुछ ऐसा कर कि जिससे तुमे इच्छित पल की प्राप्ति हो ! 
तरे लिए उसको प्राप्ति का यही योग्य अवसर है | ॥ १६ ॥ 
पघचसत्य 

प्रिवेचन--सुख की प्राप्ति के लिए तुझे ऐसे सुयाग 
(पचद्रियपत, झ्ाय क्षत्र, मनुष्य भव, बीतराग का घम, सत्य 
उपदेशव) साधन मित्र अत तुम एसा (तप, सयम, धति 
व्यपहार शुद्धि, विरति) बार सेना चाहिए जिससे तेरा 
मनोवाछित (आत्मसुख सब्चिदानद) प्राप्त हो । प्रवेसर 
यीतने के बाद वुछ भी न होगा । 


सुत्ष प्राप्ति का उपाय 


धनामसोष्यस्वजनावसूनपि, त्यज स्यजेक न चं धममाहृतम । 
भवाति धर्माद्धि भवे भवेथता यमू यमोभि पुनरेष इुलम ॥१७॥ 
ग्रथ--धन शरोर सुख सग सबधो झौर यह प्राण भी 
ोड देना, परतु एक नातराग भ्रहत परमात्मा के बताए हुए 
प्रम का ने छोडना, धम से भवाभव में य घनादि तो मिलग 
लकिन इस (धादि) से धम मित्रना दुलभ है ॥ १७॥ 
चशत्य 
विधवेचन-झोह | मानव प्राणी मूल को न देखबर बेवल 
डानी व पत्ता की ही रक्षा करता है, वह शरीर व उसक 
झानद के साधना को जुटान म व्यस्त रहता है लक्नि धम 
को कुछ गिनता ही नही है । बिना धम के य सब वस्तुएं नष्ट 
हो जाती हैं श्रत इन सय्के मूल एक मात्र घम को पह्ी 
छोडना चाहिए, प्रय सव ता इसके झ्राधार पर ही हं मूल 


बैदाग्योपदेश श्रर 


होंगा तो पत्ते व डालियां सव अपने भाप श्राते रहेंगे, भत 
तू सवस्व भी छोड देना परन्तु घम को न छोडना । 
सकाम दुख सहत के सलाम 

दुख यया बहुविध सहसेउप्पकाम , 

काम तथा सहत्ति चत्हदणादिभाव ॥ 

झ-पोयसावि तव तेन भर्वातरे स्पा 

दात्यतिकों सक्लदु खनिवत्तिरेव ॥ १८ ॥ 

प्रथ--जस तू कितने हो दुख बिना इच्छा स सहता है 
बस हो यदि तू करुणा श्रादि भावता से इच्छा पुयपक्त थोडे 
से भो दुख सहन करेगा ता अभय भव्र में हमेशा के लिए 
सथ दु खा से नियतत्त हां जाएगा ॥ १८॥ बसततिलका 

विपेचन-हे प्राणी ! जसे त्‌ गहस्थाक्रम का निभाने 
के लिए या प्रपत माने हुए बड़प्पन को टिकाए रखने के 
लिए या लोगा से सदा यशतरीति सुतत रहन के जिए, प्रच्छी 
आधिय स्थिति होत हुए भो भ्रौर घन पैदा करता हुवा 
भ्रनेक कृष्ट व परिश्रम उठाता है। निधन होन पर धन की 
पूर्ति बे' लिए सर्दी गर्मी गुलामी आदि कष्ट वे पराभव सहता 
है जो कि तुक विवश होकर सहने पडत हूँ, यद्यपि इन सयसे 
प्राप्त होने वाने अ्द्माति मिश्रित पुदगल पदाय तेरे लिए 
वास्तव में कुछ भी हित नहों करन वाले हू प्रत् यदि त्तू 
इच्छापूवव" मश्नी, प्रमोद, करुणा झौर माध्यस्थ इन चारो 
भावनाझो को भाता हुवा कण्ट सहता है या तप आदि करता 
है तो उस तप के प्रभाव से प्रय भवो में कसी भी प्रकार के 

२७ 


२६ अध्यात्म कन्पद्र॒ुम 


'प्द तुक नहीं होग और तू परम रात, झानद ध्रुव पद का 
प्त बरेगा । 

सवाम शब्द का भ्रथ यहा यह है कि इच्छापुबक समझ 
7र कया हुवा, बिना सासारिक प्रभिलापा वा काम । 
गैदुगलिक पदार्थों की श्रनेंच्छा वे वेवल कमर क्षय की हो 
चछा से जान वृभवर जल्दी से जल्दी कम रहित होन वे लिए 
क्ैय जाने वाले तप सकाम हूं। जब्र ग्लात्म जागृति प्राप्त हा 
॥ती है तब बिना धारणा से भी शुद्ध बरताब ही हांता है, 
|ब कम क्षय वी इच्छा भी नही रहती है। भ्रकाम शब्द का अथ 
[ बिना तप के, स्वभाव से ही कम का क्षय होना, जिय बस 
गी जितनी स्थिति है बह भुगतने के बाद वह श्रात्मा से 
लग हो जाता है। प्रात्म दशा का भान ने होने से प्राणा 
:४ लाख जीवा योनि में इसोलिए मठऊकता है और भटक्‍ते 
[ए नए कम वाधता जाता है, पिछते कम पूरे भुगत भी नहा 
ता है वि प्त पल में नए बाधता जाता है प्नत ससार का 
वरूप समझ बर सकाम निर्जरा से भवचक्र का समाप्त 
+रना चाहिए। जसे झाम वेजा आदि फल वक्ष पर लग 
'हृते हुए भो पकदे हू लेडिन उनका व्यापार करन वाले लाग 
(रे पकने से पहले ही तोड़ कर उह विधि से पकाते हूं व व 
(र पकने के टाइम से पहल हो उनका पका लेते हूं वसे हो 
गरत्मार्थी लोग कम को रोते हुए मुगतन की अ्रपेक्षा तप 
यम द्वारा उसे श्वीघ्न उष्ट कर देते हू इसी का नाम सका 
नेजरा है। फलो का बूल्न पर अपने अपने श्राप पतना यह 
प्रकामनिजरा का दृष्ठात है । 


बराग्योपदेश रर७ 


पाप श्मों से थुराई दिलाने बालों हे लिए 

प्रगामस क्मपु वापफेध्वरे, यदाशया "राम ने सद्विनानितम। 
विभावपत्वच्व विनइवर द्वत, विभवि कि दुगतिदु णतो ने हि १६ 

प्रय-जिस सुख को इच्छा स तू पार वर्मों मे मूखता से 
सवचान हाता है, घ सुख जीवन बे बिना दिसो काम के नहों 
हैं भ्रौर जोवन ता श्षाप्र नाग द्वान बावा हैएसा जब तू 
समभता है तद है भाई | तू दुगति वे दु सा से बा पही 
इरसता है ? ॥ १६ ॥ बचास्‍्प 


विवेचव--जब तत' इस शरार में सुस् का प्रनुभव बरन 
दाता झक्ित प्र्यात भामा है तभी तक तर सुस पाम मे हू 
मृत्यु कै बाद थे साथ पाते नहीं हू परतु उनसुछा था 
प्राप्त मरते हुए जा तू न पाप झनायार प्रत्ताचार विए हू 
वे तो साय पझा्वेंग ही। जरा सोय, किसा थे जिसो प्रत्ार से 
एकप्रित रिए भए तेरे भाराम के साथन तो इस जीवा तब 
हा साथ रहग लेविन उतत्ो प्राप्त करा में रिए गए पाप 
बई भवा तक तैरे साथ रहकर तु उन सुख साथदा से दूर 
रखते रहेंगे । यह जीवन नाशवान होन से उन मबकों तू 
छोडरर जावेगा हां यह तू जानता भी है पिर भा दुगति 
से यया नही डरता है? भाहू ! इन परुदूगल पदों वे 
आावपण में तू शिवा सा गया है।तू मानता है कि मे 
प्रगा ही नहीं भौर में वगते, मोटर रेडियो था घाग बगीचे 
हमेया मेरे पास रहेंगे। तू मूला हैं, जितको प्रपना मात रहा 
है वे तेरे हूं ही नहीं, तू मरा नद्दी वि दुबरे मातिय' चने 


र्‌३े० प्रध्यात्म-कल्पद्रुम 


से ग्रहप कर लिया है। दसते ही दवत वे मर गए हम रोत 
रह गए। वाई घर पर मरा, वाद परदरा मे मरा, बाई डूय 
कर मरा, कोई जलवर मरा काई टा० बी० से मरा ता 
कोई हैजे से मरा। वद्या वा हमने चित्ता मे ररापर अपने 
हाथा है जलाया निरीहू उच्चा करा जमीन मे ग्राहा उस 
बकक्‍त वो यदाग्य उत्पन्न हुवा कि सगार प्रसार है, सब मूठा 
है लेबिन फिर गाव वी हया नंगी नहीं कि विचार बदल 
गया | हम भूल जाते हू मि हम भी मरना है? चादे भूत 
चाहे थाद रस, सावधान रहें या श्रमावधान निश्चित हो एक 
ने एवं. दिन तो हमको मत्यु का महमान बनना ही है ता 
फिर क्यों न दूसरों बी मत्यु से शिक्षा प्राप्त कर थार बार 
जमन मरत वी उपाधि में से बाहुर निकले ग्रथात मोख या 
प्रयत्न क्यो न वर । 


पुश्रन-स्त्री एा सबधों के सिए पा फरने बालों को उपदेश 
थे विलश्यसे त्व घावष्वपत्य यज्ञ प्रमुत्वादिभिरादपस्थ । 
किया।िह प्रेत्प च ल्गुणस्ते, साध्य शिसायुद्च विचारमवम्‌ २२ 
प्रथ-प्राशा भौर कल्पना में रह हुए धन सगे सबंधी, 
पुत्र, यज्ञ, प्रभुव झादि सं तू कलेश पाता है, परन्तु तू विचार 
तो कर कि इस भव में झौर परमव में उनसे कितगा लागम 
सठाया जा सवता है भौर तेरा भ्रायुष्य कितना है ? ॥ २२ ॥ 
उपजाति 
विधेचन-प्रपये माता पिता, पुत्र, स्त्री, सबधी को प्रसन 
रघन के लिए या उनके लिए व धत कमाकर व भवन बनावर 


चराग्यापदश २३१ 


अनेक प्रकार की सुख सामग्री छाडकर जान के लिए हम सदा 
मेहनत करते हू परन्तु श्रपनें लिए बुछ भी नही करते ह हम 
सोचते हूं कि जरा से व्यवस्थित हो जावें तब घम करग 
लेक्नि कालदेय हमारे लिए प्रतीक्षा मही करेगा, चाहे हमारा 
काम पूराहा या अधूरा वह तोल ही जावेगा अन इन 
मान हुए सुखो में लिप्त न हाकर झात्म हित कर जेना चाहिए। 
परदेशों पविक का प्रम हिवतिक्ा 
किमु मुहासि गत्वर पृथक्र कृषणबधघुवपु परिग्रहे । 
बविमशस्व हितोपयोगिनो$शइसरं:स्मिनपरलोकपाय रे ॥२३॥ 
प्रभ-हे परलाक पे! पथिव ! श्रलग प्रलय चले जात 
वाले श्रौर तुच्छ स्त्रभाव के बधु हारीर भोर वभव सेलू 
क्या मोहित हांता है ?े इस समय में (पर भवरूपी विदेश यात्रा 
में) तेरे सुख में जा वास्तविक वृद्धि कर सकत हां ऐसे 
उपाया का विचार कर ॥ २३ | योति 
विदेचन--राधि पा विधाम लेने वाले सराय के भुमा 
फिरा का तरह या जगल में चरते हुए दुपहर वो श्राराम 
लने वाल पशुभ्रो की तरह या रेलवे प्लेट फाम पर गाडी की 
प्रतीक्षा बरने वाले मुसाफिरों की तरह ये तेरे कुटुबी बधु 
बाधव भा सदा साथ रहने वाते नहीं है सब ही श्रलग झलग 
गति में जाने वाले ह तेरा इनका सपक अल्पकाल के लिए है 
अत तू उनके मोह्‌ जजाल से दूर रहकर अपन गतव्य का 
सुधार ले। हे परभव के पथिक | तू झकेला भाया है झौर झकैला 
जाण्गा, तैरा कोई साथ देने वाला नही है भ्रत अपना भला 


रश्र अध्यात्म कल्पद्ुम 


दुरा विचार कर सच्चा उपाय कर नहीं तो वह समय समीप 
ग्रा रहा है जब कि तुझे यहा से फूच करना है श्रौर यहा के 
किए हुए भले बुरे कर्मों को भुगतना है । 
आत्म जागति 

सुसमास्से सुख शेष, भुक्षे पिवसि खेलसि । 

न जाने त्वप्रत पुण्यविना ते कि भविष्यति ॥ २४ ।॥। 

अब--(अ्रभी तो) सुख से बढता है, सुख स सोता है 
सुख से साता है सुख से पीता है और सुख से सेलता है 
परवु भविष्य में पुण्य के बिना तरे वया हाल होग यह मं 
नही जानता हूँ ॥ २४ ॥ अनुष्दुप 


विवेचन-जसे कसी दरिद्रो भिखारी को बुछ रुपय 
मिल जाय भौर थह उन रप्यो को एफ ही दिन में पान 
पीने व मौज म॑ उडा दे उसकी वल वया स्थिति होगो जिसका 
मान उसे नही है, वसे ही तू भी सासारिक मौज शौक में 
मस्त होकर खा पी रहा है भौर भ्रपन पुण्य धन थो खच 
कर रहा है भविष्य क॑ जिए नए पुण्य नहीं वाध रहा है 
इसलिए में नही जानता हू कि तेरी क्या दशा होगी ? 

भोडे धष्ठ से तो डरता है और बहुत कष्ट हों, यत्ता करता है 
शौतात्तापा मक्षिकाकत्तणादि स्पर्शायुत्यात्वप्दनोउल्पादिवभेषि 
तास्ताइचेसि कम्मि स्वोकरोदि दवश्नादीनां वेदना धिग धिय ते 

अर्थ--सर्दी, गर्मो, मविखया के डक्ष और कठोर तृण के 
मस्पश से बहुत थोड भर प्रल्प काल तक रहने वाले कष्ट 


यराग्योपरिश श्३३ 


मे ता तू ढरता है भौर जय कि तर खुद व क्या स हाने 
वाले नरब' निगाद वी महाकष्ट को अभ्रगवार करता है। 
घितवार है तेदा बुद्धि बा २५ ॥ चासिनों 


विवेवन--सू सर्दी, गर्मो का दूर हूटाग के लिए झाघुतिव 
साधना वा उपयोग वरता है बमरे में एक भो मच्छर था 
मय्वो न भा जाय उसका ध्याय रखता है (वीई ० तो 
जन्तु नातक परदाथ भो छिड्त्रात है) झौर हर प्रकार से 
पष्ट से टूर रहने वा उपाय करता है जाड वपड भौर 
माद प्रन्न तुझे नहा झचते हूं, मोटी राटी भौर सारे भाहार 
से तुमे घृणा है इतन प्राराम स तू रहना चाहता है लेक्नि 
इन थोड़े से कष्टा की चिन्ता करन वाले ह बुद्धिमान तू 
अपन हो कुबुत्या से बहुत बष्टदायी शौर बहुत लम्बे समय 
तक' भुगत जान वात महा दु खा का सग्रह वर रहा है, पय है 
तरा बुद्धि को ! यन कक्‍न भ्रकारेण धन पदा कर तू यश पाना 
चाहता है, वुद्धामानी स भरीवा वा घूसबर दिखाव ये लिए 
अस्पताल खालता है, दाव की बढ़ी वडा रक्‍मों की धापणा 
व रता है परन्तु हे मित्र तेरे यह लोक दिखाव वे कारनामे भसली 
पाप का थो नहीं सर्केंग भ्रत तू तपस्या द्वारा प्रपन दुष्ट 
वर्मों को हटा । साधु भवस्था में छुप भ्रनाचारो या 
व्यभिचारा से बचवर रह तंरा यह वश चाह भय लांगा वी 
आजा में घूल डालता हा लेकिन तरी खुद वी भासो के लिए 
ता ब्रजन वा काम दंगा । तू जरा सा तप करता है तो श्रावकों 
स॒ झठाई महात्सव कराता है, बढ़ी बडी बुसुम परत्रिवाए 


र्श्४ अध्यात्म-कल्पद्रुम 


छपवाता है भोर श्रपने साम थी वाति दियत में पहुँचाता 
है, इससे तरा स्वय वा हित कुछ भी नहा है प्रत ह बुद्धिमाव 
इन तपादि वे साधारण कष्टा से जिह तू जाववभकर सहना 
है, मत डर और नरफक्ादि महान वष्टा स दूर रहो वा उपाय 
कर। तेरी माला, पाठ पूजा ओलिया या उपधान तुक तब 
लक नही बचा सर्केंग जब तक वि तू उठे समभ+र बीतराग 
बे फरमाए हुए मार्गों व भावनाओझा से ने बरेगा यदि दिसावा 
बिया तो उतवा फतर कपूर वी तरह उड्ठ जाएगा भर तेरा 
सहन विया हुवा कष्ट मिरथक जाएगा श्रत ब्रात्म जागुति से 
त्रिया सव कर, यप्ट सहन कर, डर मत बल्याण निश्चित ह। 


उपसहार- पाप वा डर 


वथचित्कपाय बबचन प्रमाद , कदाग्रहै क्यापि च मत्सराद्य । 
भ्रात्मानमात्मन कलुपाकरोषि, विभेषि घिड' नो सरक्ादधर्मा २६ 


भ्रथ-हे भ्रात्मन ! कभी वषाय करवे बी प्रभाद 
करके, कभी हठ वरवे थ्रीर कभी मात्सय करवे त्‌ भ्पत झापयों 
मबिन (अपन झात्मा को उलुपित) करता है ! परे तुम 
धिवकार है। तू एसा अधर्मी है कि नरव से भी नहीं डरता 
है २? ॥ २६॥ उपनजाति 


विवेचन-..ससार म रहते हुए श्रगेतरा कारणां से तू श्रान 
प्रापको कलुपित करता है व सच्चो झ्ञाति को खो देता है। 
तेरे पर एक ऐसा नशा छाया रहता है कि लू भ्रपत आपका 
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भूल जाता हैं और घन, घधाय, स्त्री पुत्र, आदि + लिए 
अनक तरह की मेहनत करता है। तुझे एसा प्रतात हाता है 
कि, “मं वभी मख्या ही नहीं, मेरे किए हुए अच्छ बुर वामा 
का फत भिलेगा हो नहीं, जो कुछ म कर रहा हू वह सब 
डी। है, परतु हे सच्चिदानद आत्मा ! तू जाग, मोह नींद 
को स्मथाग कर विवेक दप्टि से दख कि वास्तविकता किसमें 
है | इसायची दुमार माहाथ हारर बारह वष तक तट 
काया स विवाह करने वे विचार से ज्ञान शूय रहा--उस 
नश में उसने घर-वार माता पिता धन-सपत्ति लोक-लाज 
सर छोड दी पर तु जय सल करते हुए वास पर चौथी बार 
चतता है श्रौर एक मुनिवर को रूप सुदरी के समुख एकात 
में नत नयना देखता है, तब उसे बराग्य झ्राता है व विवक-१प्ठि 
प्राप्त होती है वह कहता है कि भ्ोह मे री मोह दया को धिक्‍्कार 
है | बस ही तुझे भी कई दश्य एसे नजर झ्ाते हू जिनसे 
सहज वराग्य उत्पन्न होता है जसे कि कसी रोग ग्रस्त हाड 
पिंजर वद्ध का देखकर, स मोटर के तीचे बुचले हुए मत प्राय 
बुत्तें का देखकर बोढ से गले हुए अगा बाव मानव क्लेवर 
को देखकर श्रस्पताल में मत्यु की प्रतीशा करते हुए तीसरी 
श्रेणी के क्षय रोगी को देसकर। है माई ! यदि तुझे इन 
सब दुखो से निवृत्त होना है ता क्रश साध्तारिक आसक्ति 
से दूर हाकर वीतराग की उपासना कर । वराग्य त्तीन प्रवार 
के होते हू -..१ दुख यभित, जो इप्ट वियोग झरनिप्द योग से 
होता है 4२ मोहगभित, जो आत्मा के विपरीत स्वरूप का 
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वास्तविक ज्ञान न होने पर होता है। तीसरा ज्ञानगर्भित तीसरे 
प्रकार के वेराग्य से ही मव अमण मिटता है व प्रनत सुसख्य 
मोक्ष प्राप्त हाता है । यह निदिचत है कि हम यहा से जायेंगे 
जरूर और स्वकम भी जरूर भुगतना पडेंगा तो फिर सदुकम 
द्वारा सदयति में जाना ही सवश्रेष्ठ है । 


इति दशम पबराष्योपदेशाधिकार 


अधथेकादगश़ो 
घर्मशुद्धय पदेशाधिकारः 


[ धम शुद्धि वे बिना वराग्य भाव या मनानिग्रह नही 
हो सकता है। शुद्ध देव, गुर, घम को पहचान कर भाग 
उतना यह प्रथम भ्रणी है भ्रत सवप्रथम घम "पुद्धि क्यों और 
क्से करना चाहिए इसका उपदेश श्ञास्त्रकार देत हू ] 

धम शुद्धि का उपदेश 


भपे'द्रूबापापविनाशनाथ थे , तमज्ञ धम फलुपीकरोषि क्षिम । 
प्रमादभानोपधिमत्सरादिभित सिश्चित ह्योपधमामयापहम ॥१॥ 


अ्रथ--हे मूख ! जो धम तेरी सासारिक विडम्बनाझो 
को नाश करन वाला है उस धम को तू प्रमाद मान, माया, 
मात्सय भ्रादि के द्वारा क्या मलीन करता है? जसे (विरुद्ध 
द्राय) मिश्रित भ्ौषधि व्याधि का नाझ्ष नहीं कर सकती 
है।॥ १॥ बचस्थविल 


विवेचन--धम शब्द का अनेक तरह स प्रथ होता है, 
एक श्रथ स्वभाव भा होता है। वस्तु के स्वभाव को उसका 
घम कहते ह जस भग्नि का धम उष्णता, जल का झीतलता, 
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जड या बदलना नण्ट होकर फिर बनना वसे ही शझात्मा का 
घम सत्‌ चित्त श्रावद है। शास्त्रों की परिभाषा में कह ता, 
धारयतोति धम (नरक निगाद श्रादि) श्रधोगति में पडते 
हुए जीव को जो धारण करता है (बचाता है--स्थिर रखता 
है) वही घम है । श्री वीतराग्र प्रणोत वचनानुसार मन वचन 
काया का शुद्ध व्यापार ही घम हूं। वसे शुद्ध धम वा ह॑ 
मूखख तू प्रमाद, मान, माया, मासय आदि के द्वारा क्‍या 
भलीन करता है ? जसे विपरीत स्वभाव वाले पदाय से 
मिश्रित श्ौषधि व्याधि का नाश नहीं कर सकती है वस्त ही 
दुर्गणो से मिला हुम्ना धम भी प्रात्मा का हित नही बर 
सबता है। घम का श्रथ कत्तव्य है। अपने वत्तव्य को पूरा 
पालना ही धम है। सय बॉलना चोरी न बरना किसी 
को नहीं ठगना यह कत्तव्य है। यदि हम वसा करते ह तो 
किसी पर एहसान नही करते हूं यह तो हमारा फ्ज है क्योकि 
आत्मा का स्वभाव ही यही है | पूजा, माला, पाठ, सामाग्रिव 
आदि करना भी कत्तव्य ही है, आत्मा को अ्रधोगति में से 
बचाने के लिए ये आवश्यक हू । यदि यें सब धाभिक 
श्रियाए तो करते हा लेकिन जीवन व्यवहार में भूठ, कपट 
या ठग बत्ति करत हो, कसी कः विश्वास व भालेपन को 
दुरुपयोग करते हा ता हमार सब धामिक काम निरयक हू । 
कोई यदि ये क्षियाए न भी करता हो लेबिन जीवन में नीति 
से, सत्यता से वरतना हां तो वह अ्रधिक उत्तम है। बक 
भक्ति से झात्मा वा बुछ भी लाभ नही होता है । 


घमयुद्धि रश्श्६ 
जुद्ध पुण्य जल में मल 


शथिल्यमात्सयकदाप्रहऋ धो नुतापमरभाविधियौरवाणि च्‌ । 
प्रमादमाती कुगृरु कुसगति , इलाघाथिता वा सुकृते मलाइमे ॥२॥ 
भ्रथ--सुश्त में इतने पदाथ मल रूप ह--शिथिलता, 
मत्सर क्दाग्रह, क्रोध अ्रनुताप, दम झविधि गौरव, प्रमाद, 
मान, कुगुरु बुसग तथा झात्म इलाघाथिता ॥ २॥ _ उपजाति 


विवेचन 'गास्त्रकार क्तिने उपकारी है वीतराग द्वारा 
कथित विद्या के ग्रनुसार उन्हानें क्तिनी महत्व को तात्तविक 
वानें लिख दी हू । इनसे श्रात्मा का वडा आन द भाता है, वडी 
जाति उत्पन्न हाती है। क्तिनी बारीकी से वे झास्त्रा के भ्रन्दर 
घुम गए ह भ्रत सब बात स्पष्ट बताई हूं। धय ह वीत- 
राग व उनसे उपदिष्ट भाग का वतान वाले गुरुओ का | 
इस इलोक में स्पप्ट कहा है कि सुक्नत में इतनी चीजें मल 
पदा बरने बाली हं-शिधिलता--धम्र जिया में मदता या 
ढिलाई मत्सर-परगुण वी र्प्या, बदाग्रह--अपनी भूल 
बय जानते हुए भी दूसरो के सामने श्रच्ठा बताना या जिद 
बरनता, क्रांध-गुस्सा अनुताप--शुभ काम करके पछताना 
किन क्या हाता तो अ्रच्णा सटता, साया कपट-कहन 
ब करने में भिन्नतां, अविधि--आास्तानुसार न करके श्रपनी 
मति स विपरात आचरण , गौरव--मंनें यह बडा काम किया 
इसलिए मे बडा हू मान-अभिमान प्रमाद-झालस्य 
कुगुरू--समकित व ब्रतादि रहित दिलावदी वेशधारी, जिन 
बचन से विपरोत चलन वाल्ला प्रुन्प, वुश्तग-..हलके स्व॒झाल 
हु 
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या काम वाले की समति, इलाधाथिता-प्रपती बडाई 
सुनने की इच्छा । ये सब चीजें प्रात्मा में मेल रूप व भत्र में 
भठकाने वाली हूं। इनस दूर रहा जाय तो आ'मा को परम 
शाति मिलती है व सच्चा सुख व ध्रुवषद मिलता है। 
परणुण प्रशसा 

यथा तयेष्टा स्वगुणप्रशसा, तथा परेषासिति मत्सरोज्की । 
तेपामिमा रातनु यल्लमेथास्तों नेष्ठदानादि विनेष्दलाभ ॥डै॥। 

श्र--जिस प्रकार से तुफे अपने गुणों वी प्रशसा अ्रच्छी 
लगती है, वसे हो दूसरा को भो लगतो है श्रत मात्मय 
छोड कर उनके गुणो की प्रशसा भ्रच्छी तरह में करना शुरू 
कर, कारण कि प्रिय वस्तु दिए बिना प्रिय वस्तु मिलती 
नही है ॥ ३ ॥ उपजाति 

विवेचन-..मानव स्त्रभाव ही एसा है वि हरक की भ्रपना 
प्रशसा सुनने में मजा भ्राता है चाहे बहू भठी ही बया न हा 
जब वि दूमरो की निंदा बरन में आनद आता है जब कि 
चह निराघार ही क्यो न हो। दूमरा के गुणां को छुपात 
को झौर अपने झल्प गुणा को बहुत वडा बनाने का साधारण 
रिवाज सा हां गया है। यहो अधोगति का मूल है। वाह्तय 
में होना तो यह चाहिए कि परगुणा की प्रगसा और श्रात्म 
ग्रुणो का गापन (छुपाना) परतु हाता है विपरीत ।॥ यदि 
तुमे अपने गुणा की प्रशसा सुनने वी अभिलापा है तो दूसरा 
के गुभो की प्रशसा वर जिससे नुक भी अपने ग्रुणा ता 
प्रशसा सुनन का समय झाणगा | जो तू देगा वही मिलेगा। 
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गाली दंगा ता गादी मिज़ेगा भार प्रगना परेगा ता प्रटासा 
मित्रेगी । भरत मासर्य छोडकर परगुण्णों की प्रगमा कर । 
अपना प्रणसा दा निड़ा की परघाह ने करना 
जनेयु यृह्वत्सु गुणान्‌ प्रमोदसे, ततो भवित्री गुणरिक्तता तव। 
गृछ्ठत्सु दाघान्‌ परितप्पसे घ चेदु, भव तु दोपास्त्वयि सुस्यिरात्तत 
प्रय--जब दूसर मनुष्य तरे गुणा की प्रगसा मरते हां 
सब सू यदि खुद हो जाता है ता त्तरे में गृण रहितता प्रा 
जाए्गी (दापी वत जाएगा) भ्रौर यदि वे तेरे दोपा गो 
दर्खे या कह तब तू वोपित हा जाता है ता वे दोप त्तरे मे 
सुटत हो जाएंगे ॥ ४॥ बरप 
विवेचन-.जरे किसी भी वस्तु से भर हुए पात्र में से यह 
वस्तु ले ली जानी है ता वह पात्र खाली हा जाता है बसे ही यदि 
तेर में गुण हैं भोर सांग तैरे गुणा वी प्रणता परते हा तव 
यदि सू गव या प्रनुभव वर खुप हा जाता हो तो समभ ले 
कि बे गुण तरे में से सीच लिए गए हूं, तंरा वह गुण रुप पावर 
खासी हो गया हैं भ्रोर जब तेरे होपो के लिए लोग निंदा 
ब'रते हा झ्ौर तू त्रोधित हो गया ता निश्चित जान से पि 
वे दोष तर॑ में भौर दृढ़ हो गए उनवी जड़ और गहरी हो 
गई । यदि तू दोप सुनवर झाम चितन करा है किये 
जोंग जो कह रहे ह यह सत्य है. या भूठ ? यदि सय है तो 
उन दापा को दूर बरने वा उपाय कर झौर यदि नूठ है 
झौर तू उनती धाति से सहन करता है तो समम कि तू 


प्रस्ति परीखा में सफल हवा, तेरा घयव सदनगीज़ता का 
२६ 
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गुण एक पद झौर बढा। जीवन म प्रति दिन एसे प्रनेक 
प्रसय श्राते ह जब कि मनुष्य इस बात का अनुभव करता है । 
अत्रु दे गुर्णा की प्रशसा 
प्रमोदर्ते स्वस्थ यथा यनिर्मित , स्तवस्तथा चेत्परतिपथिनामपि ) 
विगहण स्वस्थ यथोपतप्पसे, तया रिपुणामपि चेत्ततोसि बित्‌ ५ 
श्रथ--.दूसरे मनुष्य के द्वारा की गई श्रपनी प्रशसा सुन- 
क्र जिस तरह से तू प्रसन्न होता है, वसे ही प्रमसता यदि इत्रु 
वी प्रशसा सुनकर हाती हा एवं जसे स्वय की निंदा सुनकर 
तुभे दुख होता है वसे ही क्षत्रुबी लिंदा सुतकर तुर दुख 
होता हो तो वास्तव म तू विद्वान है ॥ ५॥ यगाह्य 
विवेचन-प्रशशा सुतकर प्रमोद व तिदा घुनवर खद 
होता है परन्तु फिसकी ? श्रपत्ती ही | यदि दूसरे की प्रशसा 
होती हो श्रौर श्रपनी निदा होती हो ता परिणाम विपरीत 
हाता है, भर्थात दुख होता है। होना तो यह चाहिए कि 
जिसम गुण ह उसकी प्रशसा व जिसमें दोप ह्‌ उसत्री निंदा, 
पात्र धोई भी हो, चाह हम हा था हमारे मित्र या हमारे 
शन्नु। यह तो विपरीत वस्तु हे कि हमारी या हमारे 
स्नेही वी प्रगसा होती हा चाहे वह भूठी हो हा॑ हम प्रसन्न 
हो जावें श्रौर जब शत्रु की प्रशसा होती हो ता हम नाराज 
हो जावें | रुपया जिसके पास है उसकी कोमत होती है वह 
चाह राता के पास हो था भिसारी के पास, चाहे मित्र व 
पाम हो जादे शत्रु के पास । बसे ही प्रगसा केवल गुणा को 
होती है चह चाह किसी मे हा गौर दिंदा केवल दोपा को 
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हाती है बह चाह कसी महा। कीमत रुपय वी हो रही है 
न कि रुवय वाल की वसे हो प्रगसा गुणा का हो रही है 
ने कि गुणवान की , लिंदा दोपा की हो रही है न वि दांपी 
की । जो यह जानता है 4 वसा ही आचरण करता है वही 
वास्तव में विद्वान ह्‌) यहा तालय यह है वि शत्रु सिन्न पर 
सम भाव रहना व तात्विक दृष्टि से जो जसा है उमे वसा 
ही समभना, पावता का भेद वीच में न लाना तमी मनुष्य 
“यायशोल व सत्यान्वेपी रह सकता है । 


परणुण प्रशता 


स्तययथा स्थस्य विगहणइच, प्रमोदतापो भजसे तथा चेत । 
इसो परेषासपि तश्चतुप्व प्युदासता वासि ततो5थवेदी ॥६॥ 


अ्रर्थ-.जसे तुझे अपनी प्रशसा और निटा से क्रमश प्रानद 
व खद होता है वसे ही पर की प्रशंसा और निंदा के श्रानद 
व खद हांता हो भ्रथवा इन चारा दक्षाआ मे उदासीनता 
(माध्यस्थ भाव) रखता हो तो तू सच्च अथ का जानने 
वाला है॥ ६॥ उर्पेडव्धा 


विवेचन--उदामीन वत्ति का श्रथ यह है कि जानते हुए, 
समझते हुए भा उपेला वृत्ति रखना, इसका अ्रथ बदखारी 
या खापरवाही नहीं है। स्वगुण प्रशसा, स्वदोष निंदा, 
परगुण प्रशसा, परदोष निंदा, इन चारो भावा में मध्यस्थ 
भाव झा जाता है तो अच्छा है। अपनी प्रश्सा सुनकश न 
फूलना, निंदा सुतकर त्रोध न करता , पर के गृण की प्रदार/ 
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सुनवर दु सी न होना झौर पर वे दोषो की निदा सुनवर खुर 
न होना हो माध्यस्थ भाव या सच्ची समझ है । 
गुण स्तुति वी इच्चा हानिकारक है 
भपेत्त को४पि स्तुतिमात्रतो गुणी, 
स्पात्या न बह्मयापि हित परत्र च । 
तदिच्छुरीष्यादिभिरायति ततो, 
सुधाभिमानग्रहिलो निहसि क्षिम ॥ ७॥। 


अभ-लोग प्रशसा करत हा इससे मात्र कोई गुणी नहा 
हो सकता है, एव झ्रधिक स्याति से भी थ्राते भव वा हित 
नही होन वाता है, यदि तू झाते भव में स्वहित करन का 
इच्छुर है तो मिरथवा झ्भिमान के वश होकर ईर्पा श्रादि 
करके ग्रात भव को भी क्या ग्रिग्राडता है ?े ॥ ७॥ 

उपजाति 

पिवेचन--गृण होगे तो स्थय प्रशसा हो जाएगी, पदि 
तू प्रशसा का भूखा रहकर उसका प्रयत्व करेगा तो प्रप 
मानित हाकर ख्ित्र बदन रहगा। प्रशसा करन वाले भो 
अपना स्वाथ देखकर ही प्रशसा करते हूं, वास्तव में गुणा 
के प्रशशक विरदे ही मिलत हूं । भूठी प्रशसा से न तो 
आत्मा वो सतोप हांता है न परभव में कुछ हित हाने वाला 
है। भ्रत्प गुणी व अभिमानी की वही दवा हाती है जो उस 
कथ्व की हुईं जिसने लोमडी द्वारा भूठी प्रश्यसा सुनकर गान 
के त्रिए मुह खोला और राटी को खो बैठा श्रव अभिमान 
व इर्पा के द्वारा श्राता भव ने विग्राड | 
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४ शुद्ध/ घम द रने शी आवश्यरता 
सर्जान्ति के के ने महिएसा जना , प्रमादमात्सयकुबोधविप्लुता । 
दानादिधर्माणि मलीमसायमू पुपेक्य "ुद्ध सुक्तत चराष्यवि ॥फा। 
झथ-.प्रमाद, मत्मर झौर मिय्याय से घिरे हुए कितिन 
ही सामाय मनृप्य दान भादि घम परत हैं परतु मे घम 
भछ्तिन हू भ्रत उपवी उपेशा क्रव 'ुद्ध सुद्य भणु जितना 
भी बर। ८ ॥ बचस्पवत्त 
विवेचन-..ुद्ध धर्म एक प्रणु जितना भी श्रप्ठ बताया 
हे जय वि! प्रमाद (मद्च विषय, यपाय, विज्रथा, निद्रा) 
मसर, (दुसरा वी उन्नति पर ईर्पा) भौर मिध्याव (दप्दि 
रागादि) से विय गए दात झील तप भझ्ादि सब निरयवा 
बह हू । निरानिमान से पिशाम भार से, दिलावे या दाग 
रहित मेवल भाम पल्याण व लिए किया हुवा थोडा सा 
मो घम श्रष्ठ हाता है जब त्ि ढाव यजवाते हुए नारे 
लगवातें डुए कुबुमपत्नी व झसबारा में नाम छपयात हुए व 
जनता वी पूजा वी इच्छा रसत हुए बिए गए बडे बडे तय 
भी वेवल अभिमान ये लिए हान स गिर्थर ह_ै। प्त दान, 
शीज, तप, भावना ध्रादि गुप्त ल्‍्प से ही श्रष्ठ हात है 
प्रगसा रहित सुड्ृत शो विनिष्टता 

प्राच्छादितानि सुशृतानि यथा दघपते, 

सोभाग्यमन्न न तथा प्रस्टीदड्टतानि 

ग्रीद्मनताननस्तरो जसरोजनेत्रा, 

ग्रश स्थतानि बलितानि यथा दुकूल ॥ ६ ४ 
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श्रथ-..इस ससार म गुप्त सुक़त (पुण्य) जसा सु दंत 
७ पसा सुख खुले सुक्दत (पुण्य) नहीं दत हू । जैसे लज्जायुता 
चत बदना, कमतसयना नामिनी वे वक्षस्थल खुले हाने की 
अपक्षा ढके हाने पर अधिक सुदर दीखत हू । बस्तततिलका 


जिवेचन-गुप्त रीति सं विए गए जप तप दान झादि जसा 
फल दत हूं वमा खुले रूप से त्रिए गए सुकृत फत नहीं 
देते 2। गुप्त रूप से करने वाले का ग्रत्मशाति रहनी है 
जब फ़ि खुले रूप से करने वाले को प्रशसा वी भूख, लोक 
दिखावा, कुल मर्यादा आदि सबका डर रहता है एवं वह 
उस सुकत का सुस्त फल, प्रा के धब्दा वे रूप म जेकर 
सतुप्ट हो जाता हे जब कि गुप्न रूप से करन वाले को गुप्त 
प्रगोचर स्थान (मांक्ष) को प्राप्ति होती है । 

स्व गुण प्रणसा से जरा भी साभ नहीं है 


स्तुते भुतर्वाप्पपरनिरीक्षितर्गुणस्तवात्मन सुकृतन कइचन । 
फलाति नव प्रक्टीहृतभुवो, द्रुमा हि मूलनिपतयपि त्वथ ॥१०॥॥ 


भ्रथ--तेरे गुणो या सुदृत्या की श्राय लोग स्तुति बरें, 
अथवा तेरे उत्तम कामो वो दूसरे लांग देखें या सुन इससे 
है चेतन ! तुभे कोई लाभ नही है। जसे वृक्ष की जड़ें सुली 
कर दी जाय तो वह वक्ष फत्रता नहीं हे वरन जमीन पर 
गिर जाता है ॥ १० ॥ यशस्पवित 


विवेचन--जसे वृक्ष की जडा पर से मिट्टी हट जाती 
है तो वह गिरकर नष्द हो जाता, मधुर फल मिला तो ॥ 
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दूर रहा उसका अस्तित्व ही नप्ट हां जाता है वस्ते ही गुणा 
को खुला करने से लाभ तो कुछ नहीं होता है वरन उन 
गुणा से मिलन वाला पुण्य ही नष्ट हो जाता हैं। यश या 
कीति सुनने से प्रसतता जरूर होती है जो कि मन को खुश 
करती है परतु आ्रात्मा की तो हानि ही होती है। प्रशसा 
सुनन का प्यादों हुआ पुरुष प्राय एसा ही काम करेगा जिसे 
लोग देखने रह जब जव वह जरा सा भी सत्काय करेगा ता 
ल्खिवे के साथ ही करंगा वड़ आडत्रर से व धूमधाम से 
करगा झौर चापलूसा या सुशामदखोरा वी सगति म करेगा 
जप कि सच्चा वात कहन वाले उससे दूर रहेग अत उसने 
होप बहने बाला कोई न रहेगा। परिणामत उसका पतन 
होगा । स्वगुण प्रशसा से हानि ही होती है ताम कुछ भी 
नही है। 
गुण पर मत्सर क रम दाल की गति 

तप क्ियावदपकदानपुजन , विव न गता गुणमत्सरी जन । 
क्रपध्यभोजी न निरामपो भवद्धसायनरप्पतुलपदादुर ॥११॥ 

ग्रथ-गुण पर मत्मर करन वाता प्राणी तपरचर्या, 
आवश्यक क्रिया, दात और पुजा स भी माल में नहीं जाता 
है । जगे बामार मनुष्य कृपथ्य करता हो तो चाहे जसे 
रसायत सबन करने से भी वह स्वस्थ नही हां सकता है ॥९ १॥ 

वपस्थविल 

विवेचन--जसे कोई बीमार, उत्तम भस्मा का सेवन 

करता हुआ भी गुप्त रुप से अ्रपथ्य करता हा, परहेज नहीं 
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रखता हो तो वहू बच नहीं सकता है वस्ते ही बडी बड़ी 
तपस्याए क्रियाए करन याला मनुष्य यदि मत्सर करता हो 
ता मोश नही पा सकता है। आडत्र व दिखावे वे लिए 
किय गए सब अनुप्ठान व घामिज कास सात्सय से निरयक 
हो जात हू । 
चद्व पुण्य अस्प हो तो भी उत्तम है 

सम्प्रभारत्वरसायनांदि, निदशनादल्पम्रपीहु शुद्धम । 
दापाचतावश्यकपोषधादि, महाफल पुणष्पमितो“ययायत ॥१२॥ 

अथ--मत, प्रभा, रत्न, रसायण, भ्रादि के दृष्टात से 
दाम, पूजा झ्रावश्यक, पौषध झादि बहुत कम हो लेविन यदि 
वे शुद्ध हो तो बहुत फल को देते हू भौर यलि बहुत होते 
हुए भी श्रशुद्ध हो तो मोश रूप फल नही देत हू ॥ १२॥ 

उपजाति 

विवेचन--भात॒ प्राय तत्त्वज्ञान के श्रम्यास बिना 
समभते हुए भी, वेवल त्रिया वी तरफ अधिव' रुचि रहती 
है, झायविल की श्रोलीजी, उपघान, वर्षी तप श्रादि भ्रनेक 
धार कर लिए जाते हंव उनकी सस्या का महत्त्व दिया 
जाता है इसी तरह से सामायिक्र वी सख्याझआ बी कीमत 
बी जाती है यहा तक बी जीवन पयत सामयिकः (भागवति 
दीक्षा) करने वाले भी कई ह लेक्नि यदि इग सब म॒ शुद्धि 
नही है, झावेश, भाघ छल कपद परिग्रह, ममता कम नहीं 
नहीं हुवे हो तो ये सर काम उतय लाभवारी नही होते हूं 
जितने कि होने चाहिए। मत्र के शब्द, सुय चद्र कीं प्रभा 
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हीरा माणझ मोता पादि रस, पाए प्रश्चक भ्रादि भम्म 
कम सात्रा में हा भुणवारा व वोमता हाते हूं यदि वशुद्ध 
हू तो । एद तोता लाहा व एस तावा रन यद्यपि वजन मं 
बराबर हातने हूं ता भा मूल्य में अनेव युणा झतर हू। ठोक वस 
ही बिना पक्‍्रात्मा फी साथी स, भाव श्रगुद्धि से, चित्त की 
अस्थिरता से का गई तमाम घाभिर क्रियाए व तपस्यथाए उत्तम 
फ्त का नहीं दतों दूं। बिना सत्व या तत््वस की गई 
भ्रववी क्रियाप्रा की झपेशा एस ही क्रिया जा "ुद्ध स्पस 
सच्चे भाव स, केवल मा की भभितापा से, बिना दिसावे सा 
मा ये वी भूख रहित की गई हा वह भ्रतव गुण फत वो देसे 
वाला होती है प्र्यात मोदा वा तरफ ले जाने वाली हाती 
है। वितरने दी तपस्वी श्रावव व साधु प्रसेव' तप करन पर 
भी ज्ञात चित्त नही होत है। जीवन में उग्रता, माया, छल पपट 
प्रमा” प्रसहिष्णुता, दुराग्रह, प्रपच, परावलम्ब व परिप्रह 
मे कारण जन धम का बदनाम बरते हू्‌। स्व का वे पर वा 
भव विगाइन हू। जा लाग बेवल यज्ञ व दिषाव ये लिए क्रियाएं 
ये छप परत बराते ह उड़ निगिचित मानना चाहिए कि वे चाह 
दूसरा दा अघर में रखत हा लेडित अपनी प्रात्मा वो ये 
कालदव को था कम वो अपरे में नहा रख स्केग | उनके गुप्त 
पाप, गरूपत रूप से ही उरें सजा देंगे | भरत शुद्ध पुण्य करा ! 


उक्त अब के लिए दच्टात 
दीपों ययाल्पोडपि तमासि हति, लबो वि रोगान्‌ हरते सुधाया । 
तम्पां दहुत्यातु कणो"पि चाग्तथमस्य लेशोउप्यमलस्तथाह ॥१३॥ 


हर | सर 
रद 
रखता हो तो वह बच यही सकता है बसे ही» , 
तपस्याएं क्रियाए करन वाला मनुष्य यदि मत्मरे , 7 ५ हर 
ता मोल नहीं पा सकता है। श्राइपर व दिखाए * 
किय गए साय अनुष्ठान व घामित वाभ सात्सय हैँ ७, ५ «४ 
हो जात हू । ३2५ 28 


का 


र्‌्४प अध्यात्म-कल्वत्रुम 





शद्ध पुष्य अल्प हो तो भी उत्तप्त है हि ि म 
मन्नप्रभारत्तरसायनादि, निदशनादरपमपीह शुद्धम । 7 
दानाचतावइयकपीषधादि, महाफल पुष्यमितो“यथायतु ,#ँ + /& 

प्रथ-मत्र, प्रभा, रतन, रसायण, प्रादि के दूँ ७ 
दान, पूजा भ्रावश्यक, पौपध श्रादि बहुत कम हो लेडिट 
वे नुद्ध हो तो बहुत फ्लकोदेते हूं श्रौर यदि पहूँ 
हुए भी अशुद्ध हां ता मोक्ष रूप फल नहीं द॑ते हूं ॥ १४२ धरे 
उपााह 
विवेधन--प्राज प्राय तत्त्वनान के श्रश्यास ४ ६ ु 
समभते हुए भी, केवल त्रिया बी तरफ अभ्रधिवा रुचि द> ' 
है, आयविल की झलीजी, उपधान, वर्षी तप श्रादिष्ष _ ई 
बार फर लिए जाने हंव उनकी सरया को महत्त्व ५ * #. 
जाता है इसी तरह से सामायिक वी सब्याप्ना की वी .« 
की जाती है यहा तव की जीवन पयत सामय्रिक (भागव' .« 
दीक्षा) करने वाले भी कई हू लेकिन यति इन सब म शी »४ 
नही है, आबेदा क्रोध छल वषट, परियह, ममता कम नह ५ 
नही हपे हा तो वे सब काम उतन लासकारी नहीं होते ह -' 
जितने कि होगे चाहिए । मत्र वे छब्द, सु चद्र की प्रभा 2 
का 
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हीरा माणवः माता प्रादि रत्त, पारा, भ्रभ्नव श्रादि भस्म 
कम मात्रा में ही गुणकारी व कोमता हाते हूं यदि वे ुदध 
हा ता। एवं तोता लांहा व एक ताला रत्न यद्यपि वजन मे 
बराबर हात हूं तो भी मूल्य मं भवत्र गुणा अतर है । ठाक बसे 
ही दिना भात्मा की साशी स, भाव भणुद्धि से, चित्त की 
अधस्यिरता से की गई तमाम घामिक क्रियाएं व तपस्याएं उत्तम 
फ्नथा यहा देती दूं। बिना सत्त्व था तत्त्वस वी गई 
प्रनेषः क्रियाप्रा की भपला एक्ही किया जा छुद्ध रुप से, 
सच्चे भाव से, केवल मोक्ष यी भमिलापा से, बिना दिखावे से 
मां यश थी भूस रहित की गई हू वह अनेक गुण फल यो दने 
बाला हाती है प्रभात मोल वो तरफ ले जानें बाली होती 
है। बिलने ही तपम्वी श्रावक वे साधु भ्रनवा ठप करने पर 
भी शांति वित्त नही होत ह। जीवन में उग्रता, माया, छल बपट 
प्रमाद भ्रसहिष्णुता दुराग्रह, प्रपच, परावलम्ब व परिग्रह 
के कारण जन घम था यदनाम बरतें हूं। स्व वा वे पर का 
भय विगाडते हैं) जो लाग केवल यश व दिखावे ये लिए क्रियाए 
थ तप फरते कराते हू वह निश्चित मानना चाहिए कि व चाह 
दूसरों का अधर में रफ़्ते हा लक्नि अपनी ग्रात्मा वो थे 
बालदेव को या कम को भरे में पहा रस सकेंगे। उनके गुप्त 
पाप, गुप्त रूप से ही जे सजा देंगे। भरत शुद्ध पुण्य करो । 


उक्त अय के लिए दष्टांत 
दीपो ययाल्पी पि तमाँसि हीत, लवो5पि रोगान हरते सुधाया ! 


तण्पों दहत्यापु कणोंडपि चाम्नधमस्य लेशौःप्यमसस्तथांट ॥4३॥/ 
० ् 


हा 
का 
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भ्रथ--.एक छोटा सा दीपफ भी झधवार का नाश बरता 
है, अबूत वो एव बूँद भी भ्रनेक रागो को हर लेती है, भगिति 
वी एक चिएगारी भी घास के ढर को भस्म वर दतो है, 
उसी प्रवार से धम का भ्रल्प भ्रश भी यदि शुद्ध हो तो 
पाप का नाश कर देता है॥ १३ ॥ उपजाति 

विवेचन -भनेव वर्षों के श्रघकार युक्त स्थान में यदि 
दोपक रखा हो तो वह अघयार को नष्ट पर देता है। 
जसे झमृत की धरृद रोग वा, श्रग्ति वा कण घास को सप्द 
कर देता है वसे ही धम का एक भा जा गति शुद्ध हो, 
केवल सवेग भाव से किया हा तो भनेव भवा के पापा का 
नष्ठ कर देता है । आज श्ावश्यकता तो भाव शुद्धि व ठाम 
क्रिया बी है, एवं सच्चे भाव से यी जाने वाली घम क्रिया व 
तपस्या थी है। लाखा रुपयो का दान देन वाले, प्रायविल 
खाता चलाने बाले, साधुप्ता का चौमासा बराने वाले व 
भ्रमेक तरह से खच बरने वाले भी वभी कभी एसे निदयी 
च स्वार्थी होते हूं कि साधर्मी भाई या साघु बे' लिए जरा सा 
सच या सेवा वा काय नहीं कर सकते हं। प्रचुर धन से 
सेवा करा वाले भी तत से साधारण सी सेवा नहीं कर सबसे 
हुं। हम धम भी बरते हू तो अपनी झाराम तलवी का कम न 
करते हुए था अपनी झ्रागायश्ञ में वमी न रखते हुए ही । झत 
शुद्ध भाव भक्ति से किया गया धम काय ही मोक्ष दिला सकता है। 

भाव व उपयोग बिना को क्रिया से काव कलेग॑ 
भावोपयोगशूया , कुवन्नावइमफी फ्रिया सर्वा । 
देहकलेश लभसे, फलमाप्स्यसि नव पुनरासाम ॥ १४ ॥ 


घमपुद्ध श्य्‌ 


भ्र्थ-माय झोर उपयोग के विना को जाने वाली सब 
ग्रावश्यक क्रियाओ्रो से तुके मात्र शरोर-कप्द प्राप्त होगा 
परन्तु तू इनका उत्तम फल नहीं पा सकेगातआ। १४॥ आर्य 


विवेचन-भाव वा अथ है चित्त का उत्साह (वीयॉल्लास ) 
श्रौर उपयोग का भ्रथ है सावधानता (तमयपन ), जसे विः 
झ्रावश्यक क्रिया में सूत्र, श्रथ व्यजन, छूस्व दीघ के उच्चारण 
आदि का ध्यान रखता । गझ्रत भाव एवं उपयोग विना की 
क्रिया करता यह मात्र काय क्तेश है श्रौर उसका फ्व भी 
शून्यवत है। सुक्त मुक्तावली में कहा है कि -- 


मनविण मिलवो ज्यु, चाववों दतहीणें, 
गुरु विण भजवो ज्यु, जीमवो ज्यु झ्लूणे । 
जसविण बहुजीवी, जीवते ज्यु न सोहे, 
तिम धरम न साहे, भावना जो न होहे ॥ 


अत स्पष्ट है कि भाव विना वी घार्मिक क्रिया एक 
दम निरषव है । धम एक ही तरह की भावना से नहीं होता 
है कारण कि पहले भी धम करने वालो ने भिन्न भिन्न कारणों 
से घम किया है जसे कि..नागिला को तजने बाले भवदत्त 
ने लज्जा से, मेताय मुनि को मारने वाले सोनी ने भय से, 
चडरुद्राचाय के शिष्य ने हास्य से, स्थूलिभद्र पर मात्सय 
करने वाले सिंह गुफावासी साधु ने सात्सय से, सुहस्तीसूरि 
द्वारा उपदिष्ट द्रुमक ने लोभ से, बाहुबली ने हठ से, दशाणमद्र, 


र्थ्र अध्यात्म वल्पद्रम 


गौतमस्वामी, सिद्धसेन दिवाकर ने श्रहवार से, नमिविनमि से 
विनय से, कार्तिक सेठ ने दुख से ब्रह्मदत्त चत्रपर्ती ने झ्ूगार 
से, श्रामीट तथा झ्लाय रक्षित भ्रादि ने वीति से, गौतमस्वामी 
द्वारा प्रतिबोधित १५०३ साधुओे न बोतुक से, इलापुत्र न 
विस्मय से, भ्रभयकुमार व झराद्ठकुमार ने व्यवहार से, भरत 
चक्रवर्ती व चद्रावतस न भाव से, बीठिघर व सुकोशल ने 
घुलाचार से भ्रौर जवुस्वामी, धनगिरि, वज्रस्वामी, प्रसनचद्र 
तथा चिलाती पुत्र ने वराग्य से धर्म किया । 


सभी तरह से किया हुवा धम महालामकारी होता है । 
जो कुछ करना है उसे विचार कर करो, भाव से करो तभी 
सफलता मिलेगी विस्सी भी तिया वा निषेध नहीं है मात्र 
निपध तो इसका है, कि हाथ, पर मुह झादि झपना काम कर 
रहे हूं लेक्ति मन श्रोर कही जा रहा है ऐसी भाव शूय दशा 
शे की जाने बाली तिया निरथक है। 


शास्त्रकार ने तीन बातो पर विशेष ध्यान दिया है -- 


(१) धम् शुद्धि की प्रावश्यकता--मात्सय अ्भिमात या 
यश लोलुपता से रहित होकर 'ुभभावना से व मोक्षाभिन्षापा 
से घम करना चाहिए । 


(२) स्वगुण प्रशसा भोर मत्सर.घम शुद्धि में ये दोना 
वाधत हू ये दोना स्वादिष्ट विष की तरह घातक हूं। 
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(३) भाव शुद्धि भोर उपयोग-प्रत्यक घामिक त्रिया 
में इन दाना की परम पआवत्यरता है भरत घ्यान 
रखना चाहिए । 


सुत्र मानवो ! लावरजन था यार गीति भ लिए घम 
न बरते हुए स्वात्म दशा था भाव रर मोक्षामिलापा से 
घम करा । 


इति एशारशो पमणृद्धपुपदशापिकार । 


(कार 
ला 


््ट 


अथ द्वादश: 
देवगुरुधर्मशुद्ययाधिकारः 


इस श्रध्याय में शुद्ध देव, गुरु घधम का स्वरूप बतलाया 
गया है । 
गुरत्व की मद्यता 


तत्वेषु सर्वेपु गुद प्रधान, हितायधर्मा हि तदुक्तिसाध्या । 
अ्रयस्तम्रेयेत्यपरोक्षय मूढ, धर्मप्रयासान्‌ कुएपें बृथव ॥॥१॥ 


भ्रय--सव तत्त्वा म गुरु, मुख्य है, हितवारी सभी धर्म 

उनये कथनानुक्तार ही साधे जा सकते ह। हे गूख ! उनकी 

परीक्षा किये बिना यदि तू उनका भ्राथ्रय लेगा तो तेरे 
(धर्म के लिए) बिये गए सभी प्रयास तिष्फल हागे ॥8॥) 
उपजाति 


विवेचन--गुर महाराज सभी तरह का ज्ञान कराते 
हू, देव श्रौर घम की पहचान भो वही कराते हूं श्रत गुरू 
करने से पूव उनके गुण दोष जानने श्रावश्यक हुं जिनमें भी 
मुख्य कसौटी यह है कि वे कचन कामिनि के त्यागी हूं कि 
नहीं क्योकि गुरु बिता चान नहीं है। कहा है कि गुरु वीजें 
जानकर पानी पीजे छानकर। अत गुह की परीक्षा श्राव- 


गुरुशुद्ध श्श्र 


्प 


इयक है क्योंकि हमें अपने जोवतन को उनके आधार पर हो 
छोडना है।वे यदि उत्तम हं तो हमें तार देंगें नहीं तो 
डुबा देंगे । 


सदोष गुर के बताएं हुए धम्र भी सदोष हू 


भयी न धर्मेरविधिप्रयुक्‍तममी शिव यपु गुरुन शुद्ध 
रोगी हि वल्यो न रसायनस्तर्येपा प्रयोक्ता भिषगेव मूढ़ ॥शा 


झरथ--जहा धम को वतान वाल गुरु ही शुद्ध नहा हु, 
वहा भ्रवधि स घम करन वाले प्राणी मोल में जा नहां सकते 
हूं, जिस रसायन को खिलाने बाला वद्य हो मूख हो तो 
वह रसायन बव्याधियुवत्त प्राणी का निरोगी नहीं कर 
सकती है ॥ २ ॥। उपनाति 


विवेचन-.जिसने स्वयं माय नहीं देखा है यदि वह 
भाग दृष्टठा बनता है तो स्वयं भी भठवता है भौर दूसरा को 
भी भटकाता है । यह तो स्पष्ट है कि ग्रनजान ड्राइवर के द्वारा 
चलाई गई मांटर या रेल हजारा प्राणियो का नाश करती 
है। मूस वारीगर के हाथ में दी गई मण्रीन या घडी सुध 
रनें क बदले नप्ट हो जाती है। ऊंट वद्य के पास ले जाए 
गए रांगी का जोवन खतरे में हो जाता है वसे हीं विषयी, 
ढागी, बचन कामिनो युक्त गुरु के उपदेश से लाम तो कुछ 
नही होगा वरन भव परपरा बढ़ेगी । यहा ससारी जोव को 
रोगी, घम्र को रसायन भौर वद्य का गुर के दष्गत 
से समभाया है। लगा» 


: “बी 


१९६ अध्यात्म उल्पदुम 
स्थय डूबसे जोर आय की डुबाने घाल छुगुरु 


धमाश्ितस्तारफब॒द्धितो यो, यस्पास्त्यहों मज्ममिता स एव । 
प्रोघ तरीता विषम कथ स, तयव जतु फुग्ररोभवाब्धिम ॥३॥ 


श्रथ--यह पुरुष तारने में समथ है ऐसी बुद्धि से जिसका 
प्राश्रम लिया हो, परतु उस ओआशख्रयकर्ता का डुप्रान मं 
प्राश्नयदुता हो निमित्त हो तो बह विचारा ग्राक्षयतर्ता प्राणा 
इस विपम प्रवाह को कमे तर सकेगा ? इसी प्रकार स 
इस प्राणी को ससार समुद्र स बुगुरु क्सि तरह तार 
सकेगा ? उपजाति 


विवेचन..जिस कप्तान के भरास जहाज में बठ हा यदि 
वही वष्तान स्वय ही जहाज में छेदकर जहाज को डुबाग 
का प्रयत्न करता हो तब तो उस पार जाते वी सभावमा 
भी वैसे की जा सकती है, बसे ही जिसको गुरु मासकर 
मोक्ष की अभिलापा से श्रपना जीवन सौंप दिया हो यदि 
बह स्वय ही उस फप्लात की तरह मोह मदिरा पान बर 
जीउन जहाज को नप्ट करत वाला हो अथाल अनाचार 
दुराचार वर शिप्या का भी वसा करने को मिखाता हा ता 
मोक्ष वी सभायना तो दूर रही वरन पुन मानव भव पाना 
भी दुलभ हो जाएगा। जो गुर यम घराकर झत्र, चबर, 
भेघाइवर धारण कर दुनिया वे सामने प्रृज्य बनते हो नेरित 
छुपे छुपे कुत्तित काय का विचार करते हो उनसे मोक्ष 
दिलाने की वया आशा रखी जाय, अलवत्ता नरक वे माम 
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में व दीपव लेफर जरूर झागे भागे चलेंगे और अपन पनू 
यायियों थे साथ वहा पहुच वर कई सागरोपम तव बहा रहेंगे । 


शुद्ध देव धृद और घम को भशनें शा उपदेश 


गजाश्वपोतोधर यान्‌ यर्वेध्टपदाप्तप भद्द निज्ञान परान था । 
भजति बिज्ञा सुयुणान भजव, विवाय शुद्धान्‌ गुरदेवर्धर्मात ॥४॥ 


श्रय--ह भद्र ! जिस प्रवार से चतुर पुप इच्छिन 
स्थान पर पहुचन वा लिए भपने या दूसरा वे हाथी, घोडे, 
जहाज, बल भौर रथ उन्तम देखबर रख नेते हूं उसी तरह 
से माक्ष प्राप्त करन ये लिए तू शुद्ध देव गुर भौर धम वा 
भज ॥ ४ ॥। उर्पेंदबशा 


विवेचन--जसे गताय स्थान पर रीघ्र एवं सुख से 
पहुचने वे लिए अच्छी सवारा स्री जाती है वसे ही मोक्ष 
नगर में पहचने बे लिए भ्रठारह दोषा रहित देव, पाच महा 
ब्रतधारी गुर एव पझ्ाप्त प्रणित (जिनोक्‍त) धम का झ्ाथय 
लेता चाहिए । सद देव रथ में हो। रथ हावन थाते सदगुरु 
हो, सद धम की ध्वजा फरवती हो, तो वह रब शोध ही मोक्ष 
में पहुचेगा । अपन गुल के देव, गुल या धम इन सक्षणों वाले 
हा तो ग्राह्म हूं लकिन यदि विपरीत हा तो हठ बुद्धि वह राग 
दृष्दि से उनका श्नृवरण नहीं करना चाहिए। जसे घर का 
घोडा भी भडियल हो तो उसे भो छोडना ही. « है बसे ही 
कुल के गुर परीक्षा में ठीक व “योग्य हूं। 


की. 
३१ 3: हमे: हि कड कल महक ही 


रश्८ अध्यात्म-कर्पद्ुम 
झुगुरु के उपदेश से किये हुया धम भी निष्फलत हैं 


फल्लाद्रथा स्पु कुगुरुपदेशत , ता हिं धर्मायमपोह सुद्धमा । 
तथ्वृष्टिराग परिमुच्य भद्र है, गुष विशुद्ध भज घेद्धिताथ्यति। ५॥ 


शथ--पत्यत उद्यम से वुगुरू वे उपदेश से किए गए 

घम के काय इस ससार यात्रा में फत वी दप्टि से बा 

ह॒ते हूं, भ्रत हे भाई | यदि तुम हिंत वी इच्छा हा तो 
दृष्दि राग को छोडकर भ्रत्यत शुद्ध गुर को भज ॥ ५॥ 
उपजाति 


विदेचन--भाज साधारण जनता का धमझास्त्रा के 
भ्रभ्यास करन ती धनुकूलता नहीं है कारण कि तोग ध्षमाई 
में इतने फसे रहते हूं कि भ्रम्यास वे! लिए फुरसत ही यही 
मिलती है, जिनको फुरसत है उन पास सस्दृत या प्राइत 
का ज्ञान हा नही है, फिर भो ससार से सतप्त होवर, जोवन 
से निराश हुए व चतुथ प्रवस्था वो प्राप्त प्राणी ब्यावुल 
होबार शांति की तलाश करते हू ) उनको दष्टि ससार 
से विरवत व्यवितया पर-.साथुआ पर जाती है व॑ समभते 
है कि वैराग्य वी सिशानी रूप कापाय श्वेत या पीत वस्त्र 
को घारण करो वाले सत महापुरुष या मुनि पुगव हम 
अवध्य श्ञाति देंगे । वे उनकी मीठा पाता मे झ्राकर विश्वास 
कर लत हुं । प्रतिदिन के सपक से उनवे प्रति राग हो 
जाता है ज्या ज्या परिचय बढता जाता है त्यो २ राग 
बट्वा जाता है, परन्तु क्योकि जनता में शास्त्र ज्ञाव तो है 
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ही नही अत लोग उनको देव परमेश्वर गिनते लगते हू उनके 
प्रत्यक शब्द को दववाणी सममते हूं यहा तक कि व चलत 
हु तब वे श्राग आग माग झोघन वरते हूं, व॑ बालत हं तो 
खमा खमा पुकारते ह वे जिस तरह से कहत हू व बसा 
उसी तरह से वे करते हू; भक्तों वा उनक॑ दोष भो गुण प्रतीत हाते 
हु | यह बाड़े बधी बढ़ती जाती है वे साधारण, भ्राइवरी ढागी 
गुर बड़ झाचाय कहलाते हू । जनता भड चाल से श्रनुकरण 
क्रता है चाहे वे दया, दान तप का रूप बुछ प्रौर ही 
बताते हा चाहे तोवफ्रा से विरुद्ध हो बोलते हां वहा 
परवाह किसको है। वे सोचत हू कि बस हमारे गुरु महा 
राज ग्राचाय श्री ने जो फरमाया है वही सत्य है, उन्वी 
लिखी पुस्तक ही भ्रागम हूँ बेजा बुछ कहते या करते हैं 
वही सत्य है बाकी सब मिथ्यात्व है। इस तरह स दष्टि 
राग से हम सब डूबत हूं । शास्त्रकारों न गच्छाचार पयना 
में कहा है कि -#-प्रगोताथ वे” वचन स॑ श्रमत भी न पियो 
जब कि. ग्रोताथ के वचन से विप भी पीलो । ज्ञानी गुरू 
वा बात प्रयशत में विपरीत प्रतीत होती हुई भी कल्याणकारी 
होती है जब कि ढागी व गज्ञाती गुर की बात प्रत्यक्ष 
हितवारी दीखतो हुई भी हानिकर तथा नरक गामभी होती है 
झ्रत दष्टि राग को छोडकर श्षास्त्रोफ्त विधि सं गुर वी 
पहचान कर उनका भ्रनुसरण करने से ही मोक्ष मिल 
सकता है। समारी जीव माहनीय कम उसे राग करता ही 
है, राग उससे छूटता नहां है यदि राग करता ही को नी 
उपाध्यायजी यशोविजयजी व॑ , लिखने + 


२६० अध्यात्म-कल्पदुम 


हरना चाहिए जिससे वह व्यक्तित की अपेक्षा गुण पर प्रनुराग 
करता सीजा देंगे । 
राग न क्रशों कोई जन कोई शु रे, 
लवि रहेवाय नो वरजा मुनि शु रे, 
मणी जेम फणि विपनो तेम तहो रे, 
रागनु भेषपनज सुजस सने हो रे ॥ 
श्री हमचद्राचायजी ने वीतराग स्तोत्र में कहा है वि -.. 
बम राग और स्नह राग तो अल्प प्रयत्व से दूर किए 
जा सकते ह पर तु पापी दृष्टि राय तो सज्जन भनुष्यो के 
लिए भी दुरुच्छेद है, महान कठिनाई से काठन योग्य हूं। 
दृष्टिराग का भथ है मिथ्यात्व जय मोहनीय कम के उदय 
से हाता हुवा भ्रस्वामाविक प्रेम । हमारी समाज में दष्टिराग 
के कारण ही तिथिचर्चा जसे विषय कई वर्षों से समाज मे 
उथल पथल भचा रहे हूं। श्राज इसी एक दष्टिराग से 
अनेक मतमतातर वाडे व गच्छ परपराएं बढ़ती जा रही 
है । मच्चे गुरु के श्रमाव से समाज नायक रहेत होकर 
छिन्न भिन्न हो रही है। भ्रतेक आचाय हाते हुए भी समाज 
का कोई धणी नहीं हूं 
घोर परमारमा से मिवदत, हासन में खुटेरों का नोर 
नयस्ता मुक्तिपयस्य बाहुकतया श्रोवीर थ॒प्राक र्वया, 
लुंटावास्त्ववृत्तमवन्‌ बहुतरास्त्यच्छासन ते कलौं। 
विश्वाणा यतिताम तत्तनुधियाँ मुष्णति पुष्पक्षिय 
पूछुम क्मिराजके हावि तलारक्षा न कि दस्मव ॥हा 
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भ्रय--है यीर परमा मा | जितवा लू से पहनते मौलमाग 
के मायवाह स्थापित बिए य वे ही कलयुग में तेरी 
अनुपस्थिति में तर ही शासन में बढे घुटरे बत गए हूं। 
वे यति वा नाम धारण वरव प्ल्प बुद्धि वादे प्राणिया वो 
पुण्यलक्ष्मी वा चुरा लत हूं। झब हम क्‍या पुकार कर ? 
कया राजा ने विना राज्य में कातवातर ही चोर नहीं बन 
जाता है 2? 0 ६॥ दा शविश्येश्ति 


विवेचन-..वाड ही स्वय खत खाने लग जाय तो विसान 
यहां जाय | क्सिवा पुकार । भाज कई पचमहावृतघारी 
साधु ही अ्रप्टाघारी व्यभिचारी व पासण्डी हो रह हूं 
तब बिचारे श्री पूज्य, यति, व गारजी की तो बात ही बया 
व ता चतुष श्रणा के गुढ हू। हे बोर परमात्मा ! भापके 
अझतिम पट्टधर जबु स्वामा वे पीछ वितन ही मुनिपुगव हुए 
जिदाने शासन की यूद्धि की लेक्नि भ्राज उसी पदवी व 
वस्त्र पात्र वी परिप्राटी को घारण मरने बाते साधु, 
उपाध्याय ग्राचाय समाज में क्तिता विष फैला रहे हं 
विचारे भात्रे थाववा का धन अपने नाम थे लिए वहा रहे हूं 
मे लुटरे धम वे नाम पर ढांग कराकर घम यो बदनाम 
कर रह हूँ। भ्रव हम किसवो पुकारें। 


क्षण देव युद्ध घर्में से मदिध्य में पछतावा 


साद्यस्पुद्धयृददेवधर्म धिगदध्टिरागेण ग्रुणानपेक्ष ॥ 
भ्रमृत्र भोचिष्यप्ति तत्फले तु, कुवस्यभोजोब महामयार्तत ॥७॥ 


|“ 2 
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भ्रथ-दष्टि राग से गुण वी अपेक्षा वे बिना तू अशुद्ध 
दव गुर धम के प्रति हप बताता है उसके लिए तुझ्के घिवरार 
है! जिस प्रकार मे कुपथ्य भोजन व्रत वाला महान पी 
पाकर हैरात होता है उसी प्रवार से तू भो भ्राते भव में 
उनका (कु देव-गुद धम सेवन का) फ्य पाकर चिता 
करेगा ॥ ७ ॥ उपनाति 


विवेचन--यदि हम कभी कसी वड शहर में किश्ती चौराहे 
पर पहुच गए हा जहा बि' रास्ते खूर फटते हो, हमें हमारा 
निर्दिष्ट माग मालूम नहीं हो किवत्तव्य विमूढ होकर खड़ 
हुए हा इतन में कोई हमारा झत्रु श्रा जाय तो उसके बताए 
गए भाग पर जात का हम विद्वास नही वरंग हमारे मन में 
शका हो जाएगी कि' यह जरूर हमसे बदला लेन वी फिराक 
म हैं हम जसे ही उस राह खले नहीं कि इसने मोवा देखा 
नहीं । इतने में कोई विश्वासो मित्र श्रा जाता है तो उसके 
कथनानुमार विश्वास कर उसके निदिष्द माग पर चले जाते 
हू उसी प्रकार से हम भव में भटवतते हुए प्राणी भो महावीर 
प्रभु के साधुशो के वेष पर विश्वास करत हूँ श्लौर जीवन 
उनके चरणो म रख देते हं लेक्नि उनमें से क्तिने ही 
स्वार्थी गुरू हमारे जीवन वो बुपध मे जजाते हूं क्तिने 
ही स्वार्थी घन लालुपी यति, श्रीपूज्य, व कोई काई साधु 
मुनिराज भी डारे धागे, जतर मंतर करवे सट्ठ के भ्राक 
बताकर भोल्ी प्रजा को बहकाते हूं उनके घन वा हरण 
कर स्वय गुप्त रीति से मिप्ठाप्त पान करते व व्यभिचार 
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तब करते हूं एसे शाप्तन घातवी लुटश पर विश्वास बरन 
के पदुल़ एवं उन पर दप्टिराण लान स पूर्त हमें पूणतया जाथ 
चर लगी चाहिए नहीं ता भविष्य भ (मारी जोवन में, 
भाते भत्र में) पछतादा पंगा। गझ्रत अ्रधविश्यासी, भोजे 
भंगता का अपनी ग्रासे झालनों चाहिए 


अशद पृष्ठ मो नहीं दिला इर्ते है दृष्णात 


माम्न सुसिक्नोएषि ददाति नियत्र 
पुष्ठा रसवष्यगवों पयों ने च३ 
दु सयो नूपो नव सुसेषित प्रिय, 
धर शिव या कुगुदन सझ्चित ॥ ८ ॥। 


ग्रथ-..उत्तम रीति से साचे जाने पर भी नीम वा चल 
आम फल नहा दे सक्‍ना है रस (गरप्ता, घो, तेल) जिलाकर 
पुष्ट हुई थी बाक गाय दूध नहा द सकती है। दाज्यभ्रष्ठ 
राजा उत्तम राति से सेवित हांता हुवा भी लक्ष्मी नहों दे 
सता है । उसी प्रवार स बुगुर भी प्राश्नम लेने पर छुद्ध 
घम ध्ौर मोक्ष देन में या दिलाने में समथ पही हो सत्ता 
है॥घ 


दिखेचन-.जस सुमीचित शीम स भ्राम, सुस्ससाथ 
भोजन स दध्या गाय से बच्चा, सुसेवित राज्य अष्ट राजा 
सधन प्राप्त नहीं दो सकता बसे ही कुगुर से धम नही 
मिल सकता है । 


रध्४ भ्रध्यात्म-करपद्ुम 
तात्विक हित क्रम वाप्ली घस्तु 


फुल न जाति पितरी गणों या, विद्या च बधु स्थगुस्धन वा। 
हिंताय जतोन पर च किचित, रित्वादुता सदगुरुदेबधर्मा ॥६7 

प्रथ--कुल, जाति, माता पिता, गण, विद्या, सग सबंधी, 
कुलंगुम धन या प्रय कोई भी वस्तु इस प्राणी वो हितकारी 
नही होती हूं, परतु भाराधन किय हुए छुद्ध देव, गुर भौर 
धम ही हिंतकर होते हूं ॥ ६ ॥ उपजाति 

विवेचन--चल चित्त, चल वित्त, चल जीवित योवन, 

चजाचले च ससारे घम एको हि निएचला ॥ 

ह मोह में पडे हुए जीव | तरा भला करने बाली बोई 
वस्तु नही है, मात्र तिस्वार्थी परम उपकारी गुरू द्वारा 
उपदिष्ट धम सदु देव ही हितकारी हू। प्रतिदिन बे' ससंग 
से तू बुदुप में या घनादि पुदगल म॑ लुब्ध है श्रोर झाराम 
की सास लेता है मोटो को गिनता है, गहनो को उधलपाथल 
करता है, बकः वी पास बुक में वलस (जमा पूजी) देखकर 
प्रसप्त होता है परतू हे भीले तुमे यह नहीं भलना चाहिए 
किये सब ता कुछ वाल बाद पराए हो जाने वाले हूं श्रास 
मीचते ही इन पर दूसरा का श्रधिकार हो जायगा श्रत 
इनमें से मन को हटाकर शुद्ध देव, गुरू श्रौर धम वी आरा 
धना वर, य ही तेरे हितषी हं। 

जो पम में प्रवत्त करते ह वे हो सच्चे माता पिता ह 

माता पिता स्व॒सुगुरुश्च तत्त्वात्मरवोध्प यो योजति शुद्धघर्म । 
च तत्समो$रि क्षिपते भवाब्धी, यो घमविध्मादिकृतेश्च जीवम्‌ १० 
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प्रय-जो तत्वा वो भान बरावर शुद्ध धम में लगाते ह्‌ 
वे ही मच्चे माता पिता भ्ौर गुर्ह । जा धर्म में विध्न 
डासकर इस जीव का भव समुद्र में फेक देते हूं उनते समान 
घुसरा बाई सत्रु नहों है ॥ १० ॥ उपभाति 


विवेचन--माठा, पिता, या गुरु वातव को प्रात्न पोपकर 
घिलित करते हूं उनरा कत्तव्य है कि जब बालक युवा हो 
जाय तब उसे समार की बाम्तविवता, सर्व निमोद झादि 
दे दुख गृहस्थाश्रम के बंधन भ्रादि, भव भ्रमण के भझनेव 
बारणा या स्पष्ट सममा दें यदि वह संवेगी (यराग्यवान) 
होता चाहता है या झ्ाम्मवल्याण करन को उद्यत होता है ता 
उम सहप पाता दे हें। यदि वे उसके पघर्माराधन में विध्त 
डालते हूं, प्रपत स्वाय के लिए उस समार वे बधत में डालते 
हूँ ता वे उसे सबसे बड़े शत्रु हू 


राम्पत्ति के बपरण 


दाक्षिण्पलज्जे गुददेवपूजा, पिश्रादिभरित सुशुतामिलाथ । 
परोपकारव्यवहारणुद्धि, नृणामिहासुत्र चर सपदे स्पु ॥ ११॥॥ 


प्रय-- (दाक्षिण्प )--सरखता, लज्जा, दव गुरू वी पूजा, 
पिता झाटि बडा वी भवित, सत्काय बी अभिलापा, परोपकार 
और व्यवहार शुद्धि, य सातों मनुष्य वो इस भव मेँ और 
परभव में सम्पत्ति देते हूं ॥ ११ ॥ उपजाति 


विवेचन--ऊपर के साता का भाव सममवर शुद्ध हृदय 


घ मननकर झापयरण करने से इस भव में और परभव मे 
डर 
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सम्पत्ति वी प्राप्ति होती है। इन सातो में प्राय सभी गुणा 
का समावेश हो जाता है । 


विपत्ति के कारण 


जिनेप्यभवितयमिनामवज्ञा, फमस्यनोचित्यमधमसण । 
पिनाद्यपेक्षा परवचनइच, सजीतत पुर्सा विषद समतात्‌ ॥१शा 


भ्रयें-"जिनेश्वर को तरफ अभवित (झशातना), साधुझो 
की भ्रवता, व्यापार झादि में अनुचित प्रवृत्ति, श्रधम की 
समति, पिता भ्रादि वी उपेक्षा (बपरबाही) और ठगाईं 
ये भनुष्य को चारो तरफ से श्रापत्तिया उत्पन्न बरती 
ह॥ १२॥ उपजाति 


विवेचन-.पीतराय जिनेश्वर क॑ प्रति अ्रनादर, प्रप्रीति 
भर अविनय , उपकारी गुरू का तिरम्कार श्रगमान झौर 
श्रवता, प्रतिदिन वे! धथे में भ्रनीति व बेईमानी, पर स्त्री 
गमन, जूझा प्रादि, दुजन एवं ढोगी, विपरीत श्राचरण धाले 
अभ्रधम, पापी मनुष्य वी सगति, भाता पिता की सेवा से 
भुह मोडना, उनसे दुब्यवहार वरना, उनके भोजन था सवा 
का प्रवध न करना, दूसरो को ठगने छल कपट करना एवं 
उनवी भ्रज्ञानता से लाभ लेबर अ्रपना स्वायथ सिद्ध कर 
उनका हानि पहुचाना, ये छ बातें हर प्रवार से आपत्तिया 
को लाने वानी हू । 


इन दोना इसोको वा अथ विचार वर गहराई से साचना 
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चाहिएं। कहन वो सप् हूं करने को कोई नहीं भर सूक्ष्म 
दृष्टि से विचार कर इनका पालन वरना चाहिए | 


पर भव में छुल पाने के लिए युण्य घन 


भकक्‍त्यद नाचसि शिन सुगुरोइ्च परम, 
मनाक्णपस्यविरत विरतीन धत्से ६ 
साय निरयमपि थे प्रचिनोध्पघानि, 
मूल्येन केन सदमु्र समोहसे राम ? ॥॥ १३ ॥॥ 


प्रय-ह भाई | तू भवित से श्री जितराज वो प्रजा 
नही परता है एय उत्तम गुरू महाराज वी सवा पही करता 
है, निरंसर घमश्रवण नहीं करता है, विरति (पाप से 
पीछ हटना--प्रत पच्चखान करना) भी घारण नहीं करता 
है प्रमाजन से या बिना प्रयोजन से पापा मीं पुष्टि बरता 
है ता फिर विस मूल्य से प्रात भव में सुख प्राप्त बरन वी 
इच्छा रखता है ४ १३ ॥ वसततिल्तका 


विधेचन--ससार म थाई भी वस्तु बिना कौमत से नहीं 
मित्रती है। जमे तू आराम के साधनों के! लिए परिश्रम 
कर रुपया पदा वरता है भ्रोर उन रुप्रयों से वस्तु खरी”ता 
है वस ही यदि परमव में सुख पाने वी इच्छा रफ़्ता है ता 
ऊपर बताए गए काम कर जिसने बदले में तुके सुख मिलेगा। 
ससार में फसा हुवा तू हर समय धनोपाजन में लगा रहता 
है भौर जब वी धामितर कामों के लिए तुझे सलाह दी 
जाती है तब यहा! है कि “फुरसत ही नही है, धध से सिर 
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भो ऊचा नही हो सकता है !” भरे प्राणी ! इस लोवः में पेट 
भरने के लिए दिन रात म॑ १३ घटे खर्चे करता है जब कि 
परलोक के सुधारने के लिए तेरे पास १३ मिनट भी नहीं है ? 
तू बेखबर होकर अपने पुवसचित पुण्य को नष्ठ कर रहा 
है एवं नया पुण्य घन बुछ कमा ही नहीं रहा है विपरोत 
इसके झ्नथ दड (नाटवा, सिनेमा, सकस देखता भकान बंगले, 
भोजन सबंधी बातचीत राजकथा एवं थुद्ध की बातें बर्ता 
आदि) द्वारा पापधन कमा रहा है, तुमे ही तो भ्रपनी करनी 
बा फल भोगना पडेगा भ्रत सावधान होकर इन चारा कामों 
वो भ्रवश्य कर जिससे तू भवोभव में सुख प्राप्त बरेगा । 


(१) भक्तिपूवक प्रमु का पूजन (द्रव्य से या भाव से ) । 
(२) सदृगुरु के पास से निरतर धमश्रवण | 

(३) स्पूल विपया से दूर रहकर उनका यथा शकित त्याग) 
(४) प्रवारण या सकारण पापा से निवत्ति । 


छुपुर सिह, धुगुरु सियार 


घतुप्द। सिहृइव स्वजात्पैमिलप्रिमांस्तारपतीह वड्चिचत । 
सहैब तमज्जति को5पि दुर्गें, शमालवच्चेत्यमिलन्‌ घरस ॥१४॥ 


भ्रथ--जिस प्रवार से भ्पनी जाति के प्राणियों को 
मिलकर सिंह ने तार दिया उसो प्रकार से कोइ (सुगुरू) 
अपने जाति भाई (भव्य पण्चेद्रिय) को मिलकर इस ससाद 
समुद्र से तारते हैं, भौर जिस प्रकार से सियार अपने जाति 
भाइयों के साथ डूब मरा वसे ही बोइ (कुगुरू) अपने 
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साथ सयवी नरकादि अनंत समार में डूबाने हूं, भ्रव ऐस 
सियार जसे पुरुष (कुगुरू) न मिलें तो हा अच्छा है ॥१४॥ 
उपंड्रबसधा 

विवेचन-._ससार में भटकते हुए प्राणी को कमी हो एसा 
सुयीग प्राप्त होना है जब कि वह सुगुरू का समति करता 
है व उनके उपदेश श्रवण से आमवल्याण करता है। जो 
गुरू स्वय भी तरने में समय हूँ और दूसरा को भो तारने में 
समथ हूं व उस सिह के समान हूं जिसने एक जंगल में अपन 
झाश्नित रहते हुए प्राणिमा को दावानल से बचाया। जा 
कुगुरू स्वयं भा तरना नही जानते हूं और दूसरा शी भी 
डुनते हू वे उस सियार वी तरह हू जो स्वयं भी डूब गया 
झौर अपने भरोसे रहे हुए भ्रतक प्राणियों वो भी डुथा 
दिया । एसे कुगुरू न मिल तो ही प्रच्ठा है । 


कग्रा--किसी वन के पशुआ ने अपनी रक्षा के लिए एक 
सिंह को राजा बताया। एक वार वन में भझर्ति का प्रकोप 
हुवा | सिंह सत्र पशुम्रा को नदी कितारे ले भ्राया श्रीर सवका 

एक दूसरे की पूछ पकड़ने को समझा दिया और सबसे 

आगे वाले ने उस सिंह की पूछ पकडी इस तरह से उसने 
अपनी शक्ति से सलका लेकर नदी पार कर लो झौर उसके 
बापरण सब ही पशु बच गए। अ्रस्ति जात होने पर वह सबको _ 
वापस उसी जगल में ले आया। ॥2 

इस जगल के समीप ही एक झौर जगत॑था, उसका 
एवं सियार बना और यश पान वी इच्छा “४ हे पु 


हम 
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लगने पर सिंह की तरह साहस करना शुरू किया। उसमें 
इतनी शक्ति व साहस कहा ? परिणाम यह हुवा कि वेचारे 
सब ही भ्राण़ी बीच नदों में डूब मरे वह सियार तो सर 
डूपा ही मगर साथ में सवयो ले डूबा । 


इसी प्रवार से कई वेशघारी मुनि जा मात्र उपवरणा 
के लिए लड़ते कगडते हूं जिहे तत्त्वज्ञान होता नहीं व उन 
बैचारे ग्रामीण प्रशिक्षित श्रद्धालु लोगो का विपरीत माग 
बतावर केवल कथा, कवित्त में फाए रखकर ममपार में 
डुवाते हैं खुद भी नरक नदी में डूबते हूं दूसरा वो भी 
डुबाते है । भाज सिंह गुरु के दशन दुलभ हो रहे हैं । 

गृुष्द का सयोग होतें पर भी जो प्रमार करता है यह अभागा है 

पूर्ण तदाये तृषित सदेध, भूतेईपि गेंहे क्षुषित स मूढ । 
कल्पद्र॒मे सत्यपि हो दरिद्रो, गुर्वादियोग5पि हि ये प्रमादी ॥ १५॥ 

भ्रध--गुरु झ्रादि के योग होने पर भी जो श्रालस्य बरता 
है वह उस भनुष्य ये जेसा है जो तालाब पास हान पर भी 
प्यासा रहता है, धनधाय से भरे हुए घर में भी भूखा रहता 
है और कल्पवक्ष पास होने पर भी दरिद्र ही रहता है ॥१२॥ 

उपजाति 


विवेचन-..गुर महाराज का यडा महत्त्व है वे सच्चे माग- 
दशक होते हू । मुक्त का बीज (सम्यक्त्व सच्ची श्रद्धा) बोने 
बाते भी वे ही हाते है । शुद्ध देव-गुरु धम में श्रद्धा भाए बिता 
मुक्ति नही हांती है, इन तीनो रत्नो का ज्ञान कराने वाले ये गुर 
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ही होते हू । एसे गृ वा योग हान पर भी जा उनते चान का 
लामनहां उछाता है घह उपर वे दृष्टात व तरह प्यासा, भूजा 
व दरिद्री ही रहता है। श्रद्धा दिना बी क्रिया द तप एवं 
(१ ससया) रिना का चूय (०) समभना चाहिए। जस 
कोई झर १ न जिधकर चाह जिता चूय लिस दे उदरा वाई 
महत्व नही है वसे ही सच्चा श्रद्धा शिवा वो तपफ्स्याएं, 
आूमवत हैं उसया वाई महत्व नहीं है । भत उसे (१) एव 
अर वी प्राप्ति क विए सगुर वा साम लगा चाहिए जा 
आ्रात्मस्य में-.प्रमाद में रहता है वह दुर्भागी है, मूल है । 


देव गृष्ट पत्र पर आंतरिक प्रेष रु दिता जग्म निरफक है 


ने धर्मेच्ििता पुण्देवमक्तियंपां ने थराग्यलयों पि चित्ते । 
तपा प्रमुश्नेशप्ल परूनामिवोद्गव स्थादृदरभरोभाम ॥१६॥ 


प्रय...जा प्राणी घमसवधी बिता, गुरु भीर देव थे प्रति 
भवित या येराग्य का भ्रश भी चित में घारण न करत हा 
बस पट मरा का जम प्यू का तरहूस जमदातु का कष्ट 
देव बाला ही हुवा ॥ १६ ॥॥ 


विवेचन -जो भनुष्य मनमानी तरह से दिनचर्या यरते 
हूं, मौज गौ में पूरा जीवन विताने है ने धम वा विचार 
है, न देव गुग वा भक्तित है,न हृतय में वैराग्य है, भम्त 
हाथी यी तरह भूमते हुए चलते हैं बहने वुछ हूं बरते कुछ 
हूं, बपड। से सस्प, करणो स अस्नम्य एसे मनुष्या'क्ों जम 
निरथर गया, उनके जाम स उनकी मात को. कई 
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् 
रे 
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व यौवन वा कवास हो हुवा जत्त वि! पशुआ को होता है। 
बयाकि' पशु, माता का बुछ भी उपकार नही बरते हू । 


देय सघादि का में ब्रग्प व्यय 


न देवकार्य न व सघकायें, येषा धन नश्वरमाशु तेपाम्‌ । 
तदजनाद्य व्‌ जिनर्भवाधो, पतिध्यता कि त्ववलबन स्थात्‌ ॥१७॥ 


श्रथ--धन या पसा एक दम नाशवान है। एस। धन जिनते 

पास हा यदि वे उसका देवकाय में या सध काय में नं सच 

करें तो उनको उस घत वे कमाने में किए गए पापा से 

ससार समुद्र में गिरते गिरत श्राधार किसका होगा २ ॥ १॥ 
डपजाति 


वियेच7...घन के लिए प्रनेवः पाप करने पडते हं। प्राय 
भूठ, धोखा व हिंसा इसका मुख्य आधार होता है फिर भी 
धन टिवता नही है, पापोदय से नप्ट हो ही जाता है। ऐसा 
धन या सम्रह या भ्रावक जिसके पास हो वह देव, गुए घम 
के लिए था सघ के लिए उसका पच नहीं वरता है तो किए 
गए पापों वे परिणाम से ससार समुद्र में गिरने से उसे कौन 
बचा सकेगा ? जसे समुद्र में गिरवे वाले को लकडी की नाव 
या पादिए वा भ्राधार होता है वसे ही नरत्र श्रादि के दु ख से 
या ससार समुद्र से बचने वे लिए जीव वो घम की नाव या 
पाटिया का सहारा होता है। घर का उपयोग सावजनिक' लाभ 
के लिए या जिन मदिर, जिनमूर्ति या जीण्णाधार भादि कराने 
में या गुसकुल, प्राठशात्रा, ज्ञानशाला, दानशाला, गौशाता 
आदि खोलकर या साधारण वर्ग के भाई धहिना के लिए 
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उद्योगवेंद्र पोसफ्र उनवो सहायता करना वे झाजीविका 
दिलाने में मंद”गार बनना चाहिए। धम मे उत्तम प्रथा था 
बा सरलभाषा में प्रत्राशन बरा मासत्र मात्र तब पहुदान 
के लिए सस्ते दामों ग ज्ञान प्रचार बरना चाहिए । ये सर हो 
एस बाम हूं जो दर्में उस पाप से बचाने में सम हागे जिनवा 
उपार्जन हमा घन कमाते हुए किया है। 


ग्रृद का महत्त्व सबसे भधित्र है, दव धम वी पहिचाद 
भो गुर ही कराते हैं, प्रचात से प्रप मपुष्य वो शाव या 
प्रवाद गुरु हू देते हूं प्रत सच्च गुद वा प्राघार सेबार 
तरने था उपाय करना चाहिए। ढोगी, बदचलन, वेदेस 
वेशघारी, साघु समान वध घारण बर प्रार्रम सारंम वरने 
वाल भ्रष्टाचारी गुरुमा का प्ररित्याग बर हमें सच्चे गुर का 
प्रावबत स्वीवार करना चाहिए। वेश देसवर ही बिता 
परीशा से युर नहीं करता चाहिए वरना हानि होगी । 


इति द्वाएण देव गुर पम शुद्धि अधिशार 


कर 


अथ त्रयोद्शो 
यतिशिक्षोपदेशाधिकारः 


पिछले श्रधिकार में गुर महाराज को स्वीकार करने के 
लाभो का घणन किया है। इस अधिकार में यति योग्य शिक्षा 
दी जाती है। यति शब्द में ससार से विरवत रहन की 
प्रतिज्ञा करने वाले साधु, यति, श्रीपृज्य, प्रब्यलिगी झौर 
भटटारक इन सयव| समावेश है। इस पाठ में प्रथम वग को 
उद्देश्य वर शिश्ा दी गई है। केवल वेश देसने यी भ्रावश्यकता 
नही है वरन व्यवहार भी देखता चाहिए । यह भ्रधिवार 
दभी, द्ुराचारी, या वेशधारी को पहचानन में सहायक होने से 
सभी वो उपयोगी है । 


मुनि महाराज का भावनामय स्वरूप 


ते त्तीर्णा भववारिधि सुनिवरास्तेम्यों ममस्कुमहे, 
यपां नो विषयेपु गृध्यति सनो नो या फपाय प्लुतुम्‌ । 
रागद पविमुक प्रशातकलुप साम्याप्तशर्माहय, 

नित्य खेलति चात्मसयमगुणाक्रोडे भजड्भावना ॥ १॥ 


चथ-जिनका मन इीद्रियों के विषयो में भ्रासवत नहीं 
होता है या क्षायो से व्याप्त नहीं होता है, जो (मन) राग 
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हवप से मुक्त रहता है, जिसने पाप कार्यों को चात छिया है, 
जिसने समता द्वारा अद्वत सुख प्राप्त क्या है और जा सद्‌ 
भावना माता हुआ्आ संयम गुण रूपी उद्यान में सदा खलता 
है-..इस प्रकार का जिनका मत हुवा है वे मुनि यह ससार 
समुद्र तर गए हूँ भ्रत उनको हम नमस्कार करत हू । 
जादूलविक्रोडित 

विवेखर-..सच्चे मोक्षार्थी आध्यात्मी सुनिराजो की 
स्थिति का प्रथक्करण करत हुए नीचे के गुण स्पष्टतर प्राते हूं 

(१) शुद्ध मुनिराज पाच दीद्रियों के तईस विंपया मे 
आसवत सही होते ह्‌। उनको विलेपन पर राग नहीं होता 
है। चाय, दूध, मिठाई या दूधपाक, शिखड देखकर उनके भुह 
में पाती नहीं छूटता है। दुगघ श्र सुगध में वे समबुद्धि रहते 
हू । स्त्रिया का रूप लावण्य उनवो स्खलित नही करता है। 
मधुर सगीत, विषय रस पोपक गान उह मरण समय के 
विल्लाप तुल्य प्रतीत होते हूं। 

(२) तोध, मान, माया, लोभ को जिद्ोन जीत लिगा 
होता है । 

(३) ससार के कारणभूत राष, 8प को जिहोनें छोड 
दिया होता है। 

(४) प्रशुभ अध्यवसाय से रहित होने से वे श्रशुभ कम 
नही बाघते हूं । 

(५) समतारूुपी रंग से उनका जीव रगा हुआ होता 


अथ त्रयोदर्शो 
यतिशिक्षोपदेशाधिकारः 


पिछले अ्रधिकार में गृह महाराज को स्वीकार करते के 
लाभो का वणन किया है । इरा अधिकार में यति योग्य शिक्षा 
दी जाती है। यति शब्द में ससार से विरषत रहन वी 
प्रतिज्ञा बरने वाले साधु, यति, श्रीपूज्य, द्रव्यलिगी और 
भट्टारक इन सबक समावेश है । इस पाठ में प्रथम बग को 
उद्देश्य कर शिक्षा दी गई है। केवल वेश देसन वी भावश्यवता 
भही है वरन व्यवद्वार भी देखना चाहिए । यह अधिकार 
दी, दुराचारी, या वेशधारी को पहचानन में सहायव होने से 
सभी को उपयोगी है । 


मुत्ति महाराज का भावनोमय स्वरूप 


ते तोर्णा भववारिधि मुनिवरास्तेम्पो ममस्कुमहे, 
येषा नो विषयेषु गृध्यति सतो नो था क्‍्पाय प्लुतुम । 
राग पविमुष प्रशातकलुप साम्याप्तशर्माद्वय, 

नित्य खेलति चात्मसयमगुणाक्रीडे भजड्भावना ॥ १॥ 


चथ-जितका मन इद्रिया के विपयो में भ्रासक्त नही 
होता है या कपायो से व्याप्त नही होता है, जो (मन) राय 
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क्याय करता हैं, परिषद तेया उपसग सहत नही करता है । 
(अ्रठारह हजार) क्ीलाग धारण नद्दी करता है, फिर भी 
तू मोल पान की इच्छा रपता हूं, परतु हे भुति * चेश्ञ मात्र 
मे सतार समुद्र वो कसे पार करेगा ? ॥ २-३ ॥ 


विवेवन-..3पर भावनामय मुनि का रूप कहा, यहा व्यति- 
रेक रुप से उनको क्या करना चाहिए वह बहते हूं --. 


१ पांच प्रवार का स्वाध्याय प्रतिदित करना चाहिए। जा 
इस प्रगार से है -वाचना, (पढ़ता), पच्छता (शंका 
पूछवा), परावर्तना (पिछला याद करना), भनुप्रक्षा 
(विचारणा), घमकथा। 


२ पांच समिति और तोन गुप्ति जा साधु के सास लक्षण 
हूं उन्हे भाठ प्रचचन माता बहुत हूं, इनवाग पालन ग्रवश्य 
बरना चाहिए । वे मे ह -- 


भ..र्या सामति_निर्नीव माय में सूर्योदय वे पश्चात 
साहा तीन हाथ झाग नजर रखबर जीवा को रक्षा 
करते हुए चलना । रात का भ चलना । 


ब्रा--भापा समिति--निरवय ( पाप रहित ) सत्य, 
हितवारा भौर प्रिय चचन भी विचार घर बालना । 


इ-.एपणा समितति-..अन्नपाणी झ्रादि लते समय ४२ दाप 
टालना। 
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है श्रौर वास्तविक सुख (अ्रव्याबाध सुस) के ज्ञाता होने से 
व झ्राध्याट्मिक सुख में रमण करते रहते हू । 

(६) ये मुनि सयम गुण रूपो विकसित पुष्पोद्ान में 
न्रीडा करते ह श्र्थात्‌ सयम भादि गुणा वाले होते दूं । उनका 
नइ्चयिव' चारित्र यही है । 


(७) उपर लिख अनुसार खेलते हुए भी वे निरन्तर 
अनित्य ग्रादि वारह भावना झोर मैत्री, प्रमोद, करुणा थ 
माध्यस्थ इन चार भावनाग्रा को भाते रहते ह। 

यह प्रादश मात्र है। ऐसे गुणों से विशिष्ठ जीवन वाले 
पुण्यात्मा स्वयं ससार तर गए हू, तरते हूं श्रीर भ्रय को 
तारने में प्रनुवरणीय बनते हूं। बसे महात्माप्रो को हम 
नमस्कार कर उनके भ्रनुकरण की भावना रखते हूं। 


साधु दे देध मात से हो सो तहीं मिलता हू 


स्वाध्यायमाधित्ससि नो प्रमाद , शुद्धा न गुप्ती समितीइच धत्से | 
तपो द्विधा नाजसि देहमोहादल्पे5हि हेतो दघसे कपायान्‌ ॥२॥ 
परीयहाप्तो सहसे न चोपसर्गान्त शीलागधरो४पि चासि । 
तामोक्ष्यमाणो>पि भवाब्धिपार, मुने कथ यास्यसि बेयमावात । 
युग्मम्‌ ॥ ३ ॥ 
अ्रथ--हे मुनि तू विक्था झादि प्रमाद के कारण स्वाध्याय 
(सज्माय ध्यान) करने की इच्छा नहीं रखता है, विपयादि 
प्रमाद से समिति झोर गुप्ति प्राप्त नहीं बरता है, शरीर के 
मोह से दाना प्रकार के तप नहीं यरता है, तुच्छ कारण से 
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विनय करता, पाच प्रकार का स्वाध्याय करना, 
ध्यान करना और काउसभ करना । 


चार क्याय (क्राध, मात, माया, लाभ) और उतको 
जम देने वाले और उनवे साथ रहने वाले हास्य, रवि, 
अरति भ्रादि नोक्पाय ने करमा । उनका स्वरूप सातवें 
अध्याय म वताया गया है। 

बाईस परिपह (भूख, प्यास भादि) एवं देव या मनुष्य 
के द्वारा किए जान वाले अनुकूल या प्रतिकूल उपसम 
समता से सहन चाहिए जरा सा भी क्रोध, द्रप या बवेश 
नही लाना चाहिए। एसे बतावे से भपना जीवन समता 
मय करता चाहिए । 

शास्त्रकार ने उपसम के चार भुरप भेद व उनके १६ 
उपभेद कहे हू । 


१-लैवकृत--हास्य से, द्वेप से विमश, (विचार सहन 
कर सकता है कि नही यह देखन के लिए परीक्षा 
वरना), पथक विमात्रा-(धम को ईर्पा ब्रादि 
के लिए वक्षिय शरीर बनाकर जो उपसग दिया 
जाता है) । 

२--मनुष्यह्त--हास्य से द्वप से, विमश से, कुशोंल (काम 
विकार उत्पन्न करके या सतान उत्पत्ति के लिए 
जबरदस्तो प्रयोग करना कि यह द्रह्मचारी है इससे 

- यदि सत्ान होगी तो बलवान हीगी इस विचार से 
ब्रह्मचय का खडन कराने की वाशिश करना है) । 


श्छप भध्यात्म-वल्पद्रुम 


ई...प्रादान भडमत्त निक्षपषणा समिति-.क्सी भी वस्तु 
को देखकर, साफ कर, (निर्जीव भमि पर) रखना 
या लेना । किसी वस्तु को घत्तीटना नहीं 
उ--पारिष्ठापतिका समिति--मल, मूत्र, कफ झादि तजते 
या डालते समय जमीन वा या स्थान वो पूरी तरह 
से देखना। मल मूत्र भ्रादि जीव रहित रथान पर 
छोडना । 
ऊ-मन गुप्ति--अशुभ विचार के लिए मन पर अकुश 
रुखना भ्रथवा सवथा मनोस्यापार न करना । 
ए_..वचा गुप्ति--पिसी भी प्रवार वा वचन नहीं बोलना 
या पापकादी वचन छोडवर निष्पाप बचने बोलना। 
ऐ-.काय गुप्ति--शरीर को विना यता से प्रवर्त नहीं 
करना भ्र्थात्‌ चाहे जसे हिलने इुलने या काम बरने 
नही देना या उसे विल्कुल क्रिया रहित रखना। 
दो प्रवार के तप-. 


श्रो--बाह्य तप छ प्रवार या -.उपयास भ्रादि करवे 
बिल्कुल पी खाना, कम खाता, बम वस्तुएं 
खाना, रस वाली घी दूध झादि वस्तुएं न खाना, 
कम क्षय के लिए शरीर को कप्ट देना, इद्रियो व 
शरीद को सकोच कर रखना यह बाह्य तप 
बहलाता है । 

श्ौ-अभ्यत्तर तप--छ प्रकार का-किए हुए पापों वा 
प्रायश्चित करना, जिन श्रादि दस का यथायोग्य 


रण 


यतिटिला रेकरे 


विदवेचन-.7ई सस्ार स सतप्त व्यवित स्मशान वराग्य 
से दीक्षित होकर यति या साधु का वष धारण कर लेता 
है भ्रौर क्षणित्र वराग्य वे लुप्त होन पर मनमाने श्राचरण 
करता है। भोतरे जीवा को धाखे में डावनें बाला उसका वह 
घप झनक अनाचार पर परदा डालता है। उसकी जीम 
निय नए पदार्थों के लिए लालायित रहती है उसकी भाखें 
उसके सम्पक में भ्रान वाती रूप सुर्दरियों के अगर में फिरती 
हूँ उमका परिग्रह बढ़ जाता है ञश्नत मोह बढ़ जाता है 
इस तरह से विना वराग्य के धारण किया हुवा उसका वेष 
उसवी ल्ालसाभ्रा की पूथि को साधन बने जाता है,व 
प्रमाण उसके म्तन का वारण बनता है । वह ढांगी नोचे 
उतरता उतरता धील अ्रप्ट हो जाता है भौर भ्रपने उस वेप 
द्वारा उपाजित दवद्रब्य या ज्ञानद्राय कप्राड में किये गए 
बुत्मित घन व सचय से भावी जीवन वा निर्वाह चवाता है। 


कोई कई साधु तो जरा भी तप नही करते हू । वे उप 
सग श्र परिपह से डरत हू भ्रोर चारित्र में दृढ नही रहते हैँ, 
जय वे अपनी छुपी पापलीला को समाप्त कर मृयु का पाते 
हूं तव उनके उस वेष से मृयु देवी लिहाज नही रखती है, 
उनके लिए नरक प्रतीक्षा बरते रहते हूं। मत्यु व नरक 
उनके वेप से ठगे नहीं जायेंग। कई विरने महापुरुष उन 
मरव' व मृत्यु को भी सच्चरित्र द्वारा जीत लते हूं भत वेष 
के साथ बरताव भी वसा ही रखकर स्वपर का कल्याण करें । 

झड़ 
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३--तियचशत्‌ू--भय से, देप से, आहार के लिए, व अपने 
बच्चे थी रक्षा के तिए पशु सामने मारने दौडता है 
वह कप्ट । 

४--आत्मइत--वात, पित्त, कफ, सन्निपात श्रादि 


७ प्रठारह हजार शीलाग्र धारण करना चाहिए जिहे 
शास्त्रों से समझें । 
इस प्रकार से उपर वणित सात तरह वे भाच- 
रण परना चाहिए। तू जानता है कि ये मोक्ष जाने 
के साधन हूं एव तू चाहता भी है मोक्ष में जाता, परनु 
काम विपरीत करता है। बसे साधन बिना केवल वेष 
से मोक्ष नही जाया जाता श्रत सद्धम रूपी नाव में 
बैठ कर मोक्ष में जा पहुच । 


केवल येधष से कोई लाभ नहीं ह्‌ 


झ्राजीविकायमिह यद्यतिवेषभेष, 

चत्से चरिश्रममल न तु फ्ष्टभीर । 

तद्वेत्सि कि न न बिभेति ज़बस्जिषृक्षु 

मृ त्यु फुतोषि नरकदच न वेषमात्रात्‌ ॥ ४ ॥। 


प्रध॑...तू प्राजिविका बे लिए ही इस ससार में यति का 
भेष धारण करता है परतु वष्टा से डरकर छुद्ध चारित्र 
भह्य पालता है, परतु तुझे मालूम वहीं है कि समस्त ससाझ 
को ग्रहण बरने वी (हडपने थी) इच्छा वाला मौत और 
नरबवः किसी भी प्राणी के वेष से डर नही जाते हू ॥ ४ ॥ 
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विवेचन--कोई ससार से सतप्त व्यक्ति स्मशान वराग्य 
से दीक्षित होकर यति या साधु का वेष घारण कर जता 
है और क्षणिक वराग्य के लुप्त होने पर मनमाने भ्राचरण 
करता है। भोले जीवो को धावे म डालने वाला उसका वह 
वेष अतक' प्रनाचारा पर परदा डालता है । उसवी जीम 
नित्य नए पदार्थों के लिए लालायित रहती है, उसको श्रा्ें 
उसके सम्पक में श्रान वाली रूप सु दरियो के भ्रगा में फिरती 
हू उसका परिग्रह बढ़ जाता है अत मोह बढ जाता है 
इस तरह से बिना वराग्य क॑ धारण क्या हुवा उसका वेष 
उसकी लालसाप्नो की पूर्ति का साधन वन जाता है, व 
क्रमश उसके पतन का वारण बनता है | वह ढागी नीच 
उतरता उतरता शील भ्रप्ट हो जाता है और भ्रपने उस वेप 
द्वारा उपाजित दवद्रव्य या चानद्रव्य के झाड में किये गए 
कृत्सित घन वे सचय से भावी जीवन का निर्वाह चलाता है । 


कोई कोई साधु त्तो जरा भी तप नही करते हू। वे उप 
संग और परिपह से डरत ह और चारित्र में दृढ़ नही रहते हु, 
जब वे अपनी छुपी पापलीला को समाप्त कर मत्यु को पात 
हू तब उनके उस वेष से मृत्यु देवी लिहाज नहीं रखती है, 
उनके लिए नरक प्रतीक्षा करते रहते हें । मृत्यु व नरक 
उनके वेष से ठगे नहीं जायेंगे। कई विरले महापुरुष उन 
नरक व मृयु को भी सच्चरित्र द्वारा जीत लंते ह भ्रत वेप 
के साथ वरताव भी बसा ही रखकर स्वपर का कल्याण करें । 

ड्ड 


रप० अध्यात्म-वल्पदुम 


३--तियचकृत्‌ू--भय से, द्वेप से, आहार के लिए, व भपने 
बच्चे वी रक्षा थे लिए पशु सामने मारते दौडता है 
बहू कष्ट । 

४--आत्मगत--वात, पित्त, कफ, सन्निपात झ्रादि । 


७ पअ्रठारह हजार शोलाग धारण करना चाहिए जिहें 
शास्त्रों से समरभे । 
इस प्रकार से ऊपर वर्णित सात तरह के झाच- 
रण बरना चाहिए। तू जानता है कि ये मोक्ष जाने 
के साधन हूं एवं तू चाहता भी है मोक्ष में जाना, पर'तु 
काम विपरीत करता है। वैसे साधन बिना बेबल वेष 
से मोक्ष नही जाया जाता श्रत सद्धर्मं रपी नाव में 
बैठ कर मोक्ष में जा पहुच । 


क्वेयल बेष से कोई लाभ नहीं ह 


झाजीविकायमिह यद्यतिवेषमेय, 

धत्से चरित्रममल न तु कष्टभोद । 

ततद्वेत्ति कि मन बिभेति जगज्जिधृक्षु 

मृत्यु फुतोषि नरकठ्च ने वेषसात्रात ॥ ४ ॥! 


प्रथ॑-..छू प्राजिविका के लिए ही इस ससार में यति का 
मेंप धारण करता है परतु वष्टो से डरवर शुद्ध चारित्र 
नहा पालता है, परतु तुके मालूम नही है कि समस्त ससार 
की ग्रहण करने वी (हडपने को) इच्छा वाला मौत और 
नरक किसी भी प्राणी के वेप से डर नही जाते है ॥ ४॥ 


यतिशिला रेफर 


भावना से साधुपन स्वीकार वरन पर भी यदि सू बरताव 
नुद्ध मही रबता है भौर केवल साधु के भप से ही फूतरा 
फया फिरता हैं श्रौर उस वैश्य वे कारण मोल सलाम तुमें 
सच्चा साथु सगमते हूं तू उनको श्रद्धा का दुर्पयोग करव 
बाई तरह +॑ बहान या झठ वारण बताकर कपड़े, दवाइया 
घड़िया, पेन, पोस्ट काड और आडी रीति से स्पये भी 
मगाऊर श्रपन विश्वस्थनीय व्यवित वे पास भजवाता हैया 
विसी व्यकित वो नौरर रखबर उसबे पास जमा करवाता 
है भौर पदचात्‌ उस घन से मनमाना सानप्राम करता है 
इससे तू स्वय अपने भाप वे लिए मर ये वष्ठ विश्चित 
करता है। बिना गुण के हा तू पूजा की इच्छा रखता है 
इसीविए लौक्वि दृप्टात बना है वि -- 


मूड मुडाए तीन गुण मिट सिर वी घाज। 
खाने को मोदक मिल लोग कह मदाराज' ॥ 


यदि तू केवल वेप ही साथु का रखता है, बर्ताव बसा 
नहीं रसता तो निश्चित ही तू नरव में जाने वाता प्रतीत 
होना है ) भ्रव वप के प्रनुरूप झाचरण वर । 


याह्य व धारण करन का फल 


जानेइस्ति सयमतपरोमिरमीभिरात्म 
जस्य प्रतिग्रहमरस्य मे निष्क्रयोषि। 
कि दुगतो तिपतत द्रण तवास्ते, 
सौझ्य च दास्पति परत्र किमित्यवेहि ॥। ६ ॥ 


र्प२ अध्या म-उ ल्पद्रुम 
बेवल घेरा घारण करने बाले को तो दोष ही भाप्त होता है 


वेषेण मायसि मतेइचरण विनात्मन, 
पूजा च बाछसि जनादुबहुधोर्पाध च । 
मुग्धप्रतारणभवे नरकेडरि गता, 
न्याय बिभषि तदजागलकतरीयम ॥ ४ ॥॥ 


भर्थ-हे भ्रात्मा | तू बर्ताव (चारित्र) रहित, वेवल 
यति वे वेश से ही प्रवक्ड (भ्रदकार) करता है और फिर 
लोका से पूजा की इच्छा रक्षता है श्रौर श्रनक प्रकार से 
(वस्त्र पात्र श्रादि) उपाधि पाने वी इच्छा रखता है, जिससे 
भले (विश्वास बरन वाल) लोगो को ठसने से प्राप्प किए 
हुए नरक में तू श्रवश्य जाने वाला है ऐसा प्रतीत होता है । 
निश्चित ही तु भ्रजागल कत्तरी 'याय वो धारण करता 
है।। ५॥ घसततिलका 


विधेचन-विसी कक्‍्साई न मास वी इच्छा से एक 
बकरी पाली । एक बार उसे मारने बे लिए वह छुरी ढूढ़न 
लगा परातु छुरी नही मिली । बकरो स्वभाव से ही परस 
मिट्टी खुरचती रहती है एक दिन मिट्टी सुरचते खुरचत जमीन 
में से एक छुरी निकला, उस ढाकन के लिए बहू ज्यां ही गरदन 
उसपर रखकर बैठी कि गला कट गया । इसे झ्रजागल कत्तरा 
नन्‍्याम कहते हूं। जसे बवरी न स्वय हो भ्रपनी मूसता से 
गला क्टाया एवं छूरी का छुपाने वी इच्छा से श्रज्ञानता से 
अपता नाश किया वसे ही अपनी झात्मा के बल्याण को 


यतिशिक्षा रष३े 


भावना से साधुपन स्वीकार करत पर भी यदि त्‌ बरताव 
शुद्ध नहीं रखता है श्रौर केवल साधु वे भेप स ही फूता 
फला फिरता है और उस वेश व कारण भोले लोग तुमें 
सच्चा साथु सममते हूँ तू उावी श्रद्धा का दुश्पयोग वरव 
बई तरह के वहान या मूठ कारण बताकर वपडे दवाइवा 
घड़िया, पन, परास्ट कांड भौर झाडी रीति स॑ रुपये भी 
मगाकर भपन विश्वस्थनीय व्यक्ति वे पास भजवाता है या 
कसी व्यक्ति को नौकर रसफरर उसने पास जमा करवाता 
हू श्र पदचात्‌ उस धन से मनमाना खानपान करता है 
इसमे तू स्वयं भ्रपने भाप के लिए नरक के कष्ट निश्चित 
करता है। बिया गुण के ही तू पूजा की इच्छा रखता है 
इसीजिए लौकिक दृष्टात बना है कि -- 


मूड मुडाए तीन गुण मिठ सिर वी खाज | 
खान या मोदक मिले लांग कहे महाराज 0 
यदि तू केवल वेप ही साधु का रखता है, बर्ताय बसा 


नही रपता ता निश्चित ही तू नरव में जाने वावा प्रतीत 
होता है। भ्त व के झनुखूप श्राचरण कर । 


याह्ा व धारण करन का फ़ल 


जानेउस्ति सयमतपोभिरमीभिरात्म 
प्रस्य॑ प्रतिप्रहमरस्य न निष्फ्योपि । 
कि दुगतो निपतत शरण तवास्ते, 
सोए्य च दास्पति परत्र क्िमित्यवेहि ॥ ६ ॥ 


रोड अध्यात्म-वत्पद्रुम 


अ्र्थ--मेरी जानबारी के अनुसार तो हे झात्मा | इस 
प्रकार बे सपम और तप से (गृहस्थ वे” पास से लिए पात्र, 
भीजन प्रादि) वस्तुओं का किराया मीधूरा नहीं होता है । 
तथ दुगति में गिरते हुए तुे शरण किसका होगा २ परलोक 
मे सुर कौन दगा ? उसका तू विचार कर॥ ६ ॥ 
वसततिलका 


विवेखन--गृहस्थ अपनी झावश्यक्रताग्रा का ध्यान न रखते 
हुए सान पहनन व कभी २ कीमती वस्तुएं तक साधु को 
निसकोच दे देत हूं जिसका बदला व साधु स नही चाहते हूं । 
उनकी भावना यही रहती है कि य धर्मात्मा स्वय का व भ्रय 
का बल्याण करन में तत्पर हूँ श्रत हमें इनकी प्रावश्यकताए 
श्रद्धापूवक्त पूरी करनी चाहिए। यदि हे साधु तू तप सयम 
आदि नहीं करता है तो फिर उन गहस्था वे ऋण स बस 
उकऋरण होगा झौर ऋण चुकान योग्य सवम तप श्रादि वी 
मात्रा को और अ्रधिक नहीं बढाता है तब तुझे दुगति में 
गिरत वक्‍त शरण क्सिका होगा, परलाक में सुख क्सि 
घम पूजी से मिलेगा ? यह तेरा वेश बुरे कामों स झटकाकर 
धम काम में प्रवृत्त होने के लिए सहायक रूप है इस वेश 
को देखकर गहस्थ लाग श्रनायास ही तेरे पास हाथ जोडत॑ 
पाव पड़ते झ्राते ह अत तू उनको स्वय झ्राचरित सद्धम वा 
माग बतावर उनसे प्राप्त उपाधि व भाजन वस्त्र के ऋण 
से मुषा होता जा । परन्तु मात्र इतने से सतुष्ट न होबर कुछ 
अ्रधिक तप कर जिससे तेर पास उपके ऋण चुकाने के वाद 


यतियिक्षा र्ष५ 


भो अच्छा धम का खजाना बच जाय थो तुझे नरक निगाद 
के दु खा से बचावे । 


अरताव बिना का शोकरजन वोधिवृतत का हु हा! धसतार समुद्र में पात 


कि छोकसत्कृतिनमस्वरणाचनाद 

हे मुख्ध तुप्यस्ति विनापि विशुद्धयोगान । 

फू त्वन भवांधुपतने तथ यत्य्रमादो, 
बोषिदुमाशयम्तिमानि करोति पशू न॥ ७॥ 


भ्रथ-सैर त्रिवरण योग शुद्ध नहीं ह फिर भी लोग 
तेरा भ्रादर सत्वार बरते हूं, तुम नमस्कार करत हैं ग्रथवा तेरी 
पूजा सेवा करते ह तत्र हे मूढ | तू बयों सनोप मानता है ? 
संसार समुद्र में गिरते हुए तुक झाधार हो वेवल बोधिवक्ष 
का है उस वृक्ष का काट डालन में नमस्कार प्रादि से हाता 
हुवा सताप श्रादि प्रमाठ, इसको (लोउसलार श्रादि का) 
कुहांडा बतात हूँ ॥ ७॥ बमततिलका 


विवेचन-_लाग ता ऊपरो वश्य से ही बुक साधु माने 
हुए हूं यदि तरा मन भ्रस्थिर है बचन पर बअवुझ् नहीं है 
और वाया त्तरे वश में नही है तो नू लोगा के बदन पूजन 
सत्वार से सतुष्ट हाकर भपने परा पर भाप कुल्हाडी मारता 
है भ्रथवा ससार वी गर्मी स बचाने वात बोधिवृद्ष पर इस 
बदन यूजन की अभिलापा व सतापर्पी बुल्हाडी से तू 
प्रहार कर मोख्व की क्ञीतल छाया को नष्ट कर रहा है व 
श्रपनें भाधार को नष्ट कर रहा है । 


२५८६ अध्या म कल्पद्रभ 


श्राज का जमागा तो वडा विचित्र होता जा रहा है । 
बालकों म धार्मिक सस्कार डाले ही नही जाते भ्रत जव वे युवा 
हो जाते हू तय कुत परपरा से पयूपणादि म क्रिया तो करने 
जाते हं लेक्नि वह रडढी पालने मात्र को ही जात॑ दू इसका 
परिणाम थह होता है वि' प्रभावना दुधाग तिबारा भी लेते 
नही सकुचाते हू एवं धम श्रवण के पदले हसी मजाक करने हू । 
मत पर श्रकुश तो हो ही कसे सकता है जब कि भान पढ़ा 
ही नही है, फलत साथ को प्रतिक्मण करने के लिए सबत्मरी 
जमे महापव के दिन, उपवास करक भो लडत हू गाली 
गलौच वरते हूं भौर उनका यह टटा बढते बढते कचहरी तक 
जाता है। उपासरे में वप मे एक ही बार ग्राते ६ शोर 
सावत्सरिक प्रतिक्रणण के लिए एस धम को अपमानित 
करने वे काम वरते हं। इस तरह वे नाम मात्र के श्रावक 
संघ व घम पर आफत लाते ह वे स्वय ससार समुद्र में गिरते 
हू श्रत साधु या श्वावक वी जो प्रतिचाएं नियत हूं उनकी 
वास्तविक रीति से मानना चाहिए । 


लोक सत्कार का हेतु गुण बिता को गति 
युणास्तवाधित्य नम'यम्री जना, दवत्युपध्यालयभक्ष्यलिष्यक्ान । 
बिता गरृणान वेदसूपदबिभपिचेत, ततप्ठक्नाना तव भाविनो गति ८ 
भ्रथ-..य लोग तेरे गुणों वे कारण तुझे नमस्कार करते 
हूँ उपाधि, उपाश्रय, आहार और शिष्य तुमे देते हू । भय धदि 


तू गुण बिना ही ऋषि (यति साधु) का भप धारण करता है 
तो तेरी गति ठग ये जस्ती होगी॥ ६ ॥ चशस्थविल 


यतिशझिक्षा रद 


विवेचन--जनता भालो हैं और वध पर विश्वास करती 
है तेर वष से मातूम होता है वि तू उपयारा है, निष्कपट 
है भ्रद्धितिक है दोष मे दूर रहन बाजा अपरिप्रहा है एव वेवन 
आत्मार्थी है भ्रत तेरा भावश्ययताआा का बिना ही तेरे कहन वे 
वे पूरी करते रहते हूं । तुक ठहरन या स्थान देत हूं, पहनने को 
बस्तर दत हैं, खाने दा झ्ाहार दत हू श्रौर सेवा करने क लिए 
अपन सतान रत्न भी देत हैँ । इनना होव पर भी तू निगुणी, 
विपयी कपायी, वाचाल व पट भरा है तो साधु के उजाय तू 
स्वादु है श्रोर तरा गति ठग जसी होगा श्रयात सद गति 
के बजाय दुगति हागा तरा वप तुक बचा नहीं सकेगा । 


यतिपन का सक्ष ओर कच्तरप 


नाजोविका प्रणयिनी तनयादिचिता, 
नो राजभीदच भगपत्समय च॑ यत्सि । 
शुद्धे तथापि चरण यतसे से भिक्षो 
तत्त परिग्रहभरों नरकायमेव ॥ ६॥ 


अथ--तुक प्राजीविवा स्त्री पुत्र आनि वीं चिंता नही 
है न राज्य तरफ से मय है! मगवान के सिद्धांत तू जानता 
है प्रथवा सिद्धात की पुस्तक तेर॑ पाम हैं फिर भी हे यति । 
सदि तू शुद्ध चरित्र के लिए प्रयत्व नही बरता है तो तरे पास 
रही हुई वस्तुओं का वजन (परिग्रह) नरक के लिए ही 
है॥ ६ ॥। बसततिलक्षा 


४ 


श्ष्ध अध्यामव कल्पद्ुम 


विवेचन--है साधु | ह यति ! तू क्तिना निश्चित है| 
तुमे श्रपने या झपर्े परिवार वे पेट भरन थी चिंता नहीं 
है, धारण कि तेरे ता परिवार ही नही है भौर तुमे स्वय वे 
लिए भिक्षा नित्य मिल ही जाती है। तू व्यापार झादि नहीं 
बरता है, राज्य ष॑ पानून वो भग नहीं परता है भ्रत राज्य 
भय भी नहीं है। इस तरह से एवं गहस्थी वे! लिए जो इह 
लौकिव प्रमुप कप्टवारी भय (झाजोतिका) व राज्य के हू 
उनसे तू दूर है। परलोक वे भय से निभय हानें में लिए 
भगयान मे. सिद्धान्ता को तू जानता है एवं उन मसिद्धातता वे 
ग्रथ भो तेरे पास रखे हुए हूं यदि तू उन पर चनता है 
तो परलोप या भय भी नप्ठ है भरत तू निश्चिन्त है। यदि 
इसने पर भी तु चारित्र के लिए प्रयत्व नहा बरता है एव 
विपरीत झाचरण फरता है ता तेरे पास रह हुए सब प्रथ व 
अझय परियग्रह तु्के नरक समुद्र में डुबान मे लिए ही 
समझे जावेंगे | 

यहा जा परिग्रह बहा वह मात्र वस्त्र, पात्र व पुस्तक तक 
ही सीमित है। पच महा ब्रतधारी होकर जो पसा या स्थत्री 
का परिग्रह रखते ४ ता वे प्रत्यक्ष दुराचारी ही ह, परतु जा 
मौटरें, गाडी, घोडा, बल रसते हां, खतीवाडी बाग बगीचे 
रखते हो, छडी चवर मेघाडम्बर घरते हा, विसी ये बुलाने 
पर पघरामणी करवाते हा उनकी बात तो सूरिजो परते ही 
नहीं भ्र्यात्‌ उनके लिए तो बुछ कहा हो नहीं जा सकता वि 
कसी दुमति होगी । जन घम का विधान बडा ही उत्तम है । 
साधु व थ्रावक्त के भ्राचार व्यवहार बहुत विचार करपेः बाघे 


यतितिया र्ष६ 


गए हू । वितन ही पेटु दुष्ट व कपट “यवहारी बयल या का 
भष पहन बार आधा मुह पत्ति रसत हुए परा में चप्पल 
सिर पर याजो के पद्टियां में मुगधित त्तद, पापा मं इत्र व 
फोय घर मे पटायान (रखल स्थिए) जगत में सत यूए 
बाजारा में दुकानें व कारखान रसत हैँ बस नीच वुकभियों 
का धिक्राार है। वे लाग स्वयं भी अधोगति में जाते हू 
के श्रपन थति के वेश 4 द्वारा धम को बनाम करते हू 
उनवो दान टत वीजा वा भी वे नरव से जे जाते है । पहले ता 
एसे बुक न मात्र दुझ जाग ही वरत थ अर तो झधिक' सस्या 
में एसा बरते ट सुन वे पढ़ जात है। साधु वग के एक 
स्थान पर जम रहने से वगतां कगा उप्ासरा में पड़ रहने से 
व जिल्ला व बयाभूत हारर सरस भोजव बरन के य दुष्प 
रिणाम है । साधु लाय गुजरात वे खान परत को छोटपर 
भ्यत्र थम जाते ह श्रत दुष्परिणाम प्रत्यक्ष है । 


शानी भी अ्रमाद के व हो जात ह--इसर दो कारण 


धास्त्रज्ञोडप घतवतोषि गहिणीपुष्रादियधोज्भितो+- 
प्यगी यदतते प्रमाववज्ञगा न प्रेत्मसोस्यथ्िये । 
तमोह॑द्विपतस्निलासजयित कारचित्परा दुष्दता, 
बद्भायुप्क्तया स या नरपणुनून गमी दुगतो ॥ १० ॥। 


पभ्रथ-.ध्वास्त्र वा जानकार हो द्वत ग्रहण किए हुए हो, 
तथा स्त्री पुत्र श्रांदि वधन से मुक्त हो फिर भी प्रमाद वे 
बश होकर पारतौक्कि सुसस्प लत्मी के लिए यह प्राणां 


२६० अध्यात्म-कल्पदुम 


कुछ भी प्रयत्त नहों करता है उसका कारण तौन लोक वो 
जीतन वाले माह नामक झत्रु वी अ्वथनीय दुष्ठता होनी 
चाहिए अथवा वह नरपशु परूव में बसी बाधी हुई भागु के 
बारण से श्रवश्य दुगति म जाने वाला होना चाहिए । 
शादुलनिक्रोडित 

विवेचन -.आात्मा का शत्रु रूप माह राजा अपना साप्राज्य 
फ्लाकर समस्त ससार का प्रमाद मदिरा या पान वराकर 
नचाता है। उस साधारण लोगा को तो पागल था ही 
दिया है परन्तु चुके जस त्यापी व चानी अपरिप्रही वा भी 
नहों छोडा है वूं भी उसके पज में फसल गया है, अथवा तून 
पहले ऐसे कस विए हूं कि जिनसे तू श्रवश्य ही दुगति में 
जाने वाला है, बयाति इसतया स्णाग बरन पर भा एवं शास्त्र 
भ्यास करने पर भा तुम माह के वाण लग रहे हूं प्रत उनना 
जहरी असर तेरी तपस्या क्रिया व त्याग का क्षीण कर देता है 
अर्थात तू भी साधारण जबता की तरह से बिपप वासना, 
मग्न हुवा, समता और झहकार का ध्याग नहीं सका है । 


मति यवि शावद्य आचरण करता है तो उप्तमें मयोबित का भो दोष है 


उच्चारयस्पनुदिन न करोमि सब, 
सावद्यमित्यसकृदेतदशथो. करोपि । 
नित्य मपोवितजिनवचनभारितात्तत, 
सावचतो नरकमेव विभावये ते॥ ११ ॥ 
भ्रथ--तू हमया रात और दिन समिलावर नौ बार करे- 
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और पिर भो बसे दाम करता जाय है $ एमे सावधच बाम 
करवे तू भूठ बोतन वाला होन से प्रभु वा भी ठगता है भौर 
इस पाप वे भार से भारी बन हुए तेरे लिए तो मरव निश्चित 
है ही एमा मं साचता हू & * हवा चसतरतिलफा 


विशेवन-_-श्रावत या श्राविवा भी दिन में जब सामायिक 
मरते हूँ तव बरेमिभत बा पाठ बालतर निश्यित समय के 
लिए पापकारी काम स॑ दूर रहन व प्रतिता रत हूं जय 
कि साधु या साध्वी प्रत प्रगीवार वरत ही यात्रा रहे हुए 
पूरे जोयन वे लिए बसी प्रतिया जाय हूं उसे सूत्र को बरे- 
मिमते कहते हूं । सूत्र है - वरेमिमत सामाइय सब 
सावम्ज जाय पच्यक्पामी जावज्जीयाए तिबिनह विविदेश 
प्रादि ॥ श्रावक श्रावितरा का प्रतिया में 'जावतियम हाता 
है जय वि साधु साध्यों वो प्रतिता म॑ "जावज्जावाएं हब 
हाता है। साधु सास्वा को प्रपती इस प्रतिश्य वा स्मरण 
दिन रात में मित्रावर नो बार बरना पढ़ता है कि मे पाप 
बारी (सावद्य) वाय मन, बचा प्रौर काम से नहीं वझूगा, 
मे कराऊया झादि॥ इस श्रतिता में बंध होते हुए भा हूं 
साधु-यति ! जय तू पाप बरता है तब तो भूठ भी बोलता 
है भौर मूठो प्रतिता लकर भगवान वो मी ठगवा है । झ्त 
तेरे लिए बसी दशा म नरक गनि विद्ियत है । 


प्रति यदि सावध का आधरण बरता है उतने ठगाई का दोष 


वषोपदेशाद्य पषिप्रतारिता, ददत्यभीष्डानूजयो5घुदा जना ॥ 
भुझे च शेपे च सुख विचेष्टसे, भवांतरे शास्यसि तत्फल पुन १२ 


रष्२ अव्यात्म जलद्भभ 


अथ- वेश, उपदेश और कपट से ठगे हुए भोति लोग 
तुभ अभी इच्छित वस्पुए देते ह, तू युख से खाता है, साता 
है आर फिरता है परन्तु स्रात भत्र म तुझे उनका फल मालूम 
पठगा ॥ २२॥। उपभाति 


जिवेच४ -लोग बेवल वेश स ही प्रभावित हावर तुक 
खान पीने को दने हूं यदि तू ग्राचरण विपरीत करता 
है तो इस 5गाई का फन अगने भव मे मित्रेगा | उपाध्यायजों 
न फरमाया है कि *जा भूठछा दे उपदेश, जनरजन को धरे वे ।, 
उसका भंठा सवानत कलश हो लाल माया मास न कीज । 


सपम मस प्रयत्त न करन वाल का हितोपदेश 


आ्राजीविकादिविविधात्तिभृूशानिशार्त्ता 
कृच्छ ण केषि महतव सृजात धर्माति । 
तेम्योषि निदय जिधक्षसि सबमिष्ठ, 
नो सयमे थे यतसे भव्रिता कथ हो | १३ | 


अथ-.आज।ाविका चलाना आ्रादि अनेक प्रकार को पोडाग्रा 

से रात दिन बहुत हैरान थन हुए कितने ही गहस्थ महा मुसी 

बत से धम व।म वरते हूं उनके पास से हे ल्याहीन यनि ! तू 

अपनो सब इप्ड वस्तुए प्राप्त करना चाहता है और सयम 
मे यान नही करता है, तर तेरा कया हांगा ? ॥ १३ ॥ 
चसततिलफा 

विधेचन-..है यति | तुक अपनी व दूसरे वी जरा भी 

दया नहीं है। गहस्थाथरम दे प्रनऊ प्रपच व खच में फंसे 
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हुए लोग मदहामुसादत से घर पंच यताते हैं फिर भी उप 
बज में सं करमसर वर धम वे बम मे द्वव्य खरयन वी 
हेतु तुम इष्ट वल्तुए ते हू या तर क्यनानुसार द््य गाते 
हूं परन्तु तू प्पन अतिगुप्त संघ मवता या प्रास उस द्वव्य को 
पहुचान वा प्रयन वरता है शव वहा उस जमा द्वन्य का 
इच्छित उपभांग बरता है. वाईबाई ता साधु व का 
त्याग बर किस! मोल विधवा प्रादिवा फ़्साकर घर माह 
बंढता है. महामुशितित स प्रगाकवार विए रण चारित्र का 
सन बरबा वरबंगामा बनता है इस सरह से सुझ पराई 
हया भा नहीं है भौर अपनी स्वय बा दया भी नहीं है । 

निगुणरा मुनि का भरिते रा स्वथ उम्त तथा उछरे भरता को छुध भा 

कस सही मिलता है 


आराजिता वा युणवान्‌ स्वयं तरम 
भरा धमस्मानपि तारगिध्यति । 
भ्रमीत य त्वासिति नूरिभश्तिति 
फल तवपां च क्मिस्ति निमुण ॥ १४ ॥ 


अबय-.इस गुणवान पुरुष भी भाराधना की जाय ता 
पह जब भवममुद्र तरंगा तब हम भी तारेशा इस प्रवार बा 
चटुत भवित से वईं मनुष्य तेरा श्राथय लत हू। इसस हे 
निगुणा | तुक झौर उनको क्या लाभ हागा।॥ १४ ॥/ 
डंदबया तथा बयंस्‍्थ ( उपजाति ) 
विवेचन--विचारे अल्पयानी जाव, भद्धिवा भावस व 
धम बुद्धि से तरा भासरा लेते ह जिशका ध्येय संसार समृद्र 


ण्ह्ड अध्यात्म-कन्पदुम 


से तरने में तेरी सहायता जेना है, ऐसी सहायता तो घू कुछ 
द॑ता नहीं है, दे सकता भी उही है तब तु्े कया जाम होगा 
क्यांबि' तू निगुणी है । 
तुझे सुपान्न जानवर--धमक्षेत्र जाववर उत्तम बस्तुए 
बोराते हं और उनको पुण्य वध होगा व उस पृण्यवध में तू 
निमित्त है प्रत तुक भी पुष्ययध होगा ऐसा साथना मान 
कल्पना है। यदि तू वास्तव भ गुणवान व सयमी है और 
बेश के झनुरूप ही तेरा व्यपरहार है तव ता उनका और 
तुभाको पुण्य का बच हांगा नहीं तो तुम दाना को कोई नाभ 
नही मिलेगा । 


विगुणी मुनि फो पाप का घध होता है 


स्थय प्रमादनिपतन भवादुधो, कय स्वभक्तानपि तारपिष्यसि | 
प्रतारयन स्वायभूजूनत शिवाधिन , स्वतोश्यत३चव विलुष्यसे-हुसा ॥ 


झथ--तू स्वय प्रमाद वे द्वारा समुद्र में पडता जाता है 
ता फिर अपने भक्‍ता का किस प्रकार से तार संवगा रै 
बिचारे मोक्षार्थो सरल जीवो का अपन स्वार्थ के लिए ठगकर 
स्व ये द्वारा व दूसरा के द्वारा तू स्वय पाप स लिप्त हाता 
है ॥ १५॥ घद्स्थबिल 


विवेचन-..]से कोई मपुप्य किसी वक्ष वे पीचे विश्वास 
करन के लिए “नि से बैठ परतु यदि वह वक्ष अग्नि उम- 
लता हो तो क्तिता भाइचग्र होता है! वया फिर कभी 
काई मनुप्य क्सी हर वृक्ष के नीचे बैठेगा ? पही, फदापि 
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ही ! एसी श्रनहाना विद्वास घातक घटना से बह छुब्य 
होगा ! यह असभय॒ बात है कि कोई वक्ष आग उगले। 
इसी तरह से ससार माया स कक्‍्यात दुखा सतप्न जीव तेरा 
आसरा दूढ़त ह तरे चरणों में श्रपता जीवन ममपण च'र दते 
हू परन्तु हैं ठग, यति तू स्वय हु प्रमाद श्रादि वे द्वारा सतप्त 
है, ससार समुद्र में गिरता जा रहा है तो तरे आासरे रह 
हुए प्राणी का तू क्या बचा सकता है। जमे हरे बाय में से 
अग्नि की ज्वाना प्रमभव है बसे ही सच्चे यति या मुनि व 
लिए पतन या पातन अश्वक्‍्य है। जस बृत्रिम व मेंसे 
भ्रग्नि प्रमट हो सकता है बसे ही मात्र वेशवारी कृत्रिम साधु म 
सब दोप सभव हो सकते हूँ। वसा साधु या यति स्वय भी पाप 
में लिप्त हाता है झौर भवत्रा को भी पाप में लपेटता जाता 
है | है साधु, तर वेश में और वतन में बहू “वित है कि तू 
स्वय भी तर सकता है झऔर भ्रय को भा तार सकता है। 
प्रभाद को छोलकर तू वीर वन और इस वीसवी सदी के 
सतप्त, भयग्रस्त और माग ढढते हुए प्राणियरा का मागदशक 
बन । उनका दु ख दूर कर। इसी श्राज्ञा स तेरा आासरा 
श्रद्धालु नेते ह प्रतः स्वयं भी तर और दुसरा का भी तार । 
नही तो पत्थर की नाव की तरह से तू स्वयं भी डूबगा श्रौर 
झय को भी डुवावेगा। केवल अपन अघ भक्तों के वाड़े में 
बधा हुवा लू अपता जीवत बर्चाद न कर, चम थी सेवा कर । 

निंगुणी को होता हुवा ऋण ओर उसका परिणाम 

गह्ाप्ति दय्याहतिपुस्तकोपधीय सदा प्ररेम्यस्तपसस्त्विय स्थिति । 
तत्ते प्रमादाद्धारितात्यतिग्रहैदद णार्णससनस्य परत्र 7, ३ क्षा 


श्६६ अवच्यात्म-कल्पद्रुम 


अ्रथ-तू दूसरा के पास से वसति (उपाश्नय) ग्राह्मर 
पुस्तक श्रौर उपधि (वस्त्र पायादि) ग्रहण करता है। यह 
स्थिति तो तपस्वों लोगा की (शुद्ध चारित्र बाता की) है 
(ब्रत यह लेने का अधिकार ता मात्र तपस्वियों मा है) । 
तू तो उनको स्वीकार करवे वापस प्रमाद वे वश मे हो जाता 
है, तब बडे करज में डूब हुए तेरे जसे की परभव म क्‍या 
दशा हागी ? ॥ १६ उपजात्ति 

विवेखन--जसे किसी बीर पुस्प को उत्साहित बरने के 
लिए या उसके झालस्य को हटाने के लिए वीरोचित कट 
ब्दों का प्रयोग क्या जाकर उस इच्छित मार्ग पर लागा 
जाता है बसे ही धमवीर महाभाग्यवान पुरुष जो चारित्र 
प्रहण कर मोक्षमाग बी तरफ प्रयाण करता है परतु प्रमाद 
के वद्ध था रसता के लोभ के वश्षया श्रध श्रद्धालुप्रा वी 
अधिक भत्रित के वहा या धीरे धीरे बदत हुए परियग्रह के 
वश वह झपने वीर माग में स्सलना फरता है या चरिस 
पालन में ढील करता है या धीमे घीमे श्रपन कत्तव्य से च्युत 
हांता जाता है दस घमवीर का वापस मांग पर जान के 
लिए ग्रथकार वहत हे ति हे युनि 3. तू ता दुतरफा वरज 


में डूथा जाता है। एक तो चार्डि £ ९ प्रमाद झआाच- 
सता है. दूगरा चुद्ध चार्कि ८ ड॒ए भी आहार 
हि अत जस बर $ सिर, शे 
हे "तेरी गति प्रिय | 
प्ररित जे 


नहीं हाती # 
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सू अपने कौन से रण के घिए यणथ की इच्छा रखता है २ 


ने कषापि सिद्धिन च सेडतिज्ञापि, मुन श्ियायोगतप थ्रुतादि । 
तयाप्यहुकारक्दर्यितस्त्व स्पातीच्छया ताम्यसि घिष्ट, मुचा क्मि 


भ्रप-हे मुनि | न तो तरे में कोई विशप मिद्धि है, न 
उच्च प्रतार की किया योग, तपस्या या भान ही है फिर 
भी झद॒वार स कदथना पाया हुवा प्रसिद्धि पान वी इच्छा से 
€ अधम | तू फानतू परिताप कया सहता है ? ॥ १७ हे 

उपजाति 


विवेचन--हे मुनि तू तिर्थवा परिताप व्या सहन बरता 
है ? यदि तैर म॑ श्रणिमा झ्ादि ग्राठ सिद्धिया हा प्रथवा 
उच्च प्रकार का भाताउता सहन की या घोर परिपह उपंसग 
श्रादि सहने को झविन हो या यांग वहन भ्यवा यांग चूणादि 
तुम प्राप्त हा या धार तपस्या मासक्षमण भ्ादि तून विए 
हा अथवा सूत्र सिथत का रहस्य पान जितना भ्रभ्यास किया 
हा या गीताथ वनन याग्य चान तूने पाया हो तय तू मान पाने 
की इच्छा करता हा तो ठीव है (यद्यपि इतन विद्वान या 
तपस्वी मान करते ही नहीं है) यदि इतना नहीं है तो तू 
वया देखवर ग्रभिमान वरता है। है साधु ! गृण तो कस्तूरी 
जसा है। वह जहां हाता है प्रयट हा ही जाता है, जसे 
कस्तूरी छुपी नहीं रह सक्‍तो वसे हो गुण भी छुपा नही रह 
सवबता है, गृणी की पूजा ता श्रवश्यमेव होती है । 
३६ 
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झथ--तू दूसरा वे पास से बसति (उपराथय) ग्राहार, 
पुस्तन' झौर उपधि (वस्त्र पायादि) ग्रहण बरवा है।यह 
म्थिति तो तपस्पी लागा वी (चुद्ध चारित्र वाला की) है 
(परत यह लग वा झषितार ता भाजत्र तवस्विया का है) । 
तू तो उनको स्वीकार वरवे वापस प्रमाद य॑ वक्ष में हो जाता 
है, तथ बडे ब्रज म डूब हुए तेरे जैसे वी परभव में कया 
दह्मा होगी ? ॥ (६ ४ उपजाति 

विवेयन_-.जसे कसी वीर पुरुष को उत्शाहित करने के 
लिए या उसके प्रालस्यथ को हटाने के लिए प्रीराचित वट 
दाब्दो का प्रयोग विया जावर उस इच्छित साथ पर जाया 
जाता है बसे ही धमवीर महामभाग्यवान पुम्प जो चारित्र 
अ्हण कर मोक्षमाग की तरफ प्रयाण वरना है परतु प्रमाद 
के बश या रसना वे लोभ वे वश या अ्रध श्रद्धालु की 
अधिक' भक्ति के वटा या धीरे घोरे बटत हुए परिग्रह वे' 
वश वह श्रपते वीर सांग में स्वलना करता है या चरित्र 
पालन में ढील करता है या धांमे घीमे भ्रपन कत्तव्य से च्युत 
होता जाता है बसे धमवीर का वापस माग पर लाने के 
लिए ग्रधकार कहते ह॒क्रि हेंमुनि | तूता दुतरफा करज 
म डूबा जाता है। एक तो चारित्र ग्रहण करक॑ प्रमाद श्राच- 
रता है और दूसरा शुद्ध चारित्र न पावत हुए भी श्राह्मर 
आदि लेता है श्रत जेस बरजदार मनुष्य ऊचा सिर नहीं 
कर सकता है वसे ही तेरी गति होगी। अपने प्रिय शिप्य 
या पुत्र वो कु कहयर प्रेरित किया जाता है इसमें पिता 
या गुए वी भावना दूषित नहीं होतो है बस ही यहा भी है । 
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(से) सोगचूण-.पुटगत में अनत झक्ति है। दो या भ्रधिक 
बस्तुआआ के सयोग से एस चूण बनाए जा 
सकते हूँ जो चमत्कारी होत ह। जस कि 
उस चूण का पानी में डालन से भछलिया 
उत्पन्न हो जातो ह। सिंह बन जाता है। जल 
में रास्ता चन जाता है। पुदगल वी शक्ति 
को चस्तु विज्ञान शास्त्री जददी समझ 
सकता है । 

(व) घोगवहन सूत्र-इस सूत्र वो साधु ही पढ़ सकते ह 
जिसमें भी निश्चित वर्षों वी दीखा के पश्चातू 
एवं तत्सबधा क्रिया वरन वे बाद ही | इसका 
सामाय हतु यह है कि इससे मत बचन 
काया पर याग्य झकुश झाता है । 

यागवहन की किया में श्रमुव॒ विधि श्रोर तपस्था बरन 
क॑ बाद पाठ पढ़नत की झ्राचा मिलती है, इसे उदृर कहते हूं । 
इससे प्रधिक योग्यता हान पर गुद महाराज इस पाठ की 
पुनशावृत्ति करत की स्थिर करने की झ्लौर तत्सरधी शका 
समाधान भ्रादि की बातचीत करने की श्राज्ञा देते ह इसे 
समुदृश् बहने ह। इससे भी भ्रधिक योग्यता होने पर उन्ही 
पाठों को पढ़ान बी और उनका योग्य उपयोग करन की 
आता देत हूं उसे ग्नुज्ञा कहते हू 

नो नियुंगी होता हुआ भी स्तुति की इच्छा रखता हो उस्तका फल 

हीतोःप्यरे भग्यगूणर्मुघात्सत, बांछस्तवाचद्यनवाप्नुधश्च । 

इंध्यत्‌ परम्यों लभसे>तितापमिहापि याता दुर्गात परत्र ॥१८॥ 


हक 


अध्यात्म उल्पद्रुम 


(भ्र) आठ सिद्धिया - 


१ अणिमा--शरीर को इतना छोटा बार देना कि वह 
सुई के छेद में से पार हो सके । 
२ महिमा--इतता बडा रूप करना कि मेहूपवत भी 
घुटने तक ऊचा प्रतीत हो । 
लघधिमा--वजन में पवन से भी हलका हो जाना । 


ल्‍्ध्ण 


४ गरिमा-वज्य से भी श्रधिक भारी हो जाना यह 


भार इतना भ्रधिक होता है कि इंद्र भी 
जिसे सहन नहीं कर सकता हो । 
प्राप्ति शक्ति--रीर को इतना ऊय्ा कर देना कि 
पृथ्वी पर खड़े खड़े मर पवत वी 
चोटी को श्रयुली से छू सकना भौर 
ग्रह भ्रादि का स्पश वर सकता 
(वैक्रिय शरीर से नही, प्रात्म- 
शवित से) । 
प्राकाम्य शवित-पानी में गोते लगाने की तरह 
जमीन में ग्रोता लगाना और 
जमीय की तरह पानी पर चलना । 
इश्चित्व--चश्रवर्ती श्र इद्र वी ऋद्धि प्रकट करने 
की दाक्ति । 
वशित्व--सिंह आदि हिंसक पशु भी वश्ञ में हो 
जाय। 
(ग्रादिश्वर चरित्र संग १ पृ० ८5५२-८५६) 


े 


ट् 


2] 


ह3। 
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अ्रथ-.तू गुण रहित है फिर भी ल्ांगा ?े पास से बदन, 
स्तुति, भ्राह्र पाती आदि सुश्ध होफ़र पान की इच्छा रखता 
है परतु याद रखना कि भस गाय घोड़ा, ऊट या ग्घ की 
याति मे जमे बिता तेरा छुटकारा नही है ॥ १६॥ . वशस्य 


विवेचन--जा जिसया त्रणी होता है उससे उऋण हुए 
विना उसका छुटकारा नहीं होता है। ह साधु तू निर्गुणी है 
कफ्रि भी भोव लोगा सं वदन सकार शझ्लौर खान पान ग्रहण 
बरता है इसका जुकाय तुझे कमी भसा, गाय घोड़ा ऊंद या 
गधा बनकर करना होगा । तू यह न समझ रखना कि लाग 
ठुक, विप्रति वर खूब सत्वार से अपने घर गोचरी के 
लिए ले जाते हू उसका बदला दना ही नहीं पड़गा ? सवा 
बटला तुक उनव॑ यहा गाडी में जुतकर या सवारी में बास 
प्राकर था बोभ लाद बर देना होगा कारण वि वे छुक गुणी 
धम्ात्मा और उपकारी जानवर यह सब देते है जब कि तू 
उनका श्रन्न खाकर वस्त्र पहन कर या सत्कार पाकर भव 
में फूला नहीं समाता है, प्रमाटी बनकर अपनी कीति फ्लान 
में जगा हुवा है भोर गुप्त रूप से अपनी वद्धावस्था आराम 
से निउले वसे स्थान बनाने में याधन सग्रह वरत मया 
ऐसे व्यक्त ढूढने में गा है जो तरे स्वार्या का पूति कर 
सकते हो उनको सहायता से तू विपरीत माग का भ्रालपन कर 
स्वयं का व उनका पतन करता है श्रत गुण के बिना स्तुति 
की इच्छा मत रख। गुण के लिए प्रयत्त कर। जसे पशुझा 
के पीछे पूछ अपने झ्राप चलो ग्राती है बसे ही गुण के 
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अ्रथ-हे झ्ात्मा ! तू पुण्य रहित है फिर भी पूजा झ्रादि 
की इच्छा रसता है भ्रौर जब वह नहीं मिलती है तब तू दूसरा 
पर उप करता है | (पर/तु बसा करन से) इस भव में सताप 
पाता है भर परभव में कुगति में जाता है ॥ १८॥ उपनाति 


विवेचन. पूव पुण्य के बिता पूजा सकार झादि थी प्राष्वि 
नही हांती है। है प्रात्मा, तू ने पिछते भव मे दान शील तप 
आदि नहीं किए भ्रत इस भत्र में तुम पूजा सत्कार नहीं 
मिल रह ह। द्‌ ता मात्र साधु का वाना घारण वरके ही पूजा 
चाहने लगा है परन्तु जिसका तु उपासक है व जिसके बताएं 
हुए भाग पर प्रग्रसर हो रहा है वह यीर परमात्मा ता मान 
अपमान या पूजा निंदा में समान दष्ठि वाल थ। इद्ग के 
महोत्सव या दशाणभद्वराजा द्वारा किए गए स्प्रागत वा 
उनके मन पर जरा सा भी झ्सर नहीं हुवा । तेर पहले के पुण्य 
न होने से प्रंभी पूजा का श्रम्ाव है तथा तू झौरो पर हृप 
करता है भ्रत कुगति निद्िचत है | पहले योग्य ता धन बाह 
में योग्यतानुमार इज्जत व सत्कार स्वयं ही मित्रग | स्तुति 
ऐसी वस्तु है वि जो उसकी इच्छा बरता हूं उससे वह दुर 
भांगती है परतु जो उसको लात मारता है या उसके बारणा 
को प्राप्त बरता है उसके पास स्वयं चली ग्राती है भत प्रथम 
योग्यता प्राप्त कर, वाद म उसकी इच्छा करना । 


गुण विना स्तुति छी इच्छा फरन वाल का ऋण 


ग्ुणविहीनोषि जतानतिस्तुतिप्रतिप्रहानु य'मुदित प्रतोच्छति। 
लुतायप्रो "्वोष्ट्रडरादिज -मनिविना ततस्ते भविता न निष्कय १& 
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अथ-तू गुण रहित है फिर भी ल्ागा ये पास से बदन, 
स्तुति, झाद्वार पाती पश्राठि खूध होतर पाव की इच्छा रखता 
है परतु याठ रसना कि भस, गाय धोड़ों, कट या गध वी 
सानि मे जम यिना तेरा छुटकारा नहीं है ॥१ ६।. वहध्य 


विवेघन--जा जिसमा ऋरणी होता है. उससे उद्रण हुए 
पिसा उसका छूटपारा नही हाता है। है साधु तु निर्गुणा है 
विर भी भाल लोगा से बदन से कार भर सान पान ग्रहण 
बरता है इसका पुकारा तुक कमी भस्ता गाय घोल ऊद या 
गधा चनवर यरना हागा । तू यह ने समझ रसना कि लाये 
तुम विनति कर घूत् रालार से भपने घर गायरी के 
लिए ले जात है उसका बल्ला देना ही नदी पडगा ? उसता 
बटला तुक उनते यहा गाडो में जुतकर यथा सवारी में वाम 
प्रा+र या बोक लाद कर दंगा ह्वागा कारण वि' व सुक गरंणी 
घमात्मा शोर उपवारी ज्यनगर यह सब देत हूं जब कि तू 
उनका अन्न साकर यस्प्र पहन कर या साकार पाकर मन 
में फ्ला नही समाता है, प्रमाटी बनकर अ्प्ती बीति पजान 
में लगा टुवा है भौर गुप्त रूप से भ्रपनों वृद्धायस्था प्ाराम 
से विकले यैसे स्थान यनान॑ में याधन सम्रह बारन में था 
एसे व्यत्ति टूटने में जगा है जो तरे स्वार्थो की पूर्ति वर 
सबते हो उनती सहायता से तू विपरीत मांग या भ्राववन वर 
स्वयं या वे उनता पतन करता है अत गुण के बिता स्तुति 
वी इच्छा मत रस । गुण वे लिए प्रयत्त कर। जस पणुझरो 
दे पीछ पूछ श्रपत आप चती थाती है बस हो गुण ये 


३०० अध्यात्म-कल्पदुम 


झथ--हे झ्रात्मा ! तू पुण्य रहित है फिर भी पूजा श्रादि 
बी इच्छा रफता है और जब वह नही मिलती है तब तू दूमरा 
पर द्वेंप करता है ! (परन्तु बैसा करन स) इस भव में सताप 
पाता है और परभव में कुगनि में जाता है ॥ १८ ॥ उपन्ाति 


पिवेखन-पुव पुण्य के बिना पुजा स'कार झादि वो प्राप्ति 
नही होती है । हे भात्मा, छू ने पिछले भव म दात शील तप 
आदि नहीं किए श्रत इस भव में तुम पृजा सत्वार नहीं 
मिल रहे हूं। त्‌ ता मात्र साधु का बाता धारण वरके ही पूजा 
चाहने लगा है परतु जिसका तू उपासक है व जिसके बताए 
हुए मार्ग पर अग्रसर हो रहा है बढ वीर परमामा तो भान 
अपमान या पूजा निंदा में समान दष्टि वात थ। इंप के 
महोत्सव था दशाणभद्वराजा द्वारा किए गए स्वागत का 
उनके मन पर ज़रा सा भी ग्रसर नही हुवा । तेरे पहल व॑ पुण्य 
न होने से प्रभी पूजा का अ्माव है तथा तू श्रौरो पर द्वप 
बरनता है श्रत धुगति निश्चित है । पहले योग्य तो बन बाद 
में योग्यतानुसार इज्जत व सत्कार स्वयं ही मिल्ग। स्लुत्ति 
ऐसी वस्तु है कि जो उसकी इच्छा वरता है उसमे वह दूर 
नागती हैं परतु जो उप्ततो लात मारता है या उसकी बारणा 
वो प्राप्त करता है उसके पास स्वय चली प्राती है शत प्रथम 
योग्यता प्राप्त +र, बाद भ॑ उसकी इच्छा करना । 


गुण दिता स्तुति की इच्छा करने वाले का ऋण 


गु्णवहोनोषि जनानतिस्तुतिप्रतिप्रहान घामुद्तित प्रतोच्छसि ॥ 
सुलायगो इवोष्टथरादिजममिविना ततस्ते भविता न निष्क्रय १६ 
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अभ--तू गुण रहित है फिर भी लोगा कै पास से बदन 
स्तुति श्राह्मर पाती आदि खुश होफर पान की इच्छा रखता 
है परतु याद रखना कि भस गाय धोडा, ऊट या गरध वी 
यानि मे जमे विता तेरा छुटकारा नहीं हैं ॥१६॥. बशस्य 


विवेचन--जो जिसका ऋणी होता है उससे उऋण हुए 
प्रिना उसका छुटबारा नहीं होता है। है साधु तू निर्गुणी है 
किर भी भोले लॉगा सं बदन सत्कार और खान पान ग्रहण 
करता है इसका चुकारा तुझे ऊमी भसा, गाय घोड़ा ऊठ या 
गया बनवर करना होगा । तू यह ने समझ रखना कि लॉग 
तुझे बिनति वर सूर सत्कार से अपने घर गोचरी वे 
लिए ले जाते ह्‌ उसका बदला देना ही नहीं पडगा ? उसका 
बदला तुझे उनके यहा गाडी में जुतकर या सवारी में बाम 
झाकर या बोक लाट कर दना होगा कारण कि वे तुक गुणी 
घमात्मा श्रौर उपकारी जानवर यह सब देते ह्‌ जब कि तू 
उनका भ्रन खाकर वस्त्र पहन कर या सत्कार पाकर मन 
में फूला नही समाता है, प्रमाती वतकर अपना काति फतान 
में लगा हुवा है शौर गुप्त रूप से श्रपनी वृद्धावस्था भाराम 
से निकले वसे स्थान बनाने सें याघन सगम्रह वरन में या 
ऐसे व्यक्ति ढृढ़न में जगा है जो तेरे स्वार्था का पूतति कर 
सकते हो उनको सहायता से तू विपरीत माग का आलबन कर 
स्वय का व उनका पतन करता है अत' गुण के बिना स्तुति 
को इच्छा मत रख | गुण के लिए प्रयत कर। जसे पतुओं 
क॑ पीछे पूछ भ्रपणत आप चली आती है वसे ही गुण व 
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पीछे स्तुति तो श्रपने झ्राप ही चन्नी झाएगी। हे वेषधारी 
तू क्या सावधान नही हांता है । तू अपव नाम के झाग बड़े 
घड़े विशेषण लगवाते क्‍या नही दार्माता है। कमी कभी तो 
तू एसे विशेषण लगवाता है जिनको पढवर तेरे प्रति घृणा पदा 
हो जाती है । तरे भ्रध भक्त तुझे परमात्मा के बराबर 
मानकर पूजते हूं परतु तू तो स्वयं श्रपने श्राप वो जात रहा 
है कि तू कसा है। कभी तूने विचार गिया ह कि क्‍या ये 
विशपण तैरे योग्य हूं ? यदि नही तो तू पढा लिखा मूर्ख ह । 


शुण बिना फे वदव पूजन के फल 


गुणेपु नोथच्छसि चेमुने तत , प्रगोयसे यरपि बद्यसेडच्यसे । 
जुगुप्सिता प्रेत्प गति गतो+पि तहूसिष्यसे घाभिभविष्यसे+पि था २० 


अ्रथ-है मुनि तू गुण प्राप्त करने का प्रयत्न नहा करता 
है भ्रत जो प्रभी तेरे गुणो वी स्तुति करते हूं तुझे बदना करते 
हूं श्रौर पूजते हूं वही लोग जब तू कुगति में जाएगा तब 
वे वास्तव में हसेंग भ्रौर तेरा प्रपमान करेंगे ॥ २० ॥ 
चशस्थविल 


विवेचन-..जसे काई भादमी बहुत दिखाया करता हुप्ना दूसरा 
को उपदेश देता फिरता हो, सबके सामन पडित व सदाचारी 
बना हुवा इमानदारी से काम बरता हुआ सजर श्राता हो पर/तु 
यदि कभी बह चोरी या व्यभिचार करता हुआ पकडा जाय 
तब उसका क्या हाल होता है ? जो लोग उसकी स्तुति करते 
थे वही मजाक उडाएगे व अपमान वरेंग। बसे ही है मुनि ! तू, 
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गुण रहित हांवर मात्र वाटरी टिखावे से चानो तथा उपकारी 
बना फ़िर रहा है लेक्ति जब सू प्रपनी करनी वा फेर पान को 
कुमति में जाएगा तव वे ही लोग जां तरा सलार बरते थ 
तंदा प्रपमान करेंग व तेरी हमी उडाएग। जिए हुए बम 
तुक भवश्य भुगतने पड़ेंगे । अ्रत उस स्थिति का विचार करके 
दभ छांड दे | समाग पर प्रा । 


शुण दिता वे बरन पूझत से हित का पा 


दानसाननुतिवदतापरमदिसे निक्ृतिरजितशन | 
म स्ववषि सुहतस्य चेटलव फो5पि सो पि तय लुटपते हि? त २१ 


झ्रथ--तरे कपट जाल से रजित हुए लाग जब तुझ दान 
व्त हू, नमम्कार करत हूँ या बदन करते हू तव तू राजा 
हाता है परन्तु तू यह नहीं जातता है कि यदि तेरे पास नेड 
सात्र सुक़य रहा होगा उसे भी वे लूट रह हूं ॥ २१॥ 
रघोद्ता 


विवेचन-_..ह मुनि ! तू वसा झात्मघातक है ? बाह्य वेश, 
भूंठा उपदेश और निया झ्राइम्वर करवे तू कपद जाल विछाता 
है । उस जाल में प्रवजान पिया की तरह वई भोज मनुष्य भूल 
स्‌ फ्स जाते हूं श्रौर तुक दान, मात भौर सास पान देने हूं तू 
प्रसन्न होता है। झरे तुम नही मालूम कि वे भाने तो श्रद्धा 
व धम वी भावना स तरी जाल में फसत हूं लेक्नि उनक॑ दान, 
मान सा खानपाए से झपना अ्रत्प रहा हुआ पुष्य भी तू खोता 
जाता है। समय श्रान पर वे भा मानव पक्षी तेरी जाल भ 
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से उडते हुए तेरे पुण्य को भी उडा ले जाते हूं। तू बिल्युल 
पुण्यहीन रह जायगा | अत गुणवान बा । 


स्तवद का रहस्य - गृणागन 


भयेदगुणी मृग्धक्ृतन हि स्तवन एयातिदानाचप्वददनादिभि । 
विना गुणाप्तों भवषदु सम्नक्षयसततों गुणानजय वि स्तवादिभि श२ 


भ्रथ--भोले जीवा द्वारा वो गई स्थुत्ति से बोई मनुष्य 
गुणवान नहीं बनता है, एवं वीति भ्रचन या पूजा पा 
जाने स भी गुणवान नहीं बाता है। गुण ये. बिता ससार के 
धुखो का क्षय नहीं होता है इसीलिए हे भाई ! तू गुण 
उपाजय घर । इन स्तुति भ्रादि से क्या लाभ है २? ॥ २२ ॥ 
बंशस्य और इद्रयगा (उपनाति) 


विवेचप--यदि कोई कुभकार विसी चित्रकार वे ग्रुणा 
वी प्रशसा करता हो इससे चित्रयार को प्रसन्न पह्ठी हाना 
चाहिए वारण कि कुमकार को चित्रकला का भान नहीं है बह तो 
मात्र ऊपरी रग व बनावट से ही प्रसन्न होकर चित्र की प्रशसा 
कर रहा है । हा यदि बोई दूसरा चित्रवार जो इस कला को 
बारीकिया का जानता है वह प्रशसा करता है तब तो ठीर 
ही है भौर उस चित्रकार को प्रसन्न हान का झधिवार भो 
है। इसी प्रकार से भोले अर श्रद्धालु व झज्ञानी लोग तेरा 
प्रशसा बरते हुए तुझे एसा बहें वि, “महाराज प्राप ता 
समताशील हो, जात चित्त व महायागी हो, या महाज्ञाना 
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हो” इतना सुनन मात्र से महाराज में ये गुण नहा भा जावेंगे । 
तू इसछे फूल मत जा । गुण तो गृुणी क झनुगरण से झावग । 
यद्यपि वदन, नमन रुचितवर सगते ह॑ सुनन में मोठ लगते हू १रस्तु 
जाता परिणाम पतन है। क्रोध पर विजय, ब्रह्माचर्य वा 
पालन मान माया मा त्याग, निस्पहता, “यायवृत्ति भौर शुद्ध 
व्यवहार श्राति गुणा को प्राप्त कर झौर उनकी सुगंध सब 
तक पहुंचा । तभी सू स्तुति का पात्र होगा । 


भवांतर ४ विधार--लोक रजन पर झसर 


अध्यपि चास्प्र सवसतद्विचित्रालापादिभिस्ताम्यसि या समाम । 
येषा झतानामिह रजनाय, भयांतरे से बव मुने पव॑ व त्यम्‌ २३ 


अ्रथ-- जिन सनुष्यों बा मनरजन करन के लिए तू भच्छ 
और युरे अनव शास्त्र पढ़ता है प्ौर मायापुवव विचित्र प्रतार 
के भाषणा से (बढ क्षोपादि) खद सहन करता है प्रात भव 
में वे कहा जाएग भौर तू बहा जायगा ॥ २३ ॥ 
'उपजाति 


विवेचन-..इस प्रवत्तिमय जीवन में व्यात्यान घुतसे वा 
समय जनता ने पास कम है। प्रतित्नि बे व्याख्यान में 
आंताप्रा वी संस्या बहुत ही कम हातठी है जिनमें भी प्राय 
जीवत थात्रा वे अभ्रतिम वर्षों का व्यवीत वरने वाले वृद्ध 
स्व्री-पुरुष ही हांत हूं। जवानों वा तूफानी जीवन उपासरे, 
से दूर रहता है। वी कभी पव तिथिया वो ये आते हूं 
श्रव श्रोताम्मा को इस अनुपस्थिति को दूर करने के ” 


है कक] कं 
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ट्यास्याता तरह सरह मे लोवि प्ञास्त्री में से मनार्रजन पाठ 
उद्धस्ति यरता है। धास्दा के ताइ मरोड या उच्यारण के 
मय तटाका से बढ़ उनका सात खुटा बरन वा योझ्िर करता 
है । बावशास्त्र या विपिदक्षास्त्र तव॒ पढ़ुच या यद सादूत 
बराता है। नवीन क्या या दाह गहता हवा यह नंद बी 
तरह से हिलता दशुलता व भ्रगमराड भी बारता हैं। जनता 
खुश दो जाती है य श्राताप्रों की गढया बढ़ जाती है। प्राज 
वे युय मे प्रधम ता लांगा के पाम समय ही नहीं है, फिर 
भी ज्यों त्वा समय नियरालपर वे सुनने भाते है एंव घन 
खच परवे' दूसरे गाया से भी श्रद्धा से गुरू यंदन मो प्राते हू 
बहा उनकी मात्र महाती किस्स थे गल्प चौपाइयां ही सुनने 
वो मिलती हूं । तन्‍्ब फी यात बुछ भी नहा कही जाती हो 
इससे सुनने यातों घो प्रौर सुना। वालो का कोई साभ नहीं 
होता है। भ्रत्त हे साधु ! मात्र मगरारणय फो छोड़कर तत्त्व 
के उपदेश द्वारा प्रपा व उनका मल्याण हर) खावरजन 
से लांग तरी प्रशमा तो प्रवश्य वरेंग परनु इससे तुभ मुछ 
भी लाभ ने होगा। जसे रामलीला में था हुए राम वो 
आरती में श्राएं टुए झेपया पी याली में रो मात्र उसवे बेखन 
या एक रुपया ही मिलगा वसो ही स्थिति तरो भी हांगी। 
तू जमे श्राया था वैस ही चला जावेगा । इस जीयन म॑ कष्ट 
सहता हुवा, एवावी जीवन बिताता हुवा, घर बार स्त्री का 
त्याग करवे भी यदि तू इस प्रशसारू्यी शहद लगी तलवार 
के स्वाद म पद जाएगा ता तेरा जोवा निष्फल जाएगा। 
तू अपना जीवन लोकरजन वीं अपक्षा विद्या्रध्ययन में लगा 


यतिशिक्षा ३०७ 


जिससे तेरे चान चश्ु खुल जाएंगे झौर तू मोक्ष महल में 
जा पहुचेगा। स्वय भी तरेगा भौर प्रय को भी तारेगा। 


बरिप्रहु रपाय 


परिप्रह चेदघनहा गहादेस्तत्सि नु धर्मोपष्ट तिच्छलात्तम । 
करोषि “्योपधिपुस्तकादेगरोषि नामातरतोषि हता ॥ २४ ॥ 


प्रथ--घर प्राटि परिग्रह को तून छोड़ टिये हे तो फिर 
धम प॑ उपकरण व बहान _ास्या, उपधि पुस्तक प्रादिवय 
परिग्रह बमा बरता है ? (क्योकि) कहर का नाम बदत 
दने स भी बह मारता ही है॥ २६८ ॥। उरपेदबया 


विवेचन-.जव तून धर द्वार खत बुए, धन, धाय, नौकर 
चापर, पशु आदि परिग्रह वा त्याग किया है फिर घम वे वाम 
पर मिलन वाली वस्तुभ्रा पर क्या मूर्च्छा बरता है | परिग्रह ता 
नाम ही मूर्क्श है। वई साथु भोले श्रावत्रा के पास से 
नानाविधि से क्रियाए समारोह या तप्स्याग्रा वा या ज्ञान 
प्रदाशन का झायोजन कर धन व वस्त्र मंगयाते है श्रौर 
प्रपन निर्धारित केंद्रा पर पहुचा दते ह। भोह मानव का 
मन जितना क्षुद्र है। एवं तरफ वह सर्वेस्व बा त्याग करता 
है दूसरी तरफ वह तुच्छ वस्तुआ पर मूछित (झ्रासक्त) रहता 
है। विप वो मिठाई कहकर खिलाया जाएगा ता भो उसका 
अत्तर हुए बिना नही रहेगा | परिग्रह, परिप्रह ही रहेगा चाहे 
बहू धन माल वा हो चाह उपकरण वा हो। प्रत छ्ास्ता 
में भाना दिए गए उपकरण के अतिरिक्त तू कुछ भी न रस, 


ब्र्ण्य अ्रध्पात्म पत्यद्रुम 


न प्रपने नाम के उपासरे बनवा, न अपने नाम के ग्रथ मडार 
या झ्लमारिया बनया ) परिग्रह थी मूर्क्छा से नू थार बार 
जमेगा व मरेगा । भरत इस मूर्च्छा को दूर कर | 


धम के निम्मित्त से रखा हुवा परिप्रह 


परिप्रहात्स्थीकृतथमसाधनामिषापमात्रात्किमु मूड ! दुष्प्रति । 
न चेत्सि हेम्नाप्यतिभारिता तरी, निधज्जत्पगिनमयुपी दृतम्‌ २५ 


अध--हे मूढ | धम वे” साधना को उपकरण झादि का 
नाम देकर स्वीज्रत बविए गए परिग्रह से तू क्या खुश हांता 
है ? बया तू नहीं जानता है वि जहाज म प्रधिव भार 
चाहे सोने का भी लादा जाय ता वहू भी बठन वाले प्राणी 
को शीक्र ही समुद्र में हुबा देता है ! ॥ २५॥ व”स्‍्प 


विवेचन--ससार रूपी समुद्र मस यतिपन रूप नाव 

के द्वारा झात्मा तर सकती है। यदि उस नाव में भ्रधिक 
परिग्रह रूप भार प्रधिक भर दिया जाय तो वह नाव भवदय 
डूबेगी । वह परिग्रह घम के नाम पर किया गया भी हो तो 
भो भार ही है। राग दक्षा का पोपण करन वे लिए शना- 
बश्यक ढगे से भ्रधिक उपधि बस्तर व पात्र रखना त्याज्य है । 
दवाइया वी शीशिया पास्ट वाड, घडी, पेन प्रौर कौमती वस्तुए 
रखना कितना भ्रद्योभवोय है । श्राज इस प्रकार वा परिग्रह 
बढता जा रहा है जो डुबाने वाला है भत सब त्याज्य है। 
8 २५॥ 
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य5हह कपायकलिकृमतिबवभाजन, 

स्पू पुस्तकादिभिरपोहितिधम॒प्ताधन | 

तेषा रसायनयररपि सपदामय- 

रा्तत्मिनां गदहते सुखकृत्ु कि भवेत ॥ २६ ॥ 


अथ-.जिनवः द्वारा धम साधने वी अभिलापा रखी हो 

बने पुस्तकादि द्वारा भी जा प्राणी पाप कपाय, कवर भ्रौर 

कम बघ करत॑ हा बसी दया में उतव लिए सुख का साधन 

क्यां टो सक्‍ता है ? जिस प्राणी की व्याधिया उत्तम प्रकार 

के रसायना के सवन से अधिक बढ़ता जाती हा उसके लिए 

व्याधिया को शांति का उपाय क्या हो स्कता है ? ॥ २६॥ 
संदग 


विवचन-महाबोर जितदवर वे मोश् के पशचाप्‌ गणधर 
भा मोख पहुंचे । उनके पीछ उतकी वाणी का सप्रह भागम 
प्रथा में क्या गया है श्रत भव तो उन्हीं का भ्राधार है । 
एसे धामिव पुस्तक स (झागमी से) ससार तैरा जा सकता हू । 
बस पुस्तका का अनावश्यक सग्रह जिसे सभाला ही नहीं जाता 
उसम उदई दीमक लिया ग्रादि जीव पड जाते हूँ व मरते हू । 
अरे नाम के मोह मे मच्छागत प्राणी ! तू घम के साधव से 
भी जीव हिंसा रूप पाप बढ़ा कर ससार बढ़ा रहा है भवकूप 
में डूब रहा हैं । तेरे दाम स खुलवाए गए ज्ञाव भडार वया तूने 
कभी समाते हू ? उनकी तरफ तेरा कितना समय बीतता है ? 
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धर्मोपकरण पर मूर्धा से दोव 


रक्षा्य खलु सपमस्य गरिता येउर्था यतिनां जिन 
बस पुस्तकपानकप्रभूतयों धर्मोपशृत्यात्मका । 
भूछ'मोहबज्ञात्त एव पुधिया ससारपाताय घिकः 

स्व स्वस्यव वधाय इस्त्रमधियां यतदु प्रयुकत भवेत ॥२७॥ 


झ्थ-..वस्त्र, पुस्तक झ्लौर पात्र श्रादि घामिव उपकरण 
की वस्तुएं श्री तीथकर भगवान ने सयम वी रक्षा के लिए 
यतिया को बताई हू फिर भो मद बुद्धि मूढ जीव मोह में 
पड़कर उनको संसार म गिरने के साथन बनाते हैं, उनको 
धिववार है। मूख मनुष्य के द्वारा अकुशलता स वाम में लिया 
गया शस्त्र उसके स्वय वे! ही नाश का कारण बनता है ॥२७॥ 

शादूलविषोडित 

विवेचन--जसे मूढ मनुप्य या वालक के हाथ में रहा 
हवा शस्त्र (चाकू छूरी तलवार आदि) उसी की उगलियों को 
काटता है। जसे अनजान झादसी भरी वदूक का कुदा अपनी 
तरफ करके दुश्मन को मारने के लिए घोडा दवाता है परवतु 
बह स्वयं अपने ही हाथा से गोली का शिक्नार होता है ठीव' 
उसी तरह से मुनि, तू भी जिनोपदिष्ट निश्चित उपधि के 
अतिरिक्त वस्तुएं रखबर स्वय का ही घात वर रहा है। 
ये वस्तुए तुझे ससार में इंयाने वाली हूं भ्रत उनको तज दे । 

घर्मोपकरण ढो दूसरों से उठवाते में दोय 

सयमोपक्रणच्छलात्परा'भारयन्‌ यदसि पुस्तकादिभि | 
गोखरोप्ट्रमहिपदित्पमृत्तच्चिर त्वमपि भारपयिष्यसे ॥ २८ ॥। 
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झर्थ-सयम उपकरण के बहाने से पुस्तक भ्ादि वा बोझ 
जो तू दूसरा स उठवाता है (उनपर बोक लदयाता है) 
परतु वे भी तुमसे अ्नत वाल तक गाय, गधा, ऊंट, पाडा 
प्रादि सप में भार उठवाएग ॥ २८ ॥ रघोड़ता 


विदेचन-.ह महाद्रतधारों साधु (या श्राचाय !) तू 
जीव रक्षा व प्रहटिसा वा ब्रत ले।र भी भ्रपन तन का वास 
मजदूर से उठयाता है, यह क्तिनी तिल्यता है। तू पुस्तवा 
के' बोभ वे बहाने खान व पदाय पानी का घड़ा व श्रय वाभा 
भी उप्तत्ते उठवाता है. वैकिन बाद रुख भगज भव में तुझे 
भी गधा, ऊद, धोड़ा या बल होकर भार ढोना पडेगा। तू 
श्रायकी सं मजदूर ता मागता है रास्ता बतान वे! लिए लेक्नि 
उसके पास से भार उठवाने वा काम भी लेता है यह प्रनुचित है। 


सपम और उपकरण की चोभा को छुसनां 


घस्प्रपात्रतनुपुस्तपादिन शोभपा न पलु सपमस्य सा । 
झ्रादिमां घ ददते भव परा, सुक्तिमाश्रय तदिच्छपक्काम्‌ ॥२९॥ 
५ 


अरथ-वस्त्र, पात्र, शरीर या पुस्तक श्रादि वो शोभा 
बरने से सयम् वी झोभा नही होती है। प्रथम प्रकार बी 
चोभा भव वृद्धि देती है जब कि दूसरे प्रकार की (सयम 
की) शोभा मोल देती है ब्रत इन दोना में से तेरी इच्छा 
नुततार एक शोभा का झाश्रय ग्रहण कर । (पयवा उस वस्त्र 
पुस्तक आदि वी चोमा का त्याग वर । हे यति ! मोक्ष प्राप्ति 
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का इच्छा बाला भी तू सयम की श्ञाभा में प्रयत्व बयो नहीं 
करता है) ? ॥ २६ ॥। 


विवेचन-.प्राय अ्रपन या अपार सुर के नाम से ज्ञान 
मदिर, पाठझाला, गुरकुत झ्राश्रम, या उपाधय बनवा बर 
उसमें तैल चित्र लगवान वा रिवाज बढ़ता जा रहा है। भपना 
जिभ बलवाले समय बढिया उादर उत्तम उत्तरोय व सुदर 
पुटृठो वाले भ्राश्म ग्रथा का उसमें प्रदेशन किया जाता है 
और नीचे द्रव्य खचने थाने का नाम भी भ्रपने नाम थे साथ 
लिखा जाता है इस तरह से परस्पर नाभना से तुझे जा यश 
हांता नजर झाता है वह भी परिग्रह वी मूर्च्डा म सम्मिलित 
है। बसी बाह्य शोभा को थटोटकर सयम वी "भा को बेटा 
जिससे तुझे मोक्ष प्राप्त हो सत्रे । जो घम वे नाम पर या धम 
कय वेश घारण वरके भी म्याना, पालकी या घोड़ा गाडी 
माटर रखते हूँ उनवी दुदशा का वणन तो करना ही क्या ? 
खेद वा विषय ता यह टै कि श्रत वई नाम के साधुश्रा नें रेल 
या मोटर में बठना शुरु बर दिया है जब कि बेष, झ्ोघा, पात्रे 
पूर्ववत ही रस हुए हू । यह प्रवृत्ति पतन की श्रार ले जाने 
वाली है, अध पतन का यह सूश्म छिद्र उनवे समम घट को 
साली कर देगा। इस प्रकार थी वस्तुएं (मोटर आदि) 
रखने से स्वामीपन का अभिमातर श्रौर उनको सभावने या 
चलान में जीवहिंसा, परिग्रह भ्रादि का महादोप प्रत्यक्ष ही 
है। समाज ऐसी श्विधिलता को बरदाइत करता जाएगा 
तो धीरे धीरे साधुआ का वेष ता कायम रह जायगा लेकित 


यतियिक्षा ३१३ 


उनके श्दर का शोल, जनाय वा गौरव एं प्रभु महावीर 
द्वारा उपदिष्ट झाचार नष्द हो जाएगा। प्रादण्ण पश्यात्र 
व्यभिधार व अ्रनाघार वे लिए यह भप उपयूतत गिना 
जायगा भ्रत इस उत्तम व वा प्रपमान एवं दुश्पयोग हाता 
हुवा बचाना लाहिए नहीं तो नयजर दुष्परिणाम होगा। 


परीषह रहन--सबर 


शीतातपादान्न सनागपोह, परोपहा”चत्क्षमसे दिसोदुम । 
बच ततो नारश्गर्मवासदु ररानि सोदासि भवातरे त्वम ॥३०॥॥ 


भर्य.जय तू इस भव मे जरासी सर्दी गर्मी पार्ट 

पराषहू सह) में समय नहीं है ता फिर दूसर भद्र में दरव' 
पे या गभवास वे दु खा का क्से सहन बरगा ?ै। ३०॥ 
उपजाति 


विवेचन--साधु जावन में विधन ही प्रवार थे झगुबूल 
द प्रतिबूल उपसंग- (बष्ट) धभाते हू उाबा परिषह बहने हूँ 
जिनका श्वाति से सहना साधु था धम है। यदि साधु माग 
स्वाबार १रवे तू भख, प्याय, सर्दी गर्मी आदि परीपह वो 
ने सह सत्रेगा ता श्राव भव में होन वाल नर पे दुसावा 
या गभयास की पीडाओा को कस सह सकता है ? प्रतियूज 
सयागा स दरप भौर पनुकूल सयोगा म राग वा त्यागता भर 
इन दोनों भावों सर र्बबत हुए भात हुए कर्मा को रोकना ही 
सवर है। यदि तू परीपहों को रहता है तो सबर करता 
है जो शाप वा एवं साथन है । यदि प्रसम्नतापुवव' इस परीपहा 

जद 


इ्ष्ड अध्यात्म-वल्पदुम 


को सह जेगा तो भावी जमा के कष्ट कम होकर शीघ्र ही 
इस जम भरण के चक्र में से मिकल जाएगा, यदि यहा सुप्त 
बी इच्छा या प्रमाद या विपरीत भाचरण से इन परीपह। 
को न महेगा तो अगले भवो में ये बढ़ते ही रहगे झौर तुमे 
इनको भुगतना ही होगा। झत सहनशील बन । 


देह बिनाशी है+-मभप तव कर 


मुने न कि नदवरमस्थदेहमृत्पिड्मेन सुतपोधताद्य । 
निपोड्य भीतिभवदु खराशेहित्वात्मसाच्छवसुज॒ करोषि ॥३१॥ 


अ्रथ-..हे मुनि | यह शरीर रूपी मिट्टी का पिंड नाशवान 
है, यह तेरा मही है, इसे उत्तम प्रकार के तप झौर दृता से 
पोडा देवर भ्रनत भव में प्राप्त होन वाले दुखी को दूर 
करने मोक्ष सुख को भझात्म समुख व्यो मही बर डालता 
है? ॥३१॥ उपजातति 


विवेचन-..यह शरीर मिट्टी का पिंड है ग्रत माशवान है । 
तू इससे श्रधिव से ग्रधिवा लाभ प्राप्त वर ले। तरे झ्राधार २ 
यह रह रहा है त॒ कि दसके भ्राधार से तू रह रहा है। इसका 
स्वामी तू है न जि यह तरा स्वामी है भ्रत इस चरीर मं 
विविध प्रतार वे तप, जप, संयम द्वारा श्रपना मोक्ष समाप 
बुला ते । इसे मात्र खान पीने या सोने में हो मत काम मे 
ले क्याकि प्राय देखा जा रहा है कि दीक्षा लेने के बाद ततेर| 
शरीर जाडा हो रहा है तेरा पट बढ़ रहा है, बादशाह 
सुल का तू अनुभव कर रहा है श्रत इस शरीर के सामने 


यतिशिक्षा श्र 


ह॒जारा ध्यक्तिया को सिर भुकाते हुए दखकर तू फूत मत जा । 
इस शरीर स सूब तपस्या कर सपूण सयम पालव उत्तम 
सारित्र क॑ द्वारा अपना वास्तविक लक्ष (मोक्ष) प्राप्त कर ल। 


चारित्र के कध्ट क॑ सामने नरक तियच के कष्ट 


यवतन्न फष्ट चरणस्य पालन, परतश्र तियड नरकेपु यत्पुन । 
तयोमिय सप्रतिपक्षता स्थिता, विशेषदष्ट्यायतर जहीहि तत ३२ 


ब्रथ-.चारित्र पालन म इस भव म्‌जो कष्ट पढ़ते हू 
और परभव में नरक भ्रोर तियच गति म जा कध्ट पडते ह्‌ 
उन दाना में पारस्परिक प्रतिपक्षता है अत बुद्धि वा उपयोग 
करक दोना में सं एक का छोड द ॥ ३२३. दास्यदिल 


विवेचन--सच्ची बुद्धि वी सहायता से हा भ्रच्छी व बुरी 
दस्तु की पहचान होती है। जो वस्तु भ्रभी दु खकर श्रतोत 
होती है, परन्तु भविष्य में सुखकर होगी वह है चारित्र पालन 
बाग वृष्ट सहना, परतु भी सुखकर प्रतीत होती हुई 
भविष्य में दु खकर होगी वह है चारित्र पालन का कथ्ट ने 
सहना | चारित का ग्रथ है बर्ताव। शुद्ध बताव रखने में 
झौर झात्मगुण रमणता करन में मुनि को भभ्यासकाल में बहुत 
सहन वरना पडता है। चारित्र अर्थात साधु जीवन पालन में 
उपधि त्याग परिग्रह त्याग, स्वाद का त्माग भूमि शय्या 
सतत विहार, केश लाचन आदि के कष्ट सहन बरने पड़ते 
है जब कि नरक के वतरणी नदी, वुभी पाक श्रादि एवं तियच 
के वधबधन आदि दुख य भी कष्ट हूं। इन दोनो कष्टों में 


३१४ अध्यत्म-बल्पदुम 


को सह लेगा तो भावी जमा के कष्ट कम होवर शोर ही 
इस जन्म मरण के चक्त में से निकल जाएगा, यदि यहा सुख 
की इच्छा या प्रभाद या विपरीत भ्राचरण से इन परीपहा 
को न सहेगा तो अगले भव्ों में ये बढते हो रहेंगे झौर तुभे 
इनको भुगतना ही होगा । झत सहनशील बन । 


देह बिनापी है--जप तय कर 


भुने न कि नदयरमस्थदेहम॒त्पिडमेन सुतपोवताध । 
निपोड्च भीतिभवदु खराशेहित्वात्मसाच्छवसुख फरोषि ॥३१॥ 


झ्रथ-..हैं मुनि ! यह शरोर रूपी मिट्टी का पिड नाशवान 
है, यह तेरा नही है, इसे उत्तम प्रवार के तप झौर यूता से 
पीडा देकर भ्रनत भव म प्राप्त होन वाल दुखा को दूर 
करके मोक्ष सुख को श्रात्म समुख क्‍या नहीं बर डालता 
है ? ॥ ३१॥ उपजाति 


विवेचन--यह शरीर मिट्टी का पिड है श्रत नाशवान है। 
तू इससे अधिव' स अधिक लाभ प्राप्त कर ले। तेरे आधार से 
यह रह रहा है 7 कि इसके झाघार से तू रह रहा है। इसका 
स्वामी तू है न कि यह तंरा स्वामी हे श्रत इस शरीर से 
विविध भ्रकार के तप, जप, सयम द्वारा श्रपना मोक्ष समीप 
युला ले। इसे मात्र खान पोने था भोने में ही मत काम में 
ले क्योकि प्राय देसा जा रहा है कि दीक्षा लेने के बाद तेरा 
दरीर जाडा हो रहा है तेरा पेट बढ रहा है, बादशाही 
सुख का तू भ्रनुभव क्र रहा है श्रत इस शरीर के सामने 


यतिशिला ३१५ 


हवारो व्यवितया यो सिर मुकाते हुए दखवर तू फूल मत जा । 
इस शरोर से सूद तपस्था कर सपूण सयम परातव उत्तम 
चारित्र # द्वारा अपना वास्तविक लख (मोल) प्राप्त बर ने । 


चारित्र के कष्ट ढे' सामने नरक तियप ने रच्ट 


यदत बच्ट चरणस्यथ पालन, परत्र तियह नरवेपु यतपुन 
तथोमिय सप्रतिपक्षता ह्थिता, विद्पदष्टा यतर जहीहि ततू ३९ 


अ्रय--चारित्र पालन म॑ एस भव में जो कप्ट पड़ते हूं 
और परभव में नरव भोर तियच गति मे जो वष्ट पड़ते हू 
उन दोना में पारस्परिव प्रतिपलता है भरत थरुद्धि का उपयोग 
करते दाना मे से एवं को छोड द ॥ ३२ ४. वहस्यविल 


बिवचन-.-सच्चा बुद्धि वी सहायता से हा श्रच्छी व बुरी 
वस्तु की पहचान ह्वाती है। जो वस्तु प्रभी दु खबर प्रतोत 
होती है, परन्तु भविष्य में सुलक्र होगी वह है चारित्र पालन 
का पृष्ठ सहवा, परन्तु पश्रभी सुसबर प्रतीत होती हुई 
भविष्य में दुल्लकर होगी वह है चारित्र पातन का वष्ठ न 
सहना। चारित्र का क्‍्रथ है वर्ताव। शुद्ध वर्ताव रखने में 
झौर प्रामगुण रमणता करन म मुनि को प्रम्यासकाल में बहुत 
सहन ब्रना पडता है। चारित्र भर्थात साधु जीवन पालने में 
उपधि त्याग परिप्रह त्याग, स्वाद का त्याग भूमि चब्या 
सतत बिह्ार बैश होचन श्रादि के वष्ट सहन करन पढ़ते 
हूं जब वि नरक के वतरणी नदी, कुभो पाद श्रादि एवं निरयंध 
के वंधवधन भ्रादि दुख ये भी कप्ट हूं। इन दोनों वष्टों में ' 


+ 


३१६ अध्यात्म-कल्पदुम 


विरोध है । जो चारिव दे कष्ट सहता है उसे नरक व तिर्यंच 
के दुख नहीं महने पड़ने हूं परतु जा नही सहता है एवं विपयी 
है, बपट व्यवहार से जीव्रन व्यतीत करता है उसे दुगति 
के (नरक तियच) के दुख सहने ही पडग | तू दोनों में से 
एक वो चुन ले । कौन सा कप्ट एक ही भय मे सहना पड़ेगा 
और कौन सा कप्ट कई भय से सहाह पड़ेगा ? कौन सा फष्ठ 
शुभ राशी की परपरा वा बढाने वाला है और कौन सा भ्रशुभ 
राशि वी परपरा वो वढ़ागे वाला है; यह विचार ले । 


प्रमाद फ सुख के सामने सक्ित का सु 


झमन्र यदर्थिदुरिय प्रमादभ, परत यच्चाब्यिरिययुमुवितिजम्‌ । 
तपोभिभ सप्रतिप्रक्षता स्थिता, विशपदष्ट्यायतरव गृहाण तत्‌ ३३ 


भ्रष-इरा भव में प्रमाद से जा सुख हाता है. बह विदु 
जितना है और परमव में देववाक व मोल सबधी जा सुख 
होता है वह समुद्र जितना है, इत दोनों सुखा मे परस्पर 
प्रतिपक्षता है, भ्त विवक वा वाम लेकर दोना मसे एवं 
या ग्रहण कर ॥ ३२ ॥ यशर्थविल 

विवेचन-.इस भव के प्रमाद जाय सुछ्त भ्रत्प, दुसास 
यदुख जय ह जय कि परमय व सुख सुखमय झौर परपरा 
से बढते हुए ह व झन्‍्त में चिरस्थायां ह भ्रत इह ग्रहण वर) 

चारित निययणा का दुख विपरीत गर्भावात आपरि शा दुस 
व्पिश्रणा या चरणे-प्न तिपक्स्प्रीगभकुभीनरकेषु था च। 
तयोमिय सप्रतिपक्षभावाद्विशेयदृष्ट्यायतरां गृहाण ॥ ३४ ॥ 


यतिशिक्षा ३१७ 


प्रथ--चारित्र पालो में इस भव में तेरे पर नियत्रणा 
होती है श्रौर परमव से भी तियच गति में स्त्री के गभ में प्रभवा 
नरक वे बुमी पान में भी नियत्रणा (वष्ट, पराधीनता) 
होती है। इन दोना नियत्रणात्रा में पॉरस्परित विराध है 
झन विवेश से काम लवर टोनां मे स एक को ग्रहण कर 
॥ ३४ ॥ उपजाति 


विवेचन--साधु जीयन में बहुत हा निमश्रणा सहनो पड़ती 
है । ब्रव भ्रादि व कारण से सहना पडता हुवा कष्ठ तथा 
सीर्थपर भहाराज व गुद्ध महाराज थी प्राज्ञा पातत की 
पराधीनता, प्रयेक बाय गुरु वी झ्रातवा व दख रेस मं बरना 
ओआटि भी नियश्रणा है । परभव में माता की बुला में नित्रास 
बरत हुए सहूना पडता वष्ट पद पै्ती यानि वा कष्ट अथवा 
सरव की कुमा पावर वा कष्ट जा पराधीनता स सहना पता है 
यह भी नियत्रणा हू! इन दानो मे परस्पर विराध है। 
दोनो में से एक वो तुझे स्वोकार करना पड़गा। इन टोना में 
से एक को चुतना पश्या झत तू जिवर स बाम लकर एव 
का चुन ले | सममठार तो चारित्र बी नियत्रणा काहो 
पमद करेगा) 

परीषह शहन का उपरेध ( स्ववशता में सुख ) 

सह तपोयमसयमयत्रणां, स्ववशत्ासहने हिं गुणों महान। 
परवःस्त्वत्रि भूरिसह्ष्पिसे, न व गुण बहुमाप्स्यसि कचन ॥३५॥ 

अ्रथ-...तू तप, यम, सयम बा नियवरणा को सहन कर, 
सदर वे वश म रहवार (परोपह आदि का दुख) सहन करों 
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में बडा गुण है । जय तू परवज्य पड जाएगा तब तो बहुत दु ज॑ 
सहना पड़ेगा और उसका फल वुछ भी नहीं हागा ॥ ३५॥॥ 
डुतविलबित 

बियेचन--तप बारह प्रकार का होता है। छ बाह्य भ्ोर 
छ अभ्यतर। शभ्नशन, उणोटरी, वृत्ति सक्षेप, रस त्याग, 
ब्यय कलश, संलीणता यह बाह्य तप है जो घरीर से किया जाने 
वाला है। प्रायश्चित, विनय, वेयावच्च सझ्काय; ध्यान, 
उपसग सहन ये भ्रातरिक तप हूं। यम पाच प्रकार के हूं। 
जीव वध त्याग, सत्य वचन भाषण, अस्तेय (नष्ट हुवा गिरा 
हुवा, भूला हुवा, या फेंका हुवा द्रव्य न वेना) श्रखड़ ब्रह्मचय, 
झौर धन की मूर्च्छा का त्याग । सक्षेप से बहे तो पाच ग्रणुव्त्त 
या महावृत का पालन ही यम है। सयम सतरह प्रतार बा 
है। पाच महान्नत का श्रावरण, चार वपाय का त्याग तीन 
योगो (मन, वचन, बाय) पर अकुश झौर पाचा इाद्रिया 
का दमन । तप, यम भौर सयम के पालन करन म वाह्य कप्ट 
को यत्रणा कहते ह। यद्यपि यह यत्रणा है फिर भी इसे 
स्वेज्छा से स्वीकृत किया गया है बयाकि श्रात्मा अपने घश 
में रहकर सब सहता है श्रत इसका परिणाम 'ुभ है । 


इद्रियो क॑ विपयो को अपनी इच्छा से छोडन में श्रानद है 
नही तो वृद्धावस्था में ये बहुत दुख दग। वद्धावस्था म 
रसना का स्वाद ता बढ़ता जाता है लेक्नि दातो की शक्ति 
जाती रहती हूं। सेव या पापड खाने की इच्छा होने पर 
उसे कटकर धूरा करके ही साया जाता है। सुपारों का 
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खूब क्तर कर या घूदार हो खाते हू श्रोह यदि इनका 
युवावस्था में छोड दिया हाता ता इस प्रवार वी वाल चंप्टाए 
ने करना पड़ती । झत परिषह्‌ सहन में सशयत बने 
धरिषह्‌ सहने के शुभ कल 

अणीयरा साम्यनियश्रणाभुवा, मुनउत्र कष्टन चरिश्रजेन घ । 
परदि क्षयों दुगतिगभवासगा5्सुछायलेस्तत्किसवापि नाथितम ३६ 

भ्रय-+समता से शऔर नियत्रण से होत हुए थोड़े से बष्ट 
बे हारा! एवं चारित्र पालन से होते हुए थोड सदुख क॑ 
द्वारा यटि दुगति में जान वा भौर गर्भ परपरा का सदया 
क्षय हो जाता हो नो फिर तुक कौन सा इच्छित प्राप्त नहीं 
हुवा है ? ॥ ३६ ॥ कास्वविल 

विवेचन--_ययपि समता सप्रात्मा वो झआानद ही धाता 
है, इसस सबलप विकल्प का साथ होरर भत्यत सुख प्रकट 
होता है तथा चारित्र पालत में भी विराप वष्ट नहीं हासा है 
चरन प्रात्म सताप व हानि वी प्राप्ति होती है ता भा इस यदि 
कष्ट ही मान जिया जाय तो इन दाना प्रकार से तुक थाडा 
कष्ट होकर परिणामत दुगगति का व भवपरपरा वा [पुर 
जम का) सवथा नाश हांता हो ता फिर तुक और वया 
चाहिए। थयांड से वष्ट सन से हमेशा का कप्ठ तो 
चष्ट हुवा | ऐसा विचार करक समता स परिपह सह । 

दरियह से दूर भागन दे घुरे फल 

स्थज स्पह्मा स्व शिउश्मैलाभ, स्वीकृत्य तियड' नरकादिदुसम । 
सुखाणुमिइ्चेद्िषयादिजात , सतोष्पसते सपमक्ध्ठभीर 4 ३७॥॥ 
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अथ--सयम पालने के कघ्ट से उरकर विपय कपाय से 
हांते हुए भल्प सुख में यदि तू सतोप मानता हो ता फिर 
तिर्यच, नारकी के भावी दु खा का स्वीकार करले झौर स्वग 
या मोक्ष लाभ की इच्छा को छोड दे | ३७॥ .. उपनाति 


विवेचन--यदि कोई बीमार दवा न पीता हां तो उसे 
बढाक्ष से कहा जाता है कि मिठाई खा, बासूदी खा, भ्राचार 
सा ? यदि तेरी इच्छा भ्रच्छा होने की नही है तो यह खा ! 
इसी तरह से सूरिब्वर ५ कटाक्ष बचनो से मुनि वो जागत 
बरन के लिए कहा है कि यदि तुझे संयम म कष्ट प्रतीत 
होता हो श्रीर विषय क्पयाय मे झानद भ्राता हो तो फिर 
स्वग या मोक्ष वी प्राप्ति वी इच्छा छाडवर पियच या नरक 
वे दु या को स्वीकार कर ले । 


परिषह राहत में विशेष राम फल को प्राप्ति 


समग्रचितात्तिदृतेरिहापि, यस्मियसुस्प स्पात्परम रतताम । 
परत्र घेंद्रादिमहोदयभी, प्रमाद्यसीह्पि फथ चरिश्रे ॥| ३८ ।॥ 


झय--चारित्र से इस भव सम सथ प्रकार की चिता शौर 

मन की शझ्राधि का नाश होता हैं ग्रत उसमें जिसका मन लगा 

हो उनपा बढ़ा सुख होता है श्रोर पर भव मे इद्धासन या 

मोक्ष की महालक्ष्मी प्राप्त होती है। (इस प्रकार से फव 
होते हुए भी ) तू चारित्र में प्रमांद क्यो करता है ॥ ३८॥॥ 
उपजाति 

विवेचन-.-चारित्र पालन में स्वात्म सताप और प्राप्त 
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बस्तु वा भी स्याग मुस्य होता है। ऐसा वरत से झात्मा का 
बहुत भ्रानट प्राता है। उसे चिंता (राज्य भय झोर चोर 
भप) नहीं होती है। उसे भानतिव पीड़ा भ्र्यात अति 
(प्रपन झोर दूसरे बे भरण पोषण की मानसिक पीड़ा) नहीं 
हाती है। इस निर्दिबतता वे! स्पूल सुस के अतिरिक्त घादित 
से धूम बधन के मारण पर भव में इद, महूपिर देव प्रादि 
बी 'कद्धि प्राप्त होती है तथा कम बंधन वे प्रमाव से मोश 
ब्राप्त होता है। दीगाशार वहते हू कि -.. 
ने च्‌ राज्यभयं न च चौरमय, ने घ वत्तिमय ने वियोगमयम्‌ । 
इहलोक्सुख परलोवसुस, श्रमणत्वमिंद रमणीयतरम्‌ ॥ 

जा परमव प्रात्मा भौर पुटंगल का मिन्त स्वभाव तथा 
जीव थी भिन्न भिन्न स्थिति वा स्वीकार बरत हूं उन्ही की 
हम प्राघ्यात्मिव विषय में प्रानद प्राता है। साथु जीवन को 
उद्देश में रतरर लिखी गई यह शिक्षा गहम्थ रे लिए भा 
हितक र हैं भ्रव इसका खूब मनावर पालन करना चाहिए। 
बाइस परीपहू य ह -- 

१ २ $ ४ 

समता से भूल, प्यास, सर्दी, गरमी सहता। भच्छरा 


| ऐ ६ 
डक सहूता। शास्त्र वे प्रमाण से अधि वच्त्त नहीं रखना। 
ह.॥ दर 
सयम में भरग्राति ने कवरना। स्थत्रों संग वा सवा त्याग । 
चि ६ है 
अप्रति यद्ध विहार। ग्रम्यारा बे! स्थान वी मयादा रखनी 3" 


१० रा 
सतत या कस धम्पा क कारण झागठेप न हरता | 
३६ 


न 
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श्र होने «१२ 

तिरस्वार सहना । स्ववध होने के झ्वसर पर भी धर्म त्याग 
५३ श्ड 

न करना। भिक्षा मांगते न शर्माना । भिक्षा इच्छित न 


१५ 
मिलने पर मन का सतुलन न खोना । रोग सहना । घास या 


१६ १७ 
तृण का चुभना सहना। छारीर के मेल से घृणा ने करना। 


श्द १६ 
सत्कार न हो तो परवाह न करना । सत्र मिले तो फूलना 
२० २१ 
नहीं। ज्ञानपन का अहकार न करता । अज्ञानता पर रोप ने 
श्२ 
करना । धम श्रद्धा दृढ़ रखना । 


सुद्ष साष्य धम क्तव्य--प्रदारातर 
मअहातपोष्यानपरीयहादि, म॑ सत्वसाध्य यदि घर्तुमीश । 
तज्ावना कि समितीश्च गुप्तीधत्से शिवाथित्त मन प्रसाध्या ३६ 


भ्रय--हे मोक्षार्थी ! उग्र तपस्या, ध्यान, परीपह आझादि 
रात्व से साथे जा सकते हूं, यदि उह साधने म तू भ्रशकत है 
तो भी बारह भावना, समिति और गुप्ति जो मन स साधी 
जा सकती हैं उनके साधने वो भावना तू क्‍या नहीं घारण 
करता है ? ॥ ३६ ए उपलाति 


विवेचन--इस पचम वाल में यदि उम्र तपस्या, (छ 
माह के उपवास या मास खमण पझ्रादि), महाप्राथायाम आदि 
ध्यान और धाइस परीपह झादि सहन करने वो तेरी शवित नहीं 
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है यद्यपि प्रयत्त से वे साध जा सकते दूं तो भो तू यदि मन 
पर झकुझ रुपता हो तो इद्रिय दमन आत्म संयम, ग्रोग 
झादि शारोरिक कप्ट के सहे बिना भो महाविकट काय 
साध सबंगा। मन के द्वारा साधी जा सबने वाली अनित्य 
आदि बारह भावनाए, हर्याद पांच समिति झौर मन झ्रादि 
तीन गुप्ति तो तू सरलता से घारण बर सकता है इनमें तो 
कोई शारीरिक कष्ट नहीं पडता है तो फिर इनके साधने म 
तू प्रयत्न पया नही करता है ? 


भावना पयर स्पान---उसका माशप 


प्रनित्पत्ताया भज भावना सदा, यतस्व दु साध्यगुणइपि सपमे । 
जिघत्सया ते त्वरते ह्याय यम , भ्यन प्रमादान्न भवादबिभषि किस 


अ्रथ अनित्य आदि सभी भावनाएं सदा भाता रह सबम 

बे (मूल भ्रौर उतर) गुण जां दुसाध्य हू उनमें यत्व कर, 

यहू यमराज तुझे खा जान की जल्‍्टी कर रहा है। क्या प्रमाठ 

का सहारा लेते समथ॒ तू ससार भ्रमण से नही डरता है ? 
॥ ४० ॥ द्चस्थविल 


विवेचन--हे साधु ! प्रमाद से ससार बढ़ता जा रहा है 
मूयु नजदीक आती जा रही है भौर समय वीतवा था 
रहा है। यह मनुष्य देह फिर मिलना महा दुलभ है झत 
तू सदा बारह भावनां भा, चरणसित्तरी का पाज़न कर, 
जिप्तमें महाग्रत, सति धमर, सयभ, वयावच्च, ब्रह्मचथ की 
गुष्ति, कपाय त्याग झ्रादि का समावेश है एवं करणसित्तरी का 
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पालन कर, जिसम पिंड भ्ादि को शुद्धि, समिति, भावना, साधु 
की प्रतिमा, हीद्रिय मिरोष, प्रतिलेखना गुप्ति व प्रभिग्रह भादि 
का समावेश है । 
चघरणसित्तरी के ७० भेद 
५ महावृत--भहिसा, सत्य, अस्तेय, ग्रह्मचय प्परिग्रह 
का पालन । 


६ है हे ६. 
१० यतिघम--क्षमा, भहकारत्याग, सरलता, विोभि, 
र् |] ७ द् &६ 
तप, झाश्रव थी विरति, सत्य, सबम, घनत्याग, अ्रखण्ड 
१० 
अह्यचय । 


१७ प्रकार से सयम-. 

५ नए कमबंघ कराने घाले प्राणातिपात भृषावाद भ्रादि 
महादोपों से भ्लग रहना, ५ इद्धियों का दमन, ४ क्पाय 
का स्पाग, ३ सन, वचन, काया के पाप कार्यों से दूर रहना । 
१० प्रकार से वैयावच्च-- 

१ भ्राचाय, २ उपाध्याय, ३ तपस्वी, ४ नवदीक्षित शिष्य, 
५ रोगी साधु ६ सामाय साधु, ७ स्थविर, ८ चतुविध संघ, 
€ कुल १० गण इन सबकी योग्य सेवा करना, उाह भाहार 
पानी ला देना एवं उनकी श्रय सेवा करना । 
€ ब्रह्मचय गृप्ति -- 

१ वसति--जिस स्थान में, स्त्री, पशु, या नपुसक हो या 
उनकी मूर्ति या चित्र हो बसे स्थान में नहों रहना । 
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२ क्या-सत्री सयघो क्‍या ने कहना, से पढ़ता, मात्र 
मना वग के सामने बया नहीं कहना, स्त्री से एकात में बात 
ने करता । 

३ भासन-स्त्री वे साथ एवं भागन पर मे बढता, 
उसवे उठ जान पर भी उस प्रासन या स्थान पर दो घड़ी 
(४८ मिनट) तक न बठना । 

४ इद्विय निरीखण-.स्त्री के भगोपायण पही देखता। 

४ पर्दे का झोट से काम श्रवण--भीत, क्नात, या पर्दे 
वी झ्ोट क पीछे रहते हुए पति पत्लि या स्त्री की बातें न सुनना । 

६ पूव भोग चितन--पहले बे भोग हुए विकार 
नी स्मृति न करना । 

७ प्रणीत--दुघ दही, थी, सघुर भोर चीवन पदाथ 
अ्रधिक न खादा । 

८ प्रति माभाहार-प्रविकारी सादा भोजन भी मात्र 
शरीर निर्वाह जितना ही खाना खब पेट भरवर न खाना एव 
झधिव मूत्र झ्लावे वसा आहार न दरता $ 

६--विभूषण-स्मान वितपत या शरीर की शोभा 
नपरना) 

३ ज्ञान-.ुद्ध भ्रवप्रोध, शुद्ध श्रद्धा भोर निरतिचार 
वतन । 

१२ तप-- १ उपवास करना, २ बम खाना, ३ वस्तुए 


बम साता, ४ रस त्याग, ५ गरोर को लोचादि कष्ट दैना, 
ही 
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६ श्रगोपांय वा संकोच ये छ बाह्य तप । ७ प्रायदिचत, ८ 
विनय, ६ पयायच्च, १० ज्ञानाभ्यास, ११ ध्यान, १२ उसये 
ये छ प्रांतरिक तप वरना । बुल १२ तप तपना । 

४ वपाय त्याग-त्रोध, मान, साया, सोभ या त्याग । 


बरणसित्तरों के ७० भेद 


१ हि कह! 
४ पिडशुद्धि में ४२ दाप रहित झाहार लेना शब्या 


है] ६. 5 
शुद्धि, बस्चर भौर पात्र शुद्धि । 


५ समिति-१ माग में साड तीन हाथ प्राग दष्टि रस- 
यार चलना, इयासमिति, २ मितम, सत्य प्ल्प, हितकर बोलना, 
भाषा समिति, ३ दोष रहित भ्राहार पानों लेना, एपणा 
समिति, ४ वस्तु लेते या रखो जोवा की रखा बरता, झालयन 
भडमत्त प्रलपणा सम्रिति, ५ लघुशया, छौच प्ादि बरते 
या डालते या सेंखार कफ खूक या कचरा झादि फेंकते समय 
जमीन को देसबर जीवा की रक्षा करते हुए ठालना, पारिठा 
पन्िका समिति । 


१२ बारह भावता-- 


१ अ्रतित्य--इस ससार म भात्मा वे सिवाय भ्रय 
समस्त वस्तुएं नाशवत हूं, यह सोचना । 


२ प्रशरण-मृत्यु के समय जीव का बाई रक्षक नहीं है 
मात्र शुम बर्मे का ही शरण है । 
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३ ससार-..संसार समुद्र में से कद निकलू, ससार वी 
जजीर से कब छूटू यह विचारता। 

४ एकत्व-यह जीव प्रकेला झाया है, अ्रकेला जाएगा, 
इसका कोई नही है न यह क्सी का है । 

४ प्रयत्व-हे जोब ! तू किसी वा नहीं है ये सब जड 
ब चेतन पदाभथ तेरे नही हूं तू सबसे भिन्न है । 

६ भशुति-यह दरीर मल्ममूत्र का घाम है, रोग, जरा 
का स्थान है, मास, रुधिर ह्डा आदि भ्रपवित्र वस्तुगा से 
बता हुवा है म॑ इससे अलग हू इसकी अपवितश्रता को विचारता । 

७ आश्रव-रराग द्वेप भ्न्ञान मिथ्यात्व, प्रविरति प्रादि 
में कम भाते हैं ये श्राश्व ह्‌ इहे त्यागना चाहिए । 

८ सवर--समिति, युप्ति, यति धम चारित्र भ्ादि से 
नए कम नहीं बधते हू । 

€ निजरा-ज्ञान सहित क्रिया व तप से पहले के कर्मों 
का खपाना चाहिए एसा सोचना चाहिए । 

१० लोकस्वरुप--लावस्वल्प की उत्पत्ति, स्थिति प्रौर 
विनाश सोचना | 

११ बाधि दुर्लभ--सस्तार म भटकते हुए झात्मा-कौ 
सम्पक ज्ञान का प्राप्त होता दुलम है, यदि वसा. शान पाया 
तो भी चारित्र सब विरति घम पाना दुलभ है। “ 

रच 
१२, धम दुलभ--शुद्ध, देव, गु८ और घन रह 
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दुलभ है, उनको पहचान कर उनको पूजना, नमना, आर- 
धना करना भ्रधिक दुर्लेम है । 

१२ साधु वी प्रतिमा-विज्ेप प्रकार के तप। ज्ञानी 
से या शास्त्रों से जानें । 

५ इंद्विय निरोध--इद्रियो का दमन । 


२४ प्रतिलेखना--सुबह, दुपहर और सायकाल को सब 
उपकरणा की प्रतिलिखना करना । (उह भाडना पोछना ) 

३ गुप्ति--मत धचन भौर काया के योगा पर प्रकुश 
रुखना या उनको रोबना। 


४ प्भिग्रह-द्रव्य, क्षेत्र, काल भौर भाव से अ्रभिग्रह 
बरना या नियम लगा, मन में साचकर उसका पालन वरना । 


चरणसित्तरी नित्य अनुष्ठान है भौर करणसित्तरी प्रया 
जन दे वश करने याग्य अनुष्ठान है । 


ग्रोग रघन को आवश्यकता 


हत मनस्ते कुविकल्पजालवचोप्यवद्य इच धपु प्रमाद । 

लब्घीषच सिद्धोद्च तयापि याछन, मनोरयरेय हहा हतोसि ॥४१॥ 
अथ--तैरा मन खरात संकल्प विवल्प से प्राहत है, तैरे 

बचन प्रसत्य झोर कठोर भाषण से भर हुए हूं भ्ौर तेरा 

शरीर प्रमाद से विगठा हुवा है फिर भी तू लब्धि भौर सिद्धि 

वी इच्छा करता है। वास्तव में तू (मिथ्या) मनोरथ से 

मारा गया है ॥ ४१ ॥ उपजाति 
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विवेचन--योग झ्थात मन, वचन झौर काया का पाप 
काम ग्ात्मश्रत्तित स बद करना। इन तीना को बच में 
रखना इससे सासारिक दु खा का नाश और मोक्ष को प्राप्ति 
सुलभ हांती है। प्रथतार कद्ट रह हं कि तरे मत, वचन भौर 
काया इलोक के कथन वे भनुसार विग्रड हुए हूं फिर भी तू 
लब्पि प्रौर सिद्धि चाहता है, क्तिता श्राश्वय है ? वास्तव 
में तुक मिथ्या सवारथा न परवश वर रखा है। साराश कि 
जिसके मन वचन भौर बाया स्ववश हो जावें तो वाद में उसे 
लब्पि या ऋद्धि की इच्छा भी नहा रहती है। वास्तव में 
न लब्धि व ऋद्धि स मोक्ष ही मिलता है । 


मनोपोय पर नियत्रंघभ--मन पप्ति 


भनोयशस्ते सुखदु ध्सगमो, मतो मिलेश स्तु तदात्मक भवेत । 
प्रभादचोररिति बायतां मिलच्छोलागमित्ररतुपजपानिशम ॥४२॥॥ 


भय--सुख श्ौर दु ख पाना तेरे मन वे भ्राधीन है । मन 

जिसके साथ मित्रता है उसके साथ एकाक्ार हो जाता है। 

झत प्रमाद रूप चार से मिलत हुए तेरे मनन को रोब' रख 

प्रौर शीलॉयरूप मित्रो कै साथ उसे मिर्तर मिलने दे ॥४२॥/ 
बास्प 


विवेचन--मत का स्वभाव जल या तेल जसा है। जल 
में जसा रग मिलता है वह वैसा ही रंगीन नजर आता है । तेल 
में जसा सुगधी पदाय मिलाना हो वसा मिल सकता है। तेत, 


जल में जल्दी फ्ल जाता है बस ही मन ससार में श्षीध 
जग 
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आसवत हो जाता है इसके स्वभाव को विचारने हुए इस चचल 
मनरूप घोडे को सदा काबू में रवने के लिए, समता, दया, 
उदारता, सत्य, क्षमा, धैय ये भुण घारण बरने चाहिए इनके 
साथ मिलकर यह वैसा ही बन जावेगा जब कि प्रमाद के साथ 
मिलकर प्रमादी बन जावेगा ब्रत तू इसे शीलाग के साथ जोड दे। 


भत्सर त्याग 


श्रूव प्रमादेभववारिधों मुने, तब प्रपात परमत्सर पुन ॥ 
गले नियद्ोद शिलोपभो5स्ति चेत्कथ तदो मज्जनमप्पयाप्स्थसि ४३ 


भ्रय--है मुति ! तू प्रमाद करता है इस कारण से ससार 
समुद्र में तेरा पतन तो निश्चित है ही साथ ही दूसरों 
पर तू मत्सर करता है वहू गले में बधी हुई बडी शित्ा 
जैसा है भरत तू उस समुद्र तलम से ऊपर भी कंसेशभा 
सकेगा ॥ ४३ ॥ बपस्प 


विवेचन--है मुनि तू प्रमाद (मय, विषय, कपाय, विकथा 
निद्रा) के कारण भव समुद्र में ग्रवश्य डूचेगा साथ में ही मत्सर 
(ईर्पा ) बरने से समुद्र के तले में ही पडा रहेगा, मत्सररूपी 
पत्थर वी शिला तेरे गले में बधी रहने से तू ऊपर मरा 
सकेगा। जीवन में प्रमाद के साथ ही मत्सर को भी नरक 
का थे भव म्रमण का कारण बताया है श्रत चाहे गृहस्थी 
हो चाहें साधु उसे प्रमाद व मत्सर से दूर रहना चाहिए। 
आत्म जागति के बिना इनसे दूर नही रहा जा सकता है एवं 
इनसे दूर रहे बिना भात्मजागृति भी नही हो सकती है। 
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विमरा निमित्त परोष्ह सहन 

सहुपय केडवि सहत्युदोर्याष्युय्रातपादी यदि निमरायम्‌ ! 
कध्ट प्रसगागतमप्यणीयोध्पीच्छन्‌ टिव कि सहसे स ने मिलो ४ 

श्रथ-जव बद्ध ऋषि मी बर्म वी निजरा के लिए 
उटारणा बरबे भी झातापना झादि सहन करते हूं तब सू 
मोक्ष की इच्छा रखता हुवा भी प्रसग से प्राए हुए ग्रत्यत पग्रल्प 
कप्टा को क्यों नहीं सहता है ? ॥ ४४ ॥ उपनाति 

विवेचन-_गत भयो य इस भव में बधि हुए कमों की 
निजरा करन के लिए उन कर्मों की स्थिति भ्रान से पहले 
ही उनका उदय में लाकर, उनको भोगवर उठहें भात्मप्रदेश 
से प्रलग कर देते के लिए जान वूककर कष्ट सहन करन यो 
उटीरणा कहने हू । उत्कट मोक्षामिलापी भात्मा प्राय एसा ही 
करते हूं ) गर्मी में दुपहर को गरम रेव में तप वरना, पोप मास 
की सझ्त सर्दी में कपड उतार कर नदी किनारे या प्रन्‍्य 
ठड स्थान में तप बरना भादि उदीरणा हैं। हे साधु जब तरा 
सक्ष ही मोल पाने का है तव तू उदीरणा फरना तो दूर 
रहा, विपरीत इसके चारित्र पालते हुए साधारण कष्ट भूख 
प्यास, विहार आदि मे भो असनशील बनता है, निराश 
होता है, निदवास डालता है यह श्रयोग्य है। तू भी उदीरणा 
करके या वष्ट सहत करके भपना हित कर ले । 


जार है 


यति ह्वकूप--भाव इशन 5... न्‍ा 
यो दान भानस्तुतिवदनाभिन मोदने“यन तु ॥|क्‍ 


झलाभलाभादि परीपहान्‌ सहन यति स॑ 
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अथ--जो प्राणी दान, मान (सत्वार) स्तुति भौर नमस्कार 
से प्रसन्न नही हो जावा है भौर उनसे विपरीत (प्रसत्वार, 
निंदा) से प्रप्रसन्न नही होता है भोर भलाम आदि परीपहा 
को सहन करता है वह परमार्थी यति है, बावी दूसरे तो 
चेशविडबक हूं । इजबाया 

विवेचन-..जिसदा मन अपन काबू में हा भौर स्तुति या 
निदा में खुश था नाराज न होता हो तथा झ्राए हुए परीपहों 
को बिना खेद से सहता हो वही वास्तव में सच्चा यति है बावी 
तो बेश की विडवना करने वाले वेशधारी नट जसे ह। एसे 
बेशधारी, भपने उपकरणा को भिन्न भिन्न रूप व विधिसे 
धारण करके, समेट बरके था दुछ भिन्नता लावर भपना 
भ्रलग ही साग रचते हैं, व तो वे सिद्धात को जानते हूं न 
अपना या दूसरो का भला ही कर सवत ह। इस पचम काल 
में ऐसे वेशधारी दिन प्रतिदिन बढ़ते व पुजाते जा रहे ह, 
काल का प्रमाव है। वे अनपढ़ लोगो के शझ्रादर सत्वार व 
बदन पूजन योग्य व भराध्यदेव त्त* बन रहे हूं। कर्मों के' वशो 
भूत प्राणी सच्चे देवगुछ धम को न पहचान कर ऐसो के फेर में 
पडकर झपनी भव परपरा को वढा रहे हूं यही तो बम गति 
है । जीवो को पूवभव सें ज्ञात नही मिला इसीलिए तो गुद को 
पहचान नही है, जब गृरु की पहचान नहीं है भ्रत ऐसे 
वेशधारी के फ्दे में पडे हूं श्रव तरने वा राषत्ता कहा रहा 
आदइचयें है ऐसे, वेषधारी, जो घम को बदनाम करवे स्व पर 
वा झहित करते हैं उससे सावधान रहना चाहिए । 
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यति, धृहस्प की बिता में करे 


दधवगृहस्थपु ममत्वबुद्धि तदीयतप्त्या परितप्यमान 
झनियतांत करण सदा स्वस्तेपां घ पापभ्रसिता सर्वेत्ति ॥४६॥ 


प्ष--.गहस्थ पर ममत्व बुद्धि रसने से उसने सुस दुख 
की चिंता से सतप्त रहने स॑ तेरा भ्रतवरण सदा व्यागुस 
रहंगा भौर तू अपने भौर उनके पापा से ससार में भटव॒ता 
रहेगा (( ४६ ॥ इपजाति 

विवेचन... साधु एक स्थान पर भझधिया ने ठिके । शास्त्रोपत 
विधि से नव कल्पी विहार करते रहें । एवं ही घहर में बहुत 
अ्रधिव रहने से या यार यार उसी “हर में चातुर्भास करने वे” 
निमित्त ग्रावर भाठ झाठ मास तक स्थिर रहने से कई दोप 
उत्पन्न होते हूँ जिनमें से मोह व दृष्टिराग मुख्य ह। ये मेरे 
श्रावक हूँ य मरे भयत हूँ उनमें एसो ममत्व बुद्धि श्रा जाती है 
जिससे गृट्स्था की घरेलु बातो में पडन से उनते सु दुख वे 
भागी बना जाता है एवं शाति वा भग होता है भ्रौर परिणामत 
स्वय या व उन श्राववों या संसार भ्रमण बढता है। गहस्था 
पर से राग दूर वरने था एक तो उपाय यह है कि उनस 
परिचय फम वरना, फालतु वातों भा त्याग कर प्रम्यास 
में चित्त सगाना मवकल्‍पी विहार वरना, एवं हो स्थान पर 
मिवाय व्यवस्था, भ्रशक्ति, रोगादि था भ्रावश्यक' घामिव 
वारण के विज्यप॑ स्थिरता व करमा । दूसरा उपाय है राग 
का कटु विपावपन सोचना और भ्रात्मपरिणितति वी डिगनें 
नहीं देना 


डे रेड अ्रध्यात्म-कल्पद्ुम 


झ्राजप्राय चातुर्मास करने की स्थिरता की प्रवधि चार मास 
वी हद को छोडकर ८ मास या १० मास तक पहुच गई है । 
खेद है कि कहा क्सिको जाय | जो उपदेशव, गीताथ आचाय 
बहे जाते हू वे भी इसी रोग के शिकार बने हुए हूं परिणामत 
एक ही प्रात में साधुओं का जमाव है वही प्रात (गुजरात) 
उनका विहार व धातुर्मास का केंद्र बना हुवा है। बडे बडे 
शहरो में (भ्रहमदाबाद, बबई, पालीताणा,) उनवा जमाव 
नजर झ्राता है चाहें वहा उनकी श्रवज्ञा ही क्यो न होती हो, 
चाहे वे समाज वो भाररूप क्‍या न दिखते हो, चाहे उनवे' 
कारण से गृहर्था को विपरीत विचारणा में क्यो न जाना 
पडता हो, चाहे उनकी स्थिरता से दूसरे साधुझो को स्थान 
का श्रभाव ही क्या न हांता हो । इन सब बाता की परवाह 
शभाज किसे है। झ्राहार विहार का सुगमता स वे लाचार हूं । 
विशेषत दनिक व्यवहार के साधन या दवा श्रादि उहं 
सुखपूवक मिल जाने से या भ्रघ श्रद्धालुआ की भवित के कारण 
वे मधुमकवी की तरह भ्रपने छत्तो रूप शहरा को छोटना 
पसद नही करते हूं। उनके ऐसे बर्ताव से भ्रय प्रात धम से 
वंचित हू । वहा श्रावका में रात्रि भोजन तथा फकदमूल का 
खूब प्रचार हैं श्रौर पतन की पराकाप्ठा यहा तक पहुच गई 
है कि वे जिन देव की मूति व मदिरा के दरपी बन गए हूं। 
इसी शास्त्र के प्रणेता जिस भूमि (मेवाड़) में विचरे थे 
आज वहा मी दुदशा देसकर बडा दुख होता है । श्रत दृष्टि 
राग से बचने के लिए नवकल्पी विहार अत्यत श्रावश्यक है 
जो कल्याण का भाग है । 


यतिनिक्षा श३५ 
गहुस्प छो छिता का रुल 


ह्यकत्या गृह स्‍थ परगेहधितातप्तस्थ को नाम गुणस्तवपें । 
प्राजीविशस्ते पतिषेषतोउच, सुदुगति प्रेत्य तु दुनिवारा धरुणा 


प्रय-.प्रपता भर छोड़कर दूमर के घर की खिता से 
सतप्त है ऋषि ! धुक क्या सलाम होने वाला है ) (प्रधिक 
से प्रधिक तो) यति मे वष से इस भव में तरा भाजाविवा 
सुख से चलगी परतु (इस येप से) परमव्र में प्रयत्त नष्ट 
दुगति नही राकी जा सबेगी ॥ ४७ ॥ 
उपभाति 


विवेघन--जिस ध्यय को (मोक्ष को) सामने रपकर 
तूने यह बेश घारण क्या है भौर प्रपव घर वी चिंता से 
मुर्त हुवा है छी फिर दूसरा मे घर की चिता बयो करता 
है इसस तेरी हाति होगी । इस वप से इस भव में चाहे तुझे 
शान, पान, मान प्रषिक मात्रा में मिलते हा परन्तु पर भव में 
दुगति था रोबन में मह तैरा सहायक न हागा। प्रा गृहस्थ 
की चिंता को छाडकर प्रात्मचितन बर | 


तेरी प्रतिशा ते विपशेत तेरी उसने 


कुर्ये न सावधमिति प्रतिज्ञा, यदप्नइुवन्नपि दैहमात्रातू । 
शब्यादिक्ृत्यपु नुदन्‌ पृहस्थान्‌ हृदा गिरा घासि कय सुमुक्षु ४८ 


प्रय-..' म॑ं सावध नहों करूंगा” एसी प्रिया का तु प्रति- 
दिन उच्चारण वरता है फिर भी सिफ धरीर से ही तू सावद 


३३४ अध्यात्म-कल्पदुम 


झाज प्राय चातुर्मास करने की स्थिरता की भ्रवधि चार मास 
की हद को छोडकर ८ मास या १० मास तक पहुच गई है । 
खेद है कि कहा क्सिको जाय | जो उपदेशक, गीतार्थ झ्राचार्य 
कहे जाते हूं वे भी इसी रोग वे! शिकार बने हुए हूँ परिणामत 
एक ही प्रात में साधुओं वा जमाव है वही प्रात (गुजरात) 
उनका विहार व चातुर्मास का केंद्र बना हुवा है। बडे बडे 
शहरो में (अहमदाबाद, बबई, पालीताणा,) उनका जमाव 
नणर प्राता है चाहे वहा उनको श्वज्ञा ही क्‍यों न होती हो, 
चाहे वे समाज को भाररूप क्यो न दिखते हो, चाहे उनवे' 
कारण से गृहस्या को विपरीत विचारणा में क्या न जाना 
पडता हो, चाहे उनकी स्थिरता से दूसरे साधुआ को स्थान 
का भ्रभाव ही क्‍या न होता हो । इन सब वाता की परवाह 
झाज किसे है । भाहार विद्वार का सुगमता स वे लाचार हूं । 
विशेषत दैनिक व्यवहार के साधन या दवा श्रादि उहे 
सुखपूदक' मिल जाने से या श्रध श्रद्धालुझ की भवित के कारण 
से सधुमवखी की तरह भ्रपने छत्ता रूप शहरो को छोडना 
पसद नहीं करत हूं। उनके ऐसे बर्ताव से भ्रन्य प्रात घम से 
वचित हैं। वहा श्रावका में रात्रि भोजन तथा बदमूल का 
खूब प्रचार हैं पर पतन बी पराकाष्ठा यहा तक पहुच गई 
है कि वे जित देव की मूति व मदिरों के पी बन गए हूं। 
इसी क्षास्त्र के प्रणेता जिस भूमि (मेवाड) में बिचरे थे 
आज वहा थी दुदशा देखवर बडा दुख होता है ॥ श्रत दृष्टि 
राय से बचने के लिए नवकतपी विहार भत्मत भावश्यक है 
जो कल्याण का मार्य है 


मतिविला झ्श्र 
गहस्प को बिता शा झस 


र्मकत्ा गृह स्व परगेहूचितातप्तस्य शो माम गृणस्तवपे । 
प्राजोविकास्ते यतिवेधसों श्र, सुदुगति प्रेत्य तु दुनिवारा ॥४७॥ 


अथ-..प्रपता धर छोडवर दूसरे वे घर वी घिता से 
सनप्त है ऋषि ! तुम क्या सलाम होने बाला है? (भधिक 
से भ्धिक तो ) यति मे देष स इस भव में तेरी भ्राजीविगा 
सुख से चलेगी परतु (इस वेष से) परभव में भ्रत्यत नंप्ट 
दुगति नही रोकी जा सरेगी ॥ ४७ ॥ 
डपभाति 


वियेधा--जिस ध्यय वा (माक्ष को) सामने रफ़वार 
तूने यहू बेए धारण शिया है भोर प्पने पर शी चिता से 
मुक्त हुवा है तो फिर दूसरों वे धर वो चिता वयी बरता 
है इसमे तरी हानि हागी । इस वेप से इस भव में चाहे तुझे 
छान पान, मान अधिक मात्रा में मिलते हो परन्तु पर भव में 
दुगगति को रोबन में यह तरा सहायता ये होगा । श्रत गृहस्थ 
की बिता को छाडकर भात्मचितन बर । 


हैरी प्रतिशा से विपरीत तेरो चलन 


कुर्षे न सावधमिति प्रतिज्ां, धदप्कुवश्नपि वेहमात्रात । 

चम्यादिश्स्पेषु मुदत्‌ गहस्वापु हृदा गिरा यासि क्‍्य मुसुक्षु ४८४ 
श्रधे...' म॑ सावद नह्दों बरुगा” ऐसी प्रतिया का तू अति- 

दिन उच्चारण बरता है फिर भी सिर्फ शरीर से ही तू सावध 


् 


श्३६ अध्यात्म-वल्पदुम 


वाम नहीं करता है परतु मन वचन से तो गृहस्थो को शब्या 
प्रादि कामो के लिए प्ररित फरता रहता है वो फिर तू मुमुश्षु 
कसा ? ॥ ४८ ॥ उपनभाति 


विधेचन--दीक्षा लने के पश्चात मानव पूरी तरह से 
प्रकुश में भ्रा जाता है। श्रात्मार्थी को तो इसमें सूब भानद 
श्रातत है । जिसे झानंद भ्ाता है वही सच्चा साधु है लेकिन 
बई भारी वर्भी जीव इस अवस्था में प्राने वे बाद भी सन वी 
अभिलापाशों रे पराजित होबर यई श्ादेश उपदेश देवर 
मनोवांछित काय साधते हँव वस्तु मगाते ह श्रत वे मुमुक्षु नही 
हूं । दीक्षा लेकर प्रतिदिन यह प्रतिज्ञा नौ बार ली जाती है, 
कि, ' सब्व सावज्ज जोग पच्चखामि जावज्जीवाएं तिविह 
तिविहेण” इत्यादि | जिसका भ्रथ है कि हे प्रभु | म सभी प्रवार 
के फापकारी कार्यों को जीवन प्रयत्त नहीं सोचूगा, करने का 
इ्पदेश नही दूगा भौर स्वय भी नहीं कझूगा भौर करते हुए का 
भला भी नही जानूगा ।” परतु प्रतिदिन तू भ्रपनी सुख साधना 
के लिए वसा उपदेश या श्रादेश देता है यह ता तेरी प्रतिज्ञा 
का भग है जो मृपावाद भी है भ्रत तू मन वचन भौर काया 
से प्रतिज्ञा वा पालन कर। 


दिखते हुए प्र"स्त सादध कर्मो का फल 


कथय महत्त्वाप ममत्वतो था, सावद्यमिच्छस्थपि सघलोके । 
न हेममय्यप्युवरे हि झस्त्री, क्षिप्ता क्षणोत्ति क्षणतोःप्यसुन किम ४६ 


झथ--तू अपने महत्व के लिए या ममृब के लिए संघतोक 


यतिशिक्षा ३३७ 


में भी सावद् वी थाछा करता है तो क्या सोने की छुरो 
भी पंट में मारने से क्षण में प्राण नाश नही कर देती है ? ॥४६॥ 
उपभाति 


विवेचन--सप के कामा (प्रतिष्ठा, उपधान श्रादि) में 
भो यदि तू भ्रपना यश बत्यता चाहता है या मूर्ति पर भ्रपना नाम 
खुदवान वी भावना से उपदेश देता है तो बह भी ममत्त्व या 
महत्त्व बढाने का कारण होने से भात्मघातक है । ऐसे भावा से 
प्रशत्त या भग्रश्चस्त काय भी हामिकारक हूँ । छूरी चाहे लीहे 
की हो चाहे सौने की, पेट मैं मारने से भ्रवश्य प्राणघात करतीं 
है । यहाँ छूरी को उपमा ममत्व और महृत्वता से, पैठ वी 
भ्रात्मपरिणिति से झौर प्राण को चारित्र जीवन से दी है । 


पुष्यहीन को चेंध्टा, उद्धत धर्ताव--अपम फल 


रफ कों5पि जनाभिंभूतिपदयी त्यंक्तवा प्रसादादगुरो 
यप प्राप्ययते कमचन क्यिच्छासंत्र पद को5पि चे। 
मौखर्या दिवशज्ञीशृत॑जु जनतादानाचनर्गवेभांग 

झात्मान यणयप्तरेंद्रमिद थिंग्यता द्वुत द्र्गती ॥॥ ५० ॥ 


प्रथ-..कोई दान हीन मनुष्य लॉगा से भ्रपमानित होन के 
स्थान को छोड़कर गुरू महाराज की ढृपा से मुन्रि का वेष 
पाता है थोडा सा शास्त्र भ्रम्यास भी करता है भौर वोई 
पदघी भी पाता है तब अपने वाचालपन स॑ भद्विक लगा को 
वशीमूत्र करके उन राग्री ज्ञोगी से दिए गए दान और सम्मान 


से वह गये मानता है और अपने श्राप को राजा समान गिनता 
४१ 


इहटेप अध्यात्म-कल्पदुम 


है। ऐसो वो धिक्‍कार है। वे शीघ्र ही दुगति में जाने वाले 
हू। (प्रनत द्रव्यलिंगी भी ऐसी दशा म वरतने से ही निष्फल 
हुए हू ) ॥ ५०॥ आाईलविक्रोडित 


विवेचन-..जीव को पाप कर्मानुसार दरिद्रावस्था, दासपन, 
परमुखापेक्षा भ्रादि आप्त होते हैं । उसे कई प्रसगो में श्रपमान 
सहना पडता है। यदि किसी पूव कम के कारण गुरू 
महाराज का सयोग मिल गया तो उसे उस अपमानित घृणित 
दक्शा में से निकाला गया ओर पूजनीय वेष (मुनिवेष ) प्राप्त 
हुआ । वहा वह थोडा सा अ्रम्यास भी करता है झौर समय 
जाते उसे कोई पदवी, (पन्यास, उपाध्याय, गणि, प्राचार्य ) 
भी प्राप्त होती है। तब उसे लोगो से मिलने बोलने की छूट 
रहती है जिससे बह लोगो में भ्रपना प्रभुत्व जमान के लिए 
तरह तरह का वाग्‌ जाल फैलाता है, लागो में प्रपनी तरफ श्रद्धा 
थ प्रनुराग पदा वरता है, थे भनुरागी लोग उसे तरह तरह 
का सम्मान देते हें उसके उपदेशो को सुनते व मानते हूं भ्ौर 
घम क्रिया, भ्रनुष्ठान या महोसव करते हू। इससे बह भपने 
श्रापफो राजा मानता है एवं अभिमान करता है। उसे नह्दी 
मालूम कि यह सब तो तेरे भगवान के माग पर चलने से, एव 
उनका उपदिष्ट वेप घारण करन से व उनके बताये शास्त्रों को 
पढने के कारण हो रहा है। इसमें तेरा व्यक्तित्व का प्रमाव कुछ 
भी नही है यदि तेरा प्रमाव होता तो तेरी पहले की दक्षा में 
(दीन दरिद्वावस्था ) भी होता । जसे बोई सरकार का सिपाही 
यारट लेबर शाता है और किसी को गिरफ्तार करके मन में 


यतिरिक्षा इ३६ 


फूसता हैं कि मेरा प्रभाव कसा है, म॑ क्तिन वेड थे उचे पद 
पर हू, मेरे में इस बदी वो पकड़ने को, शवित्र है यह उसकी 
मुखता है कयाकि यहू प्रमाव तो सरकारा पायाक का है । वसा 
हा भोवापन उस मुतति वो भी है । उस तमस्कार नहीं है वरन 
जन साधु के वेद वा नमस्वार है, उत्तता शामा या उसता प्रमाव 
नही है यह तो जन गामन का चराभाव प्रमाव है भ्त पौदूगलित' 
फसल की इच्छा रखें बिना 'पुद्ध प्रध्यवसाय से घम्त क्रिया करना 
भाहिए। भभिमान सत्तो यह जीव क्रिया बरता है प्रौर 
सष्ट ना उठाता है भौर प्राणात उपसग भी सहता है पर॑नु 
भाव शुद्ध ने होन से वसी फ्व प्राप्ति नहीं होतो जसी वि 
होनी चाहिए । 


भाज दला जाता है कि उपधात बरवे माना पहनते 
बबत भगड़ा होता है. पहली माला कौन पहने इसके लिए 
बलेष होता है भापस में लड़ते भगडते हूं। आचायों वे' समक्ष 
ही घालाचालो व प्रपमानसूचत्र धब्द बोले जाते हैं। श्रमि 
माय ये दिखावे या भावना नाश हुए विना हमारी इन क्रियाग्रो 
वा कोई मदृत्व नहीं है। तप यथा तवरियाएं करन के बाद 
एसा पराया (अपनी मद्विमा बढाना या लाव दिखावा करता) 
आमवचना है व इत पुष्प को पृष्ट करना है अत अश्रभिवान 
की छाइवर प्रत्यक त्रिया करना या कराना चाहिए इसी 
में आत्म बल्याण है। जा पहन दीन हीने दशा में थे भ्रव 
साधु वे ऊच पद पर हैं उहेँ श्रपनी उस दशा वा भान रखकर 
तिराभिमानी रहेगा चाहिए। भोले जीवों को उमाय के 
रण 
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३४० अध्यात्मत-कल्पदुम 


बजाय सन्माग पर ले जाना चाहिए इसी में स्व व पर का 
कल्याण है । 


घारित्र प्राप्ति-प्रमाव स्पाय 


प्राष्पापि चारिप्रमिद वुराप, स्ववोपजयद्धिपयप्रमादे, । 
भवादुधों घिफ पतितो5$सि भिक्षो, हतो5सि दु खेस्तदमतकालम्‌ ४१ 


भथ--महान्‌ कष्ट से भी दुलभ ऐसे इस चारित्र को पाकर 
श्रपूने दोपो से उत्पन्न किए गए विपय झौर प्रमाद के 
द्वारा है भिक्षु | तू ससार समुद्र में गिरता जा रहा है भत 
उसके परिणाम से भ्रनतकाल तक दु ख सहेगा ॥ ५१ ॥ 
उपजाति 


िवेचन--प्रात्ममान भूलने से जीव क्रो विषय, कपाय शौर 
प्रभाव की प्राति होनी है इससे नए कर्मों की श्छसला शुरू होती 
है। भाग्योदय से तुझे ऐसा ग्रवसर मिला है, महान फष्ड 
से भी कठिनता से मिलने वाज्ञा चारित्र तेरे उदय में झाया 
है भरत तू झपने प्रापको सयम में रखकर उन पिछले विषय 
व प्रमाद की पर॒परा की सिठा दे और नए विषय व प्रमाद 
से दूर रह, नहीं तो तेश भव भ्रमण व संसार कृप पतन का 
क्रम नही मिंदेगा ॥ 


योपषि दीन प्राप्ति आत्महित साधन 


फच्मपि समवाष्य घोधिरत्न युगसमिलादिनिदद्षेनावद्वरापम्‌ 
कुर फुर रिपुवश्यतामगच्छनू, किमरपि हित लभसे यततो४यित हम ५२ 
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यतिशिक्षा झ्ष्ट१्‌ 


श्रय--युग स्रमिला ब्ादि सुप्रसिद्ध दृष्टातो वे अनुसार 
महामुरिक्ल पाएं जाने वाले बोधिरत्त (समकित ) का पाकर तू 
शब्रुआा के धाघीव न होकर थोडा सा भी आत्महित कर निम्नफ्े 
तुझे इच्छित सुख की प्राप्ति हो ॥ ५२ 0. प्ृष्पिताप्रा 

विदेचन--इच्छित सुप्र मोक्ष है उसका बीज समकित 
है । उप्त समक्ति को पाने के ग्यारह वारण हं--प्रनुक्पा 
अवाम निजरा, श्रवात जप, दान, वितय, अ्रम्यास, साय 
वियोग दू ख, उत्सव, ऋद्धि शोर सत्वार। मनुष्य भव की 
दुलभता के लिए दश दृष्दाता में से एक दृष्ठात है युग-स्भिलरा 
है | स्वयं भू रमण रमण समुद्र (भनत॒ द्वीप समुद्रा के पश्चात 
भ्रघ राजप्रमाण, सबसे बडा समुद्र) के पश्चिम भाग में युग 
(धल के कंधे पर डाला जाने बाला जूडा) वो डाला जाय 
और पूव भाग में समिला (वह खीती जा जूड में डाली 
जाती है) को डाली जाय इतनी दूरी व॒ समुद्र की त्रगो पे 
कारण जूड़े में खीले का फ्सना महान कठिन है, ग्रमद अर 
भी समव हो जाय तो भी सात्व भव पाना इससे भी द्वलम है 
भ्रौर वोधिबीज मिलता इससे श्री दुलभ है। भ्रह है यति ! 
अपने ब्रात्महित के लिए थोडा सा भी प्रयत्त कर हीं दो 
काम भोध प्रादि छात्रु के वक्ष में होकर तू भव में भटक्तत! 
श्हेगा । इन शबुझ्ो के चंगुल से निकल, जिससे तुझे इृक्छित 
सुख मिलेगा । 

झथ्रुओँ को धामावलों 

दिषस्तविमे ते विषयप्रमादा, झसयता मानसवेहबाच ॥ ०7 
झसपमा सप्तद्रशापि हास्मादयइत् विस्यच्चर नित्यसेर्प (७३। 


झंडे अध्यात्मक-कल्पदुम 


बजाय सम्मा्गें पर ले जाना चाहिए इसी में स्व व पर का 
घल्याण है । 


चारित्र श्राप्ति--प्रमाद स्थाग 


प्राध्पापि घारिश्रमिद दुराप, स्वदोषजयद्विपमप्रमाद । 
भवाबुघो घिक पतितो$सि भिक्षो, हतो5सि ढ़ खत्तदनतकालमू ५१ 


झथ--महान वष्ट से भी दुलभ ऐसे इस चारित्र को पुकर 
अपने दोपां से उत्पन्न किए गए विषय श्र श्रमाद के 
द्वारा है भिक्षु ! तू ससार समुद्र में गिरता जा रहा है भ्रत 
उसके परिणाम से भ्रनतकाल तक दुख सहेगा ॥ ५१ ॥ 
उपजाति 


विवेचन--पभ्रात्ममान भूलने से ज़ीव को विषय, कपाय श्रौर 
प्रमाद की प्रात्रि होती है इससे नए कर्मों की श्शसला घुरू हाती 
है | भाग्योदय से तुमे ऐसा प्रवसर मिला है, महान कप्ट 
से भी कठिनता से मिलने वाला चारित्र तेरे उदय में भाया 
है भ्रत तू अपने भ्रापको सयम में रखकर उत पिछले विषय 
व प्रमाद की परपरा को मिटा दे झौर तए विपय व प्रमांद 
से दूर रहू, नही तो तेरा भव भ्रमण व समार कूप पतन का 
क्रम मही मिटेगा | 


बोषि बोज प्राप्ति आत्महिप्त स्ाथन 


कथसपि शमवाप्य बोधिरत््त घयुगसमिलादिनिदशनावूवुरापम । 
कुरु फुद रिपुवश्पतामगच्छन, किमपि हित लभसे यतो5वित धाम ५२ 


यतिशिक्षा इ्थ१्‌ 


झय--युग समिला श्रादि सुप्रसिद्ध दुष्टातो के अनुसार 
महामुश्किल पाए जान वाले बोविस्तत (समकित ) घा पाकर तू 
झत्रुआ के ध्ाधीन मे होबर थोडा सा भो झात्महित कर ज़िससे 
तुफ्े इच्छित सुख को प्राप्ति हो ॥ «२ ॥ व्पिताग्रा 

विवेचन-..इच्छित सुस्त मोक्ष है उसका बीज समक्ति 
है । उस समक्ति को पान के ग्यारह कारण हँ-प्रवुवपा, 
अ्रवाम निजरा, भतान तप, दास, विनय, प्रस्यास, संयोग 
वियोग हु ख, उत्सव, ऋट्धि और सत्कार। मनुष्य भव वी 
दुलभता के लिए दक्न दृष्टातों में स एक दष्टात है युग-समिला 
है। स्वय भू रमण रमण समुद्र (प्रनत द्वीप समूद्रों के पश्चात 
ध्रघ राजप्रभाण, सबसे बडा समुद्र) के पश्चिम भाग म युग 
(बल वे कंधे पर डाला जाने वाला जूढा) को डाला जाय 
और पूव भाग में समिला (वह खीदी जा णूड़ में ढाली 
जाती है) की डाली जाय इतनी दूरी व समुद्र को तरयों वे 
कारण जूडे में खोले का फ्सना भहान भकठिन है, शायद यह 
भी संमव हो जाय तो भी म्ाहरव भव पाना इससे भी दुल्लभ है 
भौर वोपिवीज मिलना इसस भी दुनमभ है। प्रत है यति ) 
अपने भ्रात्महित के लिए धोड सा भी अ्रयृद्ञ तर, मही तो 
काम क्रोध प्रादि दात्रु क वच्च में होकर तू भव में भटक्ता 
रहेगा। इस शपुझो के चगुल से निकल, जिससे तुझे इच्छित 
सुख मिलेगा। हि है 

ड्ात्रुओं को सासावसो रच 
दिपस्टिवमे ते विषयप्रमावा, भ्रसवता सानसदेहबाज 
पसयरा, सप्तदशापि हास्प्रदयइत्न विस्यच्चर 
अधि 4 


बे४ड२ अध्यात्म-वल्पद्ुम 


अथ--पेरे ध्रत्रु हे--विपय, प्रमाद, निरंकुश मत बचा 
धाय, असयम के सतरह स्थान और हास्यादि । उनसे छू सदा 
सबदा सचेत रहना ॥ ५३॥॥ उरपेंद्रघशा 


विवेचन--अपने शत्रुओं को पहचान बार सावधानी से 
चल-शत्रु ये ू-..स्पश, रस, गध, रूप झौर शब्द इन पाचो 
झद्रियां के विषय या इनके उत्तर भेद रूप तेईस विपय । 
मद्य, विषय, क्याय, विक्‍्या और निद्रा ये यार श्रमाद। 
मन, वचन झौर फाया के सबर विना के व्यापार (निरकुशता) 
सतरह्‌ प्रकार का प्रसयम वे! स्थान जो चरण सितरी म 
बताए हू। इन सबको पहचान कर इनसे दूर रह । 


सामप्री--उसका उपाय 


गुरूनवाष्पाप्यपह्माय गेहमधीत्य शास्त्राण्पपि तत्त्ववाचि । 
निर्याहचितादिभराद्यभावे:प्यूपे न कि प्रेत्प हिताय यत्न ॥५४॥ 


प्रय--हे यति ! तुमे महान गुरू की प्राप्सि हुई, तूने घर- 
बार छोडे, तत्व प्रतिपादन बरने वाले प्रथो का प्रभ्यास 
विया श्रौर निर्वाह करने वी चिता भादि का तेरा भार उतर 
गया फिर भी परमव वे हित के लिए तुमसे प्रयत्न क्‍यों नहीं 
होता है ? ॥ शढ ॥ उपजाति 


विवेचन-हे यति ! तुझे सदूगुरू का योग मिला, तूने 
विरकत होकर घर दूकान, घन, माल, स्त्री, पुत्र का त्याग 
किया, उत्तम शास्त्रों का अ्रम्यास विया, द्वयानुयोग का तुझे 


यविद्िक्षा ड्४३ 


ज्ञात प्राप्त हुप्रा, तुमे प्रपन शोर अपते परिवार वे भरण 
व्रोषण की चिता नं रदी, विवाह चादी, बाज कीरियावर 
बारते की थे मान बयान, जेवर घड़ाने या दुषान पर तरह 
तरह मे परियम बरढ घन कमान यो चिता सी नहीं रही 
पर्याति तू हर प्रवार स निश्चित है भौर फिर भी तुमसे धर्म 
में प्रवृत्त गया मह्ीं हुप्ा जाता है ? प्रमाद थे वश्च मे होरर 
तू यह भव ये परभव यया विगाड़ रहा है ? 


धडप की विरापता महों रा 


दिराधित सपमसंवयोय 

पत्तिष्यतस्ते भयदु धराणो ॥ 

धास्त्राणि शिष्पापपिपुस्तकाधा, 

भवताट्य सोका हरणाय मालम्‌ ॥ ५५ ।॥। 


प्रम-सयम ने सब यागा या विराधता मरने से तू जन 
भव दु ख वे' समूह में गिरेगा सत्र हास्त्र विप्य, उपधि, पुस्लर्वें 
पोौर भवत लोग प्रादि काई भी तुक धरण देन में समथ नहीं 
द्वो मर्गेंग ॥ ५५ ॥ उपभाति 


धयचन--ह साधु ! सयम थी भ्रायधना ही तेरा मुख्य 
अत्तव्य है। इसकी विराधना ये अनेव दुष्परिणाम हूं जिनमें 
से दो ता धनिवायें है। एवं ता दुगति गमन दूसरा भनत 
भव अ्रमण | दुगति में पड़ने से रावने वी दावित न तो 
तरी पुम्तका में भरी प्रलमारी में है म शिष्य की पलदन में हैं 
मे सरे अपने कहलाने वादे रुष्टि रागी भकतां में है लत ही 


हा 


झ्ष्े४ड अध्यात्म-कल्पद्रुम 


प्रान्न कण्ठस्थ किए गए ग्राचाराग, सूत्र इतांग भ्रादि शास्त्रों 
में ही है। यदि कोई दुगति में से बचाने वाला हैं तो वह 
क्रेबल मात्र सयम ही है। इस जीव को पुवगल॑ था भ्रय जीव 
सह्दायक नही ही सकते ह, यह श्रकेला हीं है, भ्र्केला ही 
श्रपो भ्रच्छे बुरे कर्मों का फ्ल भोगते वाला हैं श्रव ऐसे 
आलबना को ढूढने का भवसर ही न दे । सदा सयम गुण में लगा 
रह श्र भात्मा को अ्नत दुख राशि में से गिरनें से बा । 


सपम से छुल॑, प्रभाद से उसका नाता 


यस्‍य क्षणोपि सुरघामसुसानि परल्प 
फोटीनु णां द्विनवंती ह्यपिकां ददाति | 
कि हारयस्यथम संयमजीधित धत, 
हाहा प्रमत्त पुनरस्ये कुतस्तवाप्ति ॥ ५६ ॥ 


झ्रथ-जिस (सयम) की एक क्षण (मुह॒ते) भी वानवे 
शभ्रोड पल्योपम से श्रधिव समय तक देव लोक का सुख देती 
है ऐसे सयम जीवन को हे भ्रधम | तू क्या हार रहा है? 
है प्रमादी ! दुबारा फिर से तुमे इस संयम की प्राप्ति भी 
कहां से होगी ? ॥ ५६ ॥| वसततिलशय 


वियेचन--टीकावार घन विजयजी गणी लिखते हूँ कि, 
“संयम जीवन वा एक क्षण भी मनुष्य का बानवे त्रोड 
पल्योपम से भ्रधिक समय तक का देवलोक का सुख देता है । 


“सामायिक करता हुमा श्रावक दो घड़ी (४८ मिनिट) 


यतिशिक्षा इ्४ड५ 


तक समभाव में बरतता है तब वह बाणवें क्रोर उन साठ 
लाख, पच्चीस हजार नो सा पच्चीस झ्ौर तीन अ्रष्टम भाग 
(६२, ५६, २५ ६२५ ३/८)” पल्योपम का देवायुध्य वाघता 
है। “इति प्रतिक्रमण-सृत्र वृत्ती ' 


एक सामायिक का जब इतना अधिक फ्ल है तब साधु 
जो पूर जीवन के प्रत्यक दिन के प्रत्येक क्षण में सामाय्रिक 
में रहवार जीवन वे सभी काम करता है, उसको क्तिना 
प्रधिक फ्ल मिलता है।+ ध्त हे साधु विषय कपाय से दूर 
रहकर उत्तम प्रकार से सबम जीवन यिता । 


प्यम का फ्ल--ऐहिक थ आमुष्मिक-- उपसहार 


नाम्नापि यस्‍्पेति जनेअसि प्रृज्य , शुद्धात्ततो नेप्टसुजानि कानि । 
तत्सयमेषस्मिन यतसे मुमुक्षोईनुभूपमानोरफलेडपि कि ने ५७॥ 


अ्रथ--सयम के माम मात्र से भी यदि तू लोगो में पूजा 
जाता है तो यदि वास्तव में सयम शुद्ध हो तो कौन सा इष्ट 
तुके नहीं मिलता ? जिस सयम के महान फल प्रत्यल भनु- 
भव में भ्राए ह उस सयम में हे यति ! तू प्रयत्न क्यों नहीं 
करता है ? ॥ ५७३॥। उपजाति 


विवेचम--केवल ऊपरी वेप व पात्र से ही तू साधु दोखता 

है भौर इतने से परिवतन से ही जब तुमे प्राह्मर, उपाश्रय 

और बदन पूजनादि मिल्षता है श्रर्थात तेरे नाम मात्र के 

साधुपन से इतना फल मिलता है । यदि तू साधु जीवन को, 
भर 3 


न ब्र 


ही 


३४६ अध्यात्म वल्पदूम 


(सयम को) सुचारु व वास्तविक्त रोति से पालेगा तो तुक 
सर्वोद्वष्ट फल (मोल) वी प्राप्ति होगी। तेरा ऊपरी 
साधुपन तो सवको नजर झाता है लेविन भझदर कातो तू 
ही जानता है । यदि तू जैसा बाहर से साधु है बसा हुः मदर 
से भी है तब ता भ्रव्याबाघ सुल तेरे समीप ही है प्रथात्‌ सब 
दु खा से छुडाने वाला सुख-माक्ष तेरे निकट है । 


पृज्य मुनिराजो ! ससार वे दावानल से बचने के लिए 
आपने सयम मार्थ स्वच्छा से स्वीकार क्या है भ्रत श्रावको 
धाय है। झाप स्वयं तरते व दूसरा वा तारने का प्रयत्त 
बर रहे ह। आपका जीवन केवल परोपकार व लिए ही है 
भ्रत भ्रादरणीय है। परन्तु जद का विषय है कि श्ापका जसा 
चेप धारण बरतने वाले वई साधु, यति, उ मारे में चलव 
हूं । वे लाग श्रपने नाम के पोछ श्रद्धालु ध्रावकों का निरवता 
घन खर्चाते हूं, श्रापत्त उमत्त हठो व क्रोधी स्वभाव व वारण 
उन्हें ग्रदालता के द्वार खटखठान पडते हूँ जिधसे जन घम 
की निंदा होती है। न मालूम क्या बात है कि इस समय 
म ग्राग्म सभी तरह के अधिकतर साधु सुख को इच्छा करते 
हूं। उपाश्षया में खूब सामग्री का सम्रह कर चत्यवासियां 
की तरह प्रमादी, झासकत, व प्रमतावस्था में रह रहे 
हैं। जत समाज का अ्रधिक धन झापके सुख के लिए व 
झापके रोगो का इलाज क्रान में या आपको प्रशसा के ग्रय 
प्रकाशन मं या आपके अह को पूर्ति के लिए खब हा रहा 
है। जिस प्रकार से भ्रतिदित साथवाल वा अधकांर मैमश 


यतिशिला ड्रड्क 


घर म छा जाता है उसी क्रम से व गन शन जैन समाज 
पर अचानाधकार, निर्धनता व वुसप छा रहा है। श्राप जो 
एक आधार हू उसकी जड़े भी खोखली हो रही है । झ्रापवी 
दशा मठधारियो जसी हा रही है। ३ ४ साधु मिलकर 
विचरते हूँ विहार २४ टिन का और जमाव १२ माह 
का, साथ में नौकर व सव सामान। पहले झआपलोग मात्र 
आत्म कल्याण का ध्यय रखते थ, ास्त्रों को पढने थे, 
बस्ती से खूब दूर मिजन स्थान में रहते थ, प्रापके शब्द मात्र 
का प्रसर होता था जब कि आज आप शावका के घर की 
फिक्न करते हू, आलीशान उपश्रयो में श्रपत नाम के भान 
भडारो व अल्मारियां से घिरे रहते हू । एक गच्छ या सिधाड 
के निमित्त बनवाए गए उपासरा में दूसरे गच्छ, सिंघाड या 
गुरु के शिष्य नही ठहराए जाते ह्‌ 


जहा सतत विहार की झावश्यकता है वहा झाप जाते 
ही नहीं हैं जहा लोगा में आपके प्रति झरूचि है, आपके कारण 
गाव में बुसप है भ्र्थात ग्रापको उपाश्रय खाली करने का 
नोटिस सरकार मारफ्त दिया जाता है वही टिके रहने की 
आपकी इच्छा तीब्रतर होती है। भव भापका अगले धूमने में 
भी सकोच नही रहा है । 


पाच पराच महाव्रत के धारण बरने वाले की ऐसी 
डुदशा !। आपका लोगा पर प्रभाव नही। आपके अदर के शत्रुआ 
का जोर बढ़ गया है श्रत आपका हुपरी बेष तो बही रहा 


श््ड्८ अध्यात्म-वल्पदुम 


हैं परतु भ्रदर विधय क्याय का साम्राज्य क्षीक्रगर्ति से बढ़ 
रहा है। प्राय यही साधु व साध्यो एक द्वी गाव में बार २ 
चातुर्मास करते हैं जिनमें राग उत्पन्न हो जाता है, तबण 
साध्विया युवा साधुओं के सपक में श्राने वी भावना करती 
हं पह सब समाज का दुर्भाग्य है । जैन समाज प्रधभ्रद्धानु है। 
इस समाज में शिक्षा को स्थान वम मिल रहा है अत 
बेशधारियों वा पाप बढ़ता जा रहा है उच्चकोटि ने! वैराग्य 
व त्याग वे जनसाग यो वई कक्‍्पटी साधु बदनाम कर रहे 
हूं। बेष सिंह था बरताव सियार वा हो रहा हे। पूज्यवर 
सावधान | यह त्रांति या युग है। नौजवान स्त्री पुरुष ब्रय 
इन सब पाखडो को सह्‌ न सकेंगें। झापने दीक्षा ली है इसबा 
किसी पर धभहसात नही है यदि भ्राप सच्चे साधु हू तो हमारे 
पुज्य हूँ वरना पेटभरू हैँ । प्रापसे समाज का हित हो सकता 
हो कीजिए वरना प्पनें दुराचरण से वीतराग व नाम को 
बदनाम ते वीजिए। चिंतामणि रत्न रूप जनधम को प्रपने 
कुकमों से काच का दुकडा ते बनाइये । 


पूज्य गुरुवर | क्षमा करें। हम तो प्रापमें पूर्वाचार्यों 
का प्रात्मबल देखना चाहते हूं। श्री हेमचद्राचाय को ज्ञान- 
शक्ति, हीरविजयमूरी वी उपदेश शक्ति हरिभद्वयूरि की 
शास्त्र ्रनुरकित औझौर मुनि सुदरसूरि की लेखन शक्ति फिर 
से आपमें देखता चाहते हैं । श्रानदघनजी व यशोविजयजी एवं 
भात्मारामजी की शक्ति आपमें देखना चाहते हूं। श्राप समाज 
के करणाघार हे आप जनघम व समाज के बीज हूं । बीज 


यनिशिसा ३४६ 


खोखता हागा तो प्दुर कस उगगा । प्राप्र हो वारण प्रात 
जन समाज छिस भिन्न हो रहा है । तिथि चर्चा व वारण समाज 
वा भग प्रत्यग दर्द प्रनुमव वर रहा है। सवत्मरी वी एकता 
जाती रही है। भाज भाषवे कुमप ये विदद्ध थावका वो 
अझनरान वरना पड़ रहा है। भव ता झ्रापमा पूद को मिटावें 
झवब तो आपको स्वमान था| भान हाना चाहिए। अ्रय ता 
प्रभु महावीर व उनके झाचार बा भाधात लगाने वाले 
साहिय प्रगट हो रहे हूं पया इस तरफ भी पापका ध्यात 
गया है ? जन समाज प्रापसी फूट प्रधक्रिया रुचि व भझघ 
विश्वास व कारण भपनी सस्टृति को खा रहा है यह सब 
प्रापका समालना होगा । प्रापस समाज की यह मांग है वि 
श्राप भ्रपन साधु समाज के झगड़ा या सुलमाकर नए संघ 
टित समाज की रचना वर जन यासन का सितारा ऊचा 
खप्नवायें । 

हू गुरवर्स्य भाष अपना प्रसदी वत्तब्य बजाइय | है 
दमाश्रमण | भ्राप सबसे कक्‍टु शक्या हे लिए प्रतवरण से 
क्षमा मांगता हू; किसी की ततिहा नहीं करा चाहता 
हूं । विसी ने किसी तरह से शासन की उन्नति हो, सबका 
प्रोक्ष की प्राप्ति हो घम वा जय हो इसी से तीयु शब्दा वा 
प्रयाग किया है, अत क्षमा कर । 


इति प्रयोदशों यतिनिक्षोपवेधायिकार 
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है परतु ग्रदर विषय कक्‍पाय का साम्राज्य शीक्रगति से बढ़ 
रहा है। प्राय वही साधु व साध्यो एक ही गाव में बार २ 
चातुर्मास करते हूं जिनमें राम उत्पन्न हां जाता है, तस्ण 
साध्विया युवा साधुओं के सपक म आये वी भावना वरती 
हूं यह सब समाज वा दुर्भाग्य है । जैन समाज भ्धभ्रद्धालु है। 
इस समाज में शिक्षा शो स्थान कम मिल रहा है शत 
वेशधारियो का पाप बढ़ता जा रहा है उच्चकोटि के वैराग्य 
व त्याग के जनमाग को वई बषटी साधु बदनाम बार रहे 
हूं। बेप सिंह था बरताव सियार वा हो रहा है। पूण्यवर 
सावघान ! यह क्राति का युग है। नौजवान स्त्री पुरुष भ्रव 
इन सब पासडा का सह न सकेंगें। भापने दीक्षा ली है इसबा 
बिसी पर झहसान नहीं है मदि झ्ाप सच्चे साधु ह्‌ तो हमारे 
पूज्य हैँ वरना पेटभरू हूं। श्रापसे समाज का हिंत हो सकता 
हो कीजिए वरना श्रपनें दुराचरण से वीतराग के नाम को 
बदनास से छीजिए १ चितामणि रत्न रूप जैनधम यो प्रपने 
कुकर्मों से काच का टुक्डा ने बनाइये । 


पूज्य गुरुवर | क्षमा वरें। हम तो झापमें पूर्वाचायों 
का भ्रात्मबल देखना चाहते हूं। श्री हेमचद्राचाय को भान- 
शक्ति, हीरविजयसूरी की उपदेश शक्ति हरिभद्वसूरि की 
शास्त्र अनुरवित झौर मुनि सुदरसूरि की लेखन शबित फिर 
से झधमें देखना चाहते हैं । भ्रानदधनजी व यद्योविजयजी एव 
भ्रात्मारामजी वी शक्ति आ्पमें देखता चाहते हूं। भाप समाज 
के करणाधार हूं श्राप जनधम व समाज के बीज हूं। बोज 


यबतिशिसा शेड 


खोखला होगा तो अ्रकुर कस उगगा ॥ आपके हो कारण भ्राज 
जन समाज छिन्न भिन हो रहा है । तिथि चर्चा के कारण समाज 
का भग प्रत्यग दद अनुमद कर रहा है। सवत्सरी की एकता 
जाती रही है । भराज श्रापके कुसप के विरुद्ध श्रावको का 
अनशन करना पड रहा है । प्रव तो श्रापसी फूट को मिटावें | 
भ्रव ता श्रापको स्वमान का भान हांना चाहिए। श्रव तो 
प्रभु महावीर व उनके झ्राचार को आघात लगाने वाले 
साहित्य प्रगट हो रहे हूँ क्या इस तरफ भी भापवा ध्यान 
गया है ? जब समाज झ्रापसी फूट अधक्रिया रुचि व श्रध 
विश्वास के कारण भ्रपनी श्स्कृति को खो रहा है यह सर 
आ्रापको सभालता होगा । भ्रापसे समाज की यह माम है कि 
झराप भ्रपन साधु समाज के कूंगडा को सुलकावर नए सघ 
दित सम्राण की रचना कर जन शासन का सितारा ऊचा 
चमकारवें । 

हे गुस्वस्थ प्राप अपना श्रसली कत्तव्य बजाइय। है 
द्माक्षमण | झ्राप सबसे क॒दु झब्ठा क॑ लिए श्रतक्रण से 
क्षमा मांगता हू, किसी की दिदा नहीं करना चाहता 
हूं । किसी न कसी तरह से शासन की उन्रति हो, सबका 
ग्लोक्ष की प्राप्ति हो, धम की जय हा इसी से तीवू शब्दा का 
प्रयोग क्या है, अत क्षमा वर। 


इति श्रयोदशों थतिशिक्षोपदेशाधिक्एर 





सब्र 
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कि, "मुझे वीर प्रभु की तरफ पक्षपात नही है, वपिल पर द्वेष 
नही है, जिसका वचन युक्तिमाव होगा उसी को श्रादर 
ना है।” गोताथ पर निष्ठा रसना और गुणवान का 
प्राधिषय स्वीकारना, (परतत्रपणा मानना इसमें) दोष नहीं 
है, वारण कि सभी जीवो का बुद्धि वभव विश्ञाल नहीं होती 
है । सभी की बुद्धि तत्व को पहचानन में समथ नहीं होती 
है भ्रत गीतार्थ पर श्रद्धा रसना । 


(२) अ्रनाभिप्राहिऊ--सभी देव वदलीय हैं, बोई निद 
नीय नहीं है, एव समी गुर और सभी धम पग्रच्छ हूं, ऐसी 
सामा यवाणी बोलना, तथा झ्रालस्थ करने बैठे रहना झौर 
सत्य की परीक्षा न करने की वृत्ति रखता, दूसरा मिथ्यात्व है । 
इसमें सोना श्ौर पीतल हीरा भौर वाघ दोना समान गिने 
जाते हैं यही मिथ्याभाव है । 


(३) भ्राभिनिवेशिक-धम का ययाथ स्वरूप समभते 
हुए भी किसी प्रकार के दुराग्रह के कारण विपरीत प्ररूपणा 
करना | प्रहवार से नया मत स्थापित करने या चलाने के 
लिए एवं वदता नमस्कार आदि प्राप्त करने के लिए बहुत 
से दृभवी जीव इस प्रकार के मिथ्यात्व वा सेवन करते हूं। 


(४) साशबिक--शुद्ध देव, गुर या धम सच्चे हागे कि 
भूठे ऐसी शका करता । सूक्ष्म भथ का सशय तो साधु को 
भी होता है परतु वे तो इस भ्रतिम निणय पर रहते ह कि 
तत्त्व ता वेवली गम्य है, भरत यह मिथ्यात्व रूप नहीं ह्‌ 
बरन सच्चे समाधान जानने की इच्छा रूप है। देव श्रादि 
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तत्व बे लिए शत्रा वरना साशयिक मिख्यात्त है उसके 
स्वरूप के लिए झवा करना शक है। उसे जातने को इच्छा 
और उसके फायमुत हाने वाता प्रशत आशका कहलाता है । 

(५) भनाभोगिक-विचार  घूय एकेंद्रिय जीव को 
अथवा विशप चान रहित जीव को यह मिष्यात्व हाता है । 

जो जा कमबय होता है उसवे उदय समय प्राप्त होते 
पर उप्तको भुगतना पड़ता है। इस बध्च के हेतु चारह्‌ 
मिध्यात्व, भ्रविरति कपाय और योग ! इसके ५७ भेद हू 
इत सत्तायन बंध हेतुओ। को समझने की पूरी भ्रावश्यकता 
है । इन चार हेतु में से मिथ्यात्व के पाच भद ऊपर बहे 
जा चुब हू अब अरय तोन हेतुओ को कहते हूं 

बारह अविरति-पाच ईद्रिय और मन का सबर ने 
करता तया छ काय जीवों का वध करना यह बारह प्रकार 
की भ्रविरति कमबध के हेतुमूत है । 


क्पाय-ससार कर लाभ। इसके २५ भद हूं। इसपर विपय 
कपाय द्वार में पर्याप्त लिखा गया है। क्रीध मान, माया 
लोम, इनमें से प्रत्येक वे चार चार मंद हू। उत्द्ृष्ट पद्रह 
दिन तक रहे श्रोर दव गति प्राप्त करावे वह 'सज्वलन । 
उत्हृष्ट चार मास तक रह और मनुष्य गति श्राप्त करावे 
बहू 'प्रत्यास्यानावरण । उत्हृष्ण एक वष तक रहे और 
तिपचगति प्राप्त कराव बह श्रप्रत्याय्यानी और उत्तृप्द 
जीवन पयत रहे और नरकगति प्राप्त क्रावे वह 'ग्रनतानुबबी 


यह अवुक्रम से यथारयात्र चारित्र, सब विरति, देश विरति 
रे 
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और समकित गुणो को प्राप्त नही हाने देते हू। यह सालह 
भेद हुए। इसमें हास्य, रति, अरति, शोक, भय भ्ौर जुगुप्सा 
तथा स्त्री वेद, पुरुष वंद भर नपुसक वेद य नौ नाबपाय 
मिलान से कुल २५ भद हुए । ये क्मबध य॑ प्रवल हतु हू । 
योग पढद्रह हूं ._-मनयोग के चार भद हूं । 


(१) सत्य मनोयोग--सच्चे विचार वरना । 
(२) असत्य मनोग्रोग- भूठे विचार करना । 


(३) मिश्र मनोयोग-जिस विचार म बुछ बात सच्चा 
और बाको भूठी हो । 


(४) भसत्यामूपा मतायाग--सामान्य विचार, भूठे या 
बुरे के भेद बिना बे! विचार। व्यवहारिकः विचार जसे वि 
चघडा भरता है, पर्वत जनता है, नदो बहती है । 

बचन योग के चार भेद हँ-सत्य वचन यांग, अ्रसत्य 
बचन योग, मिश्र वचन योग झौर प्रसत्यामुपा वचन योग । 
काय याग के ७ भेद हूं -. 


हि 


(१) तजस कामण काय-जब जोब एक गति से दूसरा 
ग़ति को जाता है तब उसब अनादिकाल से साथ रहने वाल 
भव मूल के नाम स प्रसिद्ध दोगा शरोर (तजस और कामण) 
साथ रहते हूं। तजस के कारण वह भावी भव में प्राह्मर 
जेकर उस्ते पावर शरार रूप से बना सकता है भौर कार्मण 
से नयी नयों प्रयस्थाए &; नए कम प्रुदगल ग्रहण 


ड़ 


के 
कर सकता है । रा क हि 
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(२) प्रौहारिक मिश्र--पिछत भव से जाव प्रपम साथ 
संजस कामरण लाता है और बह झ्ौदारिय शरीर मी यद्यपि 
चुस्मात की है तयापि निष्पत्ति नहों हुई है ता वह झौटारिक 
मिथ कहलाता है । 

(३) भोदारिक--जिंस शरीर वे पुदगत स्थूल एवं 
प्राय भस्थि, मास रुधिर स्‍भौर चरवीमय होते हूं बह भी?ारिक 
जरार है । 

(८४) वच्रियमिश्र-टृश्य होकर अभ्रदश्य होना, भूचर 
होकर खचर होता, बड़ा होकर छाटा हाता एसी भनकी 
तरह की क्रियाएं करने वाला सात घातुम्ना रहित "शरीर 
ही वैक्रिय शरीर है। उसकी शुरुआत होकर भी समाप्ति 
न हुई हा वहा तक वक्रिय मिथ है। 

(५) बक्रिय-ऊपर कहा हुवा शरीर जब पूण हो जाता 
है तब बक्रिय कहलाता है । 

(६) भाहारव मिश्र-...चौ”ह पूर्व को जानने वाव महापुरुष, 
किसी सूक्ष्म शव को निवारण करन के लिए बेवली महाराज 
वे पास भजन के विए जोडारोर रचते हूं उसवी क्षमाप्ति 
पहुंत की प्रवस्था (वह शरीर वेवव ज्योति स्वरूप द्वोता है)। 

(७) पधाहारक-...ऊपर कहे हुए शरीर की सपू्ण झवस्था । 

इन ऊपर बताए हुए सात प्रकार व धरीरा में से जीव 
का जिस सवधी प्रयत्न हो उस उस नाम बा शोग समझना 
जसे हम झभी भोदारिव भोर तजस कामण के लिए प्रयत्त 
कर रहे हूं । पजस्त प्रौर दामण दोनो, सदा साथ रहने बाजे 
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हूं भ्रत शरीर के रूप में दाना को भितर भिन्न गिनना और 
योग के रूप म एकत्रित कर एक ही ग्रिना है। एक के साथ 
दुसरा रहता ही है । 

इन सत्तावन बध हतुम्रो का सवर क्या हो तो क्मबध 
की प्रणाली वध होती झौर पहले ऊ॑ वध हुए वर्मों वे क्षय 
हा जाने पर जीव स्वतत्र भ्रनवधि सुख प्राप्त करता है। इस 
अ्रधिकार म योग निरोध इद्रिय दमन पर विशप लिखा जावेगा! 


सजानिग्र ह--तदु लमरस्य 


मन सवृगु हे बिद्वन्नववृतमना यत । 
याति तदुलमत्त्यो द्वाव, सप्तर्मी नरकाबनोम्‌ ॥ २॥ 


अथ--हूं विद्वान”! मन का संवर कर कारण कि 
सदुलमत््य मन का सवर नही करने से तुरत हो सातवें 
नरक म जाता है 0७ २॥ अनुष्टुप 


मन को चाहे जहां भटवन देन से बहुत कमबध हांते 
हूं । इसको स्वछद छोडने से यह श्रनेक तरह के विचार 
क्रता रहता है श्रोर समायिक जसी शज्रियां करते हुए भौर 
उसमें ध्यान करते हुए भी वह कही का कही पहुच जाता 
है परिणामत जीय को प्रनेकः प्रापत्तियो में डालता है श्रौर 
कुगति की तरफ खीचता हूं। संगरमच्छ की पलवा में रहने 
वाली चावल जितनी सी छोटा भच्छी मगरमच्छ के भुह में 
से वानी के साथ निकल जान वाली छांटी छोटी मछल्तिया 
के लिए सोचती है, “कि यदि मगरमच्छ की जगह म॑ होती ता 


पिथ्यावनिरोध-सवरोपदेल झ्र्भ्ूछ 


एक भी मछली कौ दाता के छठ में से तिकल्नन न दती 
सबको हृडप कर जाती । सोचन की बात है कि इसका 
जरीर चावल जितना है ग्रत भाजन कितना थोडा चाहिए 
परतु लालसा ब वर वत्ति क्तिती ! इसीक परिणाम से 
वह मरते ही सातवी नरक मे ३३ सागरोपम का आायुष्य लकर 
जाती है । उसका जम पलका में होता है, यह गभज णाव 
होने मे मत दादी होती है व इसवा अतमुहूर्त का झायुष्य 
हांता है। इतने कम काल जीवित रहवर दुर्भावना से वह कितना 
बडा नारकी का प्रायुप्य वाध छती है श्रोह मत का सवर 
से करने स क्तिना भयकर परिणाम हाता है. इसी तरह 
से जो मनुप्य एक गन के जिए पूरा खत जताते हूं या थाइ 
स दोप के लिए गाव को जतान की भावना रखते हूं था 
दुर्भावना द्वारा किसो के लिए धात तब सोचत ४ उनवी भी 
यही दशा होती है । 
भन का वग--प्रसप्नचद्र का दष्टात 
प्रसन्नचद्रराजपेंमन प्रसरसवरो । 


नरकस्प शिवस्यापि, हेतुभूतो क्षण्णदपि ॥ ३ ॥ 


श्रय--क्षण भर म प्रमन्नचद्र राजपि को मन की प्रवृत्ति 
भौर निवत्ति भनुक्रम से नरक श्रौर मोल का कारण हुई 
॥३॥ अनुच्दुप 


विधेचन-..पअसभ्चचद्र नामक राजा बैराम्यवासित होकर 
एक स्थान में ध्यानाखू्ढ खडे थे पास में होकर श्रेणिक राजा 
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वी सेता उसने पुत्र य दुख संबधी युद्ध मी बात करती हुई 
मिकली जिस सुनवार उनका मन विधलित हो गया झौर 
ध्यान मुद्रा म॒ झड़ सड यह मत से पुस थी रक्षा के लिए 
शश्रुप्तो से युद्ध करने लग। इधर श्रणिवा राजा भहावार 
प्रभु बे पास पहुंचकर प्रससचद्र में बारे में पूछते हूँ तो प्रभु 
बहत हूं कि यदि यह तमस्थी श्रमी बात फरे सो सातवीं 
नरब' में जाय । थांट्टी देर याद राजा के किर पूछने पर प्रभु 
न कहा जि भ्नुत्तर विमान मे दंय हा, इतने में दव दुदुभी 
वजी भर राजा न प्रभु रो उसवा वार्ण पूछातों प्रभु | 
कहा कि प्रसप्नचद्र राजपि वो कंवल पान हो गया है। रापा 
श्रेणिक या यहुत ग्रास्यय हुया तब वीर प्रभुन कहांयि 
उस तपस्यी पा मत जय वैर यृत्ति रस रहा था तय नरबगरामी 
था पश्चात पश्चाताप मरता हुवा स्थिति स्थापक हुवा झीर 
जचुक्ल ध्यान ध्याने से उस तुरत वेवत चान हुवा । इस नरह्‌ 
से मत बी प्रवृति नरबा का झौर मन था निवत्ति माल वा 
कारण बनी । 
मने की अप्रवत्ति- स्थिरता 

मनो5प्रवृत्तिमाश्रेण, ध्यान नये द्वियादियु । 

घम्यशुक्लमन स्थयभाजरतु ध्यायिन स्तुम ॥ ४ !॥ 

प्रथ--मन थी प्रवृत्ति न करत मात्र से हो ध्याव नहीं 
हाता है, जैस वि एवेद्रिय आदि में (उपके मन थे होने से 
मन वी प्रवृत्ति नही होती)। जो ध्यान बरने याले प्राणी 
धम्र ध्यान और ”ुदल ध्यान ये वारण मत की स्थिरता के 
भाजन होते हं उतवी इम स्तुति करते हैं ॥४॥ | अनुच्दुप 
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दिवेचत...श्री भ्रध्यात्मापतिपद (योगशास्तर) के पाचव 
प्रकाल में अनुभवी कागी श्रोमान हेमचद्रमूरिजी ने वहा है 
कि पवनरोध (इवास को राकना) आदि कारणा से प्राणायाम 
वा स्वरूप श्रय दशनकारा न जा बताया है वह बहुत उपयोगी 
नही हैं । चहू ती काल चान ओर आरोग्य के लिए जानने 
योग्य है किरण कि इसमें मने की प्रपत्ति हो नदी हांतो 
अत मन की प्रवृत्ति न करना जो मत का नाश करना है । 
एकेंद्रिय और विकयेंद्रिय क॒ ता मन हांता हा नहीं हैं परतु 
इससे उनका लाभ नहीं होता है! मन का उपयोग में लान 
के लिए उसम स्थिरता प्राप्त करत की भ्रावश्यक्ता है। मन 
की प्रवत्ति के प्रवाह वा रोबने में ताम नहीं है परन्तु उस 
संद्‌ ध्याव म प्ररित करना, उसो में रमण करना, उसी के 
सबध में प्ररणा द्वारा स्थिरता प्राप्त करन उपयुक्त है 
«५हुठ योग” कम लाभदायक है ऐसा जैन धम का भत हैं । 
काय योग पर इससे थोडा नियत्रण होता है परतु मन की 
गति (बघारण) समभकर उसे सद्ध्यान में जोड देगा ही 
सवेत्र अनुसरणीय हैं) मन के रोकने की भी आवश्यकता 
है परन्तु वह (साधक को | श्रवस्था पर है। ध्यय चार तरह 
व्‌ हू पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ झौर रूपातीत । 


विंडस्थ वी पाच धारणा है --पार्थिवी, धारनेयी, माता 
यारुणी श्रौर तत्रम । 


पदस्थ -नवकार आदि 3 
शपस्थ--जिनेश्वर दव की मूत्र + 
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स्पातीत-शुद्ध स्वरूप, झ्सण्ड आवद, चिंदृधघवानदरूप, 
परमात्म भाव प्रवाश । 

इस ध्येंग में मत वा लगा देता, यह ध्यान है भौर ऐसा 
ब्रबे मन थी स्थिरता लाना यह योग वा मुरव अग है। 
जन शास्त्रफार ध्यान वा स्वरुप बताते हुए बहते हूँ वि-- 
“रामाइ विउद्वणमह काणम्‌” श्रर्थात राग्रादि को नष्द करने 
मजो समथ हो वह ध्यान है। ध्यान चार प्रकार या है 
उसमें श्रात्त भौर रौद्र य दी दुर्ध्यान हु तथा धम झौर शुक्ल 
ये छुभ ध्यान हैं, इनका स्वरूप बहुत सूक्ष्म है। इनवें चार 
चार भेद हूं धम ध्यान व चार भदो में से पहला... आज्ञा 
विचय ध्यान” है सबच 4 वचनो में परस्पर विरोध नहीं है 
एसा समभकर उसका चितन करना इसकी खूबी समभना 
यह प्रथम घम ध्याव है। इससे “प्रपाय विचय ध्यान में... 
राग द्वप कपाय प्रमाद क्‍्सि क्सि तरह क दुख उत्पन्र करते 
हूं यह विचारना श्रौर पाप क्‍मों से पीछे हटना, यह धम 
ध्यान का दूसरा भद है । तीसरा भेद विपाक विचय! ध्यान 
है। कम का बध और उदय विचारता उसका शासन 
तीथकर घत्रवर्ती जसा पर भी है, उसकी चलती हुई श्ावित 
और जगत का व्यवहार वम विपाक से हो चलता है इस 
सबंध में विचार करना, घम ध्यान का तीसरा भद है। 
अंतिम, “सस्थान विचय ध्यान! है। इसम लोक का स्वरूप 
विचारना है। चोदह राजलोक, उत्पत्ति स्थिति और नाशवाले 
जीव, भजीव झादि छ द्रव्य युक्त लोकाइृति का चिंतन 
करना । इसी प्रकार स शुक्ल ध्यान के भी चार भेद ह 
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(अथक्त्व वितये सविचार एवत्व वितव सविधार एफ 
वितय अविदार, सूदमक्रिय शोर उच्डिन्रक्रिय) इस ध्यान 
वा विधय प्रधित सूदम है। इसका पान याग प्ास्त्र से जानें। 
सात्पय यह है वि एसे धम झौर हुक घ्यान में मात्र का 
लगा वर स्थिरता प्राप्त करन से महाताम हांता है ! 


चित्त वी स्थिरता प्राप्त वरन वा उपाय यह है कि 
मंत्र को निरतर सुध्यान म प्रेरित बरता। उउते ध्यान स 
प्राणी का इद्रियां से झंगोचर प्रामसवध सुल प्राप्त होता है। 


सुनिषत्रित सतवाल प्रवित्र महारमा 


साथ निरयत था यमन सुष्यानयत्रितमू । 
विरत दुधिषपस्पेस्य पारगांस्तात स्तुदे यतीन ॥ ५ ॥। 


झथ--सावकता से प्रथवा निष्फत परिणाम बाते प्रयत्ना 
से भी जिनका मन सुध्यान की तरफ लगा रहता है भौर जो 
खराब विकल्पा स दूर रहते हूं बमे-ससार से पार पाए हुए 
यतिप्रा को हम स्तुति बरते हूं ॥ ५ ॥ अवृध्टरप 


विवेचन - साथ / भ्यति शुभ परिणाम वाला बाय 
एस ही हेतु स परिणाम (फत) के लिए बहुत घिता नम 
रखने का धासत्त्र मं क्थद है। 'भवस्वि भूरिमिमग्यधमत्र्म 
मनोरथा । फ्वन्ति यत्युनस्ते छु तरसुवणस्थ सौरमम्‌ 
प्रथाव घम काय करन ये मनोरथ ही महाभाग्य से हांत है 
झौर यदि वे "ुभ फल्न द तो सोव मे सुगध जसा सममना। 
3. ह 


इधर अध्यात्म-वल्पदुम 


मन पर नियत्रण नहाने से वह अस्तव्यस्त होकर भोका 
खाता रहता है श्रत उस पर अकुश रखकर भात रोद्र घ्यान 
को छोडकर धम शुक्ल ध्यान ध्याता चाहिए । 


बचत क्षप्रवुत्ति--निरवध घचन 


बचोष्पवुत्तिमात्रेण, मोन के वे न विश्वति। 
निरवच्य यचों येषां, बचोगुप्तास्तु तान स्तुवे ॥ ६ ॥ 


प्थ-...वचन की प्र श्रवत्ति मात्र से कौन कौन मौन धारण 
नही करते हूं ? परन्तु हम तो उनकी भ्रदसां करते हू जो 
चचन गुप्ति वाले प्राणी निरवद्य वचन बोलते ह ॥ ६॥ 
अनुष्दुप 


विवेचन--कई कारणों से वचन कौ प्रवृत्ति होती ही 
नही है श्रधात बाला ही नहीं जाता है। एकेंद्रिय वाले 
प्राणियों (पथ्वी, जल हवा, भ्रग्नि, वनस्पति के जीथ) के तो 
णजीम होती ही नही है । दो इ््रिय से प्चेंद्रिय तक के तिय॑च 
प्राणी (पशु पक्षी) स्पप्ट नहीं वाल सकते हूं। कई भनुष्य भी 
रोग, क्षोम, भ्रथा गूगपन से नही बाल सकत॑ हूँ श्रत बलात 
मौन रहते हूं, परन्तु ऐस मौन से बुछ भी लाभ नहीं होता है । 
बोलने थी *!बित हाते हुए भी निरवद्य (निष्पाप) वचन 
बोलनें में ही खूबी है। वचन गुप्ति घारण की हो, भाषा पर 
अरकुछ हो भौर योले तब सत्य प्रिय, मित्‌ श्रौर पथ्य वचन 
दी बोले वही मिरवद्ध वचन कहलाता है, जसे दि भ्रशवत 
होने पर साधु होना कोई श्राइचर्य नहीं है। धवित होते हुए 
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बिना कारण मे ब्रालना, गभीरता रफ़ना एवं बोलते समय 
भी विचार वरवे, प्रमाण सहित झोर आवश्यकता हो उतना 
हो बालना यही वाणी का सयम गहलाता है। 


लिरदस पधन--दतु राजा 


निरिवध बयां द्रहि, सावधवधश्चनयत । 
प्रयाता नरक घोर, घथुराजा दपोद्भुतम्‌ ॥ ७ ॥॥ 


भ्रय--.तू निरवद्य (निष्पाप) वचन बोल पारण कि 
सावध वचन बालन से वसू राजा एवं दम घार मर॒वा मे 
शए हैं ॥ ७ ॥ अनष्तप 


+ 


विवेधन--तू निश्वध (तिप्पाप) बचन बाल निरयध 
वा प्रथ सत्य, प्रिय प्लौर प्रमाणित बोवना होता है, वचन 
सत्य के साथ ही प्रिय भा हाना चाहिए, हितवर होना 
चाहिए । एव सर्वाश से रत्य हाता चाहिए । ' नरो बा कुजरा 
था” की तरह से सुनत वाल का भ्रम में डालन बाला नही 
होना चाहिए इतन से आमवा वचन से घमराज युधिप्ठिर 
भी धम स्‌ भ्रष्ट हुए बहलाएं। साथद बचत बातन से भाषा 
पर भरुश्ध नहीं रहता है दूमरा पर बजन नहीं पड़ता है 
बात पा भसर नही होता है एवं मन में क्षाभ रहता है तथा 
स्वयं वो कीमत घटती है, लोग वाचाल वहकर वक्‍ता वी बात 
की परवाह नही करनते हैं । सावय वचन बाजने से बसु राजा 
जिसवा मिहासन स्फटिक रत्न से बने होन के कारण जमीन 
# उचा स्ट्रता ल्खिता था केबल बचनायलट झोचार अपन 


६४ अध्यात्म-कल्पदुस 


सहपाठी व गुरूपुत्र, पवत्त के बचाव के लिए शपने दूसर 
सहपाठी नारद के समक्ष जानते हुए भी “भ्रज” शब्द था अथ 
शालि (छिलके सहित चावल साल) के बजाय “बकरा 
कहता है, इतने मात्र से देव उसकी सिहासन से नीचे डान 
देते ह भौर वह तुरत मरकर नरव में जाता है, झत सत्य 
बाला, सपूण सत्य बोलना और रात्य के झतिरिक्त कुछ न 
बोलना उत्तम है। 


दुबचत के भपकर परिणाम 


इहामुन्न च बराय, दुर्बाचों मरकाय घ॑। 
पझण्निदग्धा प्ररोहन्ति, दुर्वाग्दग्धा पुनन हिं!। ४॥ 


श्रथ-.दुप्ट बचन, इस लोर मे वर कराते हू भौर पर- 
ज्ञात में नरक देने हूं।पझग्निसे जले हुए तो पुन अवुरिति 
हो जाते हूं परन्तु दुवचन से जले हुए पुन स्नहाबुरित नही 
होते ॥ ८ ॥ अनुष्टप्‌ 


विवेच्रन-..दुवचन, कटुभापन एवं गर्मान्‍तव' बचन से 
इस लोक में पारस्परिक वर बढता है और मरन के बाद 
नरक वी प्राप्ति होती है । प्राय अपने स्वजन (भाई, बहिन, 
प्रिता, माता पत्नि वषुत्र भ्रादि) के साथ रहते हुए या 
सासारिक प्रशग शभ्रानें पर व्यवहार चलाने वे लिए या 
विवाह भ्रादि प्रसय के भ्रवसर पर सबके एक्थित होने पर 
या गहसथी के बटवारा पर भाई भाई मया शभाय कारण से 


मिख्यात्वनिराध-सवरापदणप ३६५ 


भी एम हो मामिव दचना वा प्रयोग कभी वमी हो जाता 
है प्रत उस समय कम से वम बालय वी पूरी आवश्यकता है । 


तियकर महाराज ओर बचत एप्ति का आदेयता 


झत एवं निया दीक्षावालादाकंबलोखझूबम्‌ । 
प्रवधादिभिया यूयु शॉनिश्रयभूतो पि न ॥ & ॥। 


भथ--इसी कारण से जिते, (ताथकर) तीन ज्ञान के 

घारव' हांत हुए भा टाक्षा बाल से लेरर वेवन ज्ञान की 
प्राप्ति तव पाप के' डर से बुछ भी नहीं दातते हू ॥ ६ ॥ 
अनुष्टप्‌ 


विदेखन--सावद वचन वालन भा प्रनिष्ट फल हाता 
है इसी बारण स शिनदवर दव भी छद्मस्थ झ्रवस्थां में भर्यात 
गहस्था थम छोडकर साधुपन स्वीबार करके कंबल शान होने 
के पूव की झ्वस्या तव मौन धारण बर लत हैं। इस समय 
मे उनको श्रलक उपसम (कष्ट) आते हूं फिर भी भ्रपन' बचाव 
वा लिए एक प*ब्द भी नद्दी बोलत ग्रास्मध्यान करत हृए जाह 
क्तिनी हो मिद्धिया उनरात्तर आप्त होता ह लेबिन एक भा 
सिद्धि को प्रयोग न बरत हुए दे एकदम मौन रहते हूं, दैसा 
अवस्था में भी उनवा पाप कय डर रहता है । भत जो प्रतिदिन 
सांसारिक चर्चा करत रहते हूं, प्रनुमान से परिणाम वो घोषणा 
करते रहते हू, दिसी वे विए बुछ या बुछ श्रन्दाज लगाते ६ 
डा बया होगा ? ग्रत सावध बयन का त्याग करता चाहिए 
एवं निथक बोलबर कम वध नही बरना चाहिए। बड़े ब्रद्ड 


३६६ अध्यात्म-बल्पदुम 


ज्ञानी भी सिद्धि के लिए मौन धारण करते ह ग्रत हमें भी 
उनका पश्रनुकरण करना चाहिए। 


क्ाप सवर-कछए का दृष्टोत 


कृपया सबृणु स्वांग कूमज्ञातनिदशनातू । 
सबतासबृतांगा यत सुखदु खान्यवाप्नुयु ॥ १० ॥। 


श्रथ-तू भ्रपने स्वयं पर कृपा वरके सवर कर । कछुग्रो 
के दब्टात से शरीर वा सवर करने वाले श्लौर नही फरन 
वाले कछुए ने क्रश सुस्त श्रौर दुख पाया है। (इससे 
शिक्षा ले) ॥ १० ॥ अनुध्दुपू 


विवेचन-.मत भ्रौर वचन की तरह स शरीर को भी 
बंश म रखना भ्रावश्यक है । काया की सावश्य प्रवत्ति भ्रनत 
संसार बढ़ाने वाली है भ्रत काया वी तमाम भ्रवृत्तिया शुभ हेतु 
से ही करनी चाहिए। जब तक आत्मा वा नियत्रण मन 
वचन-कामा तीनो पर नहीं होगा तब तक पझ्राधि व्याधि 
उपाधि भिट नही स्केंगी। जब तक पूरे घरीर की प्रवृत्तिया 
पात्मसाक्षी से न होगी तब तक कम वध वी प्रणाली रुक 
नही सर्वेंगी। जो धरीर से श्रतक तरह वी हलचलें भ्रनि- 
यत्रित रीति से करत रहते ह उनको पूरी हानि उठाती पडती 
है। एक जगल में दा वछुओ पर क्सो हिंसक पशु की नजर 
पट्टी और वह उन पर भपटा। उन दोना ने अपने झगो का 
सकुचित बर लिया और वही स्थिर हो गए । कुछ समय के 
पद्चात एक क्छुए ने घबरा कर जस ही अपने पैर व गदन 


पिध्वावनिरोष-सवरावदेय ३६७ 


बादुर निश्ाप कि तयाल उस पयु | उध मार टिया, परतु 
जो पट्टपा चुपराप पष्टा रहा उसको भाई दुख नहाँ हुपा। 
घरीर ने सवर या लाभ स्थय को ही मिताता है घतर हैं 
प्रा हु स्वयं प्रपााा पर दया जरब' घारोर का संयरजर | 
सूरतथांड़ या ध्रमरिय दवर बा सरद भटद एप हुप। इसर उधर 
पूमार बर्मी को मार ने खा । 


कापा को मप्रडुत्ति--काया का शुभ प्यापार 


दायस्तमाप्र क दे ह्पुस्तरस्तभादयों सता । 
वनिवहतुश्यों पेषां दापरस्तातु स्तुये यतीनू ॥ ११ ॥ 


प्रय--मात्र वाया वे सबर से यु, स्तम झाहि दौन 
मौत संयमी नहीं है ? परापु जितगा घरोर मोश पात मे 
लिए क्रिया परत में उद्त रहता है, बस यथवि की हम स्तृति 
परत ह॥ ११४ अरुप्पु 


विवधन-.रीर को जयरहस्ती गे एस स्पाय पर गिठाए 
बता था उसमे काई काम ने लगा संयर नहीं सहवागा 
है. ऐसेसो यूड धोर थम भी एवं हो क्यान पर टिक रहते 
हूं, परलु जा शरोर से स्वन्यर मे हिंए सोापत थे गम बरस 
हैं मोल सापन शो घुम कियार्प्रा या प्रनुष्ठान करते हैं वे ही 
संपर बरते हूं प्रत ये स्तुति मे पात्र ह। इस घरीर से भनेत 
तरहू थे बाम-पनापाजन स्व॒रंजड, परभंगन परपोड़प 
होते हूं परंतु साथर तो यहीं हैँ जो म्ात्या को वास्तविव धौति 
देन वाले हूं, मत “रीर पर शुभ नियंत्रण बरना चाहिए । 


३ेष८ प्रध्यात्म वल्पद्ुम 
ओतेड्िप सवर 


श्रुतिसयममात्रेण, शब्दान कान के त्यजात ने । 
इष्टानिष्टेपु चैतेषु, दागद्रपों त्यजामुनि ॥ ईरे ॥ 


झ्रथ--कान वे समम मात्र से कौन शब्दा को नही 
नयागते हूं, परन्तु इष्ट और भनिष्द शब्दों परराग द्वेप छाड़ 
>न वाले को ही मुनि कहत हूं ॥ १३ ॥ अनुष्टुप 


विवेचन-..एकेंद्रिय ये चतुरिद्धिय तेरा के जोवा के कान 
तही होते हूं एवं बहर महुष्य भी सुन नही सकते हंतया काना 
में ऊगली डालने या नई लगाते से भी सुना नहीं जा सकता 
है परन्तु यह श्रात्रेद्धिय का संयम नहीं कहलाता है। घाय 
तो यह है जो मधुर राग रागिनी था पियातों प्रादि के ध्वब्दो 
में राग मही करता है एवं वाक' ग्रदभ भादि के कयश शब्दां 
पर द्वप नही बरता है, दोनों में समान भाव रखता है। जो 
अपनी प्ररसा के शब्दा पर मुग्ध नहीं होता है एवं मिंदा के 
शब्दा पर ठप नही करता है, वढी सच्चा मुनि है। इ्ाद्िय 
पराजय शतक में लिखा है, जीवन को अश्ञाइवत जानवर, 
मोक्षमाग के सुख कय श्षाश्वत जानकर भौर आयुष्य को 
परिमित जानकद इद्धिय भोग से विशप बचना चाहिए। 
मृग और सप श्षातेंद्रिय वे श्रसयम से फसते हूं। 
अक्षुरिस्रिय सदर 
चक्षु सयममात्रात्के, रुपालोकॉस्त्यजन्ति मं । 
इष्ठानिप्टेषु चतेषु, रागदेधो त्यजमुनि ॥ १३॥ 


मिथ्याट्वतिरोध-सवरीपट व ३६६ 


भ्य--मात्र चक्षु के समम से कौन रूप अवलोकन नही 
त्यागत ? परन्तु इप्ट और झनिप्ट सपा मे जो रागद्रप छोड़ 
देत हूं वही मच्च मुन्रि हैं ॥ १३॥ अमृष्टूप 


विदेचन-तद्ाद्रय तक वे सब जीव नेत्र रहित होत 
हू एवं पर्चाद्रव मनुष्य और तिबच में भी क्तिन हो झ्रध 
हाते हू परल्तु इस प्रकार के सयम से लाम क्या ? भ्रथवा 
झासें मीच कर बठ रहन से भी लाभ क्या ? परन्तु बात्त 
बिक सयम तो वह है जब कि युदर स्त्री सामने होते हुए 
भा उसके श्रगोपाग न देखें तथा रागी दुष्ट व विद्वत दारीर 
का देखते हुए भो घृणा न कर | कभी कभा एसा भी होता 
है कि गुरुजत या वडो क विनय से ह्वम इच्छित वस्तु नहों 
दस पाते हूं परन्तु मत तो वही जाता है एसा चक्षु समम 
भी निरथक है। सच्चा चशु सवर तो यह है जसां कि 
इल्द्रिय पराजय शतक में भी लिखा है “उन्हीं पुरुषा का 
धाम है, उही को हम नमस्कार करते हूँ भौर उन्ही सयमी 
के हम दास हैं जिनके हृदय मे विकारी नत्र से देखने बालों 
स्त्री नही खटकती है! इसी भ्रसयम से पतरगिए दीपक में 
झावर गिरते ह व मरत हूँ । 


झ्राधद्विम सदर 
प् 


घाणसपममात्रेण, गधान कान के त्यजात न । 
इष्टानिष्टेपु चतेयु रागद्वेपो त्यजमुनि ॥ १४ ॥॥ 


अथ--नासिका के सयम मात्र से कौत गध ७ - 
ि 


शेष अध्यात्म बल्प्रुम 
श्रौषाद्धिय सवर 


अ्रतिसयममा्ेण, शब्दात कान के त्यजीत ने । 
इष्टानिप्टेपु चैंतेपु, दागढ्धघो त्यजमुनि ॥ १९ श 


झ्रथ-कान वे सयम मात्र से कौन छाब्दा को नहीं 
न्यागते हूं, परल्तु इष्ट भौर भनिष्द झब्हों परराग हुए छाड़ 


देन वाले को ही मुंतरी कदत हूं ॥ १२ ॥ अनुष्टुप 


विवेचन--एवैंद्रिय से चतुरिशद्धिय तक के जीवा वे यान 
नही दह्वोते हूं एव बहरे मगुष्य भी युन नहीं सकते हंतथा काना 
में ऊमती डालन या रई लगाने से भी सुता नहीं जा सकता 
है परतु यह्‌ क्षा्तेद्धिय का संयम नहीं बहलाता है। धाय 
ता वह है जो मधुर राग रागिनी या पियानों श्रादि के शरब्दो 
में राग नहीं घरता है. एवं वाव' गदभ भ्रादि के कक्‍्श शादो 
पर द्वेप नहीं करता है दोनो में समाय भाव रखता है। जा 
प्रपती अशसा वे शब्दा पर मुग्ध नहीं होता है एवं निंदा वे 
शय्दो पर द्वप नही करता है, वही सच्चा मुनि है। इॉद्रिय 
पराजय शतक में लिखा है. जीवन वा अ्रशाइवत जानवर, 
मोक्षमाग के सुख वो शाइउत्त जानकर श्र भ्रायुष्य वो 
परिमित जानकर इंद्धिय भोग से विशेष बचना चाहिए । 
मुग और सप श्रोतेंद्रिय के अ्रमयमस से फ्सते हू। 
चन्युरिखिय सवर 
चक्षु सयममात्रात्ते, रुपालोकास्त्पजाति ने । 
इष्टानिष्टेयु चत्तेपु, रागद्पो त्यजभुनि ॥ १३॥ 


मिख्यायनियय-्सवरसंपरण ३६६ 


झप-माप च पु दे सयम से कौर रूप धवनोकत नहीं 
स्थागत ?े परनु इष्ट झौर श्रनिष्ट रूपा मे जो रागइप छोड 
हल हैं यही सच्छ मुति है ॥ १३ # झतुप्टप 


विवेद्वन -सेशीद्रए/ सब्र गा सब मांव नेत्र रहित होते 
हूं एवं पर द्विव मनुष्य भौर ठियड मे भी शिवन हा भा८ 
होत हू परनु इस प्रगार थे संयम से साम क्या ? भ्यवा 
भासे माय फर बढ रहा से भी लाभ जया ? परन्तु पास्व 
विया सयम तो वहू है जय हि खुदर रुप्रा सामन हांते हुए 
भी उसके प्रगापांग पे दर्सें, तथा रागा हुप्ट ये पिश्त शरीर 
मे) दसात हुए भो घूपा ने बरें। बना कभी एसा भा हाता 
है वि गृुएइजन था बडा व विनय से हम इच्छित वस्तु नहीं 
दस पाते हैं परन्तु मत तो यहा जाता है ऐंगा पु सप 
भआ निरथक है। सच्चा भाु सबर तो मह है जसाडि 
इड्िय पराजय छातर में भा सिसा है, “उद्ही पुरुषा मा 
धघय है, धही गो हम नमस्वार करते हूं पौर वही संयमा 
बी हम दास हूं जिसने हलय में विकारों मंत्र से दैशा वाला 
स्त्री मही लूटपती ह$ इगी शसंयम से पतगिएु दीपव में 
प्रापर गिरत है व मरते हू । 


प्राणडडिफ संदर 


धाणसयममसात्रण, गधान्‌ कान के त्यज्ञात मं) 
इष्टानिष्देषु चतथु रागद्पों त्यजामुन्ति तर हु४ पे 


भ्रश-..तामिता पे समम मात्र से कौन गंध को नहीं 
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ध्यागता है ? परन्तु जो इष्ट और भ्निष्ठ गधा के प्रति राग 
द्वेप छाड देते हं वही मुनि है ॥ १२॥॥ झनुच्टुप 


विवेचन-.जिन जीयो के प्रार्णद्रिय नहीं है वे तो मज़- 
बूरन ही च्रार्णेद्रिमसयमी वन रहे हं परन्तु जो मनुष्य श्रपनी 
इच्छा पूयव' सुगधयुक्त पदार्थों वा सेवन नहीं करते हैं एवं उन 
सुगधी पदार्थों बी तरफ उनका राग नहीं है एवं दुगधयुक्त 
पदार्थों की तरफ द्वेप नही है वे द्वी मुनि हैं । ध्राणद्विय यो वश 
में न रखकर भौंरा कमल में बंद हो जाता है भौर हाथी वे 
मुख में पहुच जाता है। सांसारिक पदार्थों से जो भ्रलिष्त 
है वही धय है। 


रसेडद्रिय सबर 


जिद्वासयम सात्रेण, रसान कान फे त्यज़ञाीत मे । 
मनसा त्वज तानिष्टान, यदीच्छसि तप फलम ॥१४॥ 


अर्थ -जीम के सयप्त मात्र से बौन रस्ता को छाडते नहीं 
हूं ? यदि तू तप के फ्न पाने वी इच्छा रखता हो तो तुदर 
मघुर तगन वाले रसा को छोड दे ॥ १५ ॥ अनुष्दुप 


विधेचन--ससार का माह प्रदशन कराने म सहायव' यदि 
कोई है तो जीम है। बडे बडे महमाना के लिए खाने की 
बडी तयारी करनी पढतो है जिसम ही उनके प्रति स्नेह 
प्रकट विया जाता है। हम कही महमात बन कर जावें और 
स्वादिष्ट भाजन या मिप्टान्न न वा हा तो वहने हू उन्हाने 
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हमार लिए बुछ भी नहीं किया उनको मोह हो नही है । 
इस प्रत्रार सं हम रसना झीद्रय को प्रसन्न रखन में तरह 
तरह के पाऊ मवे मिठाई चटनी भ्रादि बनाते हू और हमारा 
अधिक से अधिक समय तर घन इसा बाम मे खच होता है 
साथ ही भारम सारभ (जीव हिंसा) भी होता है । मांठ व 
कारण भ्रनक छाट छाटे जीव जन्तु भारष्ट होकर मर जाते 
हू भौर हमारा नरक या मांग सरल करते हूं। रसना थे 
बशीभूत होकर हम बपरवाही से जतुप्ना का मिमश्रित कर 
उनका घात करते हूं भौर भ्पनी कुगति निश्चित करत हूं । 


जीभ वश में न रहन क कारण श्रनक' लढाई भगड हांत 
हूँ; मामिक शब्टा का प्रहार भी इसी स द्वाता है एवं भशाति 
वी जड़ भी यहो है। मछनो पकडन वाल काट के मुख पर 
झाट वी गोलिया लगा दते हैं । भोली मछती झाटा सान वे 
साथ ही उस काट में लटबबर श्रपना प्राण खाती है। 
शास्त्रवार कहते हूं कि -इदरिया में रसेद्रिय, कर्मी मे 
माहनीय, ब्तो म ब्रह्मचयय ओर गृप्ति में मनगुप्ति ये चारो 
सयसे अधिक कठिनता से जीत जा सकते हू । 
इनोक-.प्ररकाण रसणी कम्माण मोहणी तहचेव बभवयम । 

गुत्तोण यमणगुत्ती, चउरो दुक्सहि जिप्पति। 
स्पर्णीद्रप सपम 

त्वच सयममात्रेण, स्प्शान क्वान के त्यजन्ति ते। 

मना त्यन तरनिष्ठान यदोच्छसि तप फलमु॥ १६७ 

ब्रथ-.चमडी के स्पय ने करने मात्र से वौय स्पश वा 
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त्याग नही करता है ? परन्तु यदि धुझमें तप का पव पाना हो 
तो इष्ट स्प्शों का मन से त्याग वर ॥ १६! अभनुष्टुप्‌ 


विवेचन-.ससार में मटकने वाली यही इीद्रयथ मयसे 
अधिक वष्टवर है । सुदर स्त्रा या बालक के गाल या स्पशश 
बरने पर भी मन मे राग न उत्पन्न हो श्रौर चमडी पर वोढ़ 
श्रादि होने पर भ्रयवा मच्छर या विच्छू कै डव लगने पर या 
सर्दी गर्मी के भनिष्ट स्पश में मन में दर. भाव ये उत्पन्न द्दो 
यही स्पर्शीद्रिय का समम है, बावी सब ता निथव बाते हू । 
हाथी को पवड़ने वाले पहले खड़ढा सोद कर उस पर घास 
बिछा देते हूं भौर उस घास पर कागज वी हृथिती पड़ो 
कर देत हैं, वह पाम जोलुपी हाथी स्पर्रोद्धिय की लिप्सा का 
मारा वहा जाता है उस खड्टी म गिरकर बंधन को पाता है । 
बामांधा नव पश्यति । परस्त्रीयामी व वेदयागामी लपट थुरुपों 
की दुदशा ये कई दष्ठात शास्त्रा में वर्णित है । 


गह्यख्रिय--सपम 


बस्तितयममाप्रेण, ब्रह्म के के न बिश्रते । 
मन सममतो धेहि, धीर चेत्तत्फलास्पतति ॥ (७7 


झथ--.मूत्राशय के सयम मात्र से कौन कौन सयम घारण 
नही करत हूं ? है धीर ! यदि तुम ब्रह्मचय के फल की 
इच्छा हा ता मन का सयम करके ब्रह्मचय वा घारण कर 
॥ १७ ॥। अतुष्टप 

विवेचत--स्परोंद्विय सयम के श्रनुसधान में गुह्योंद्विय 
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के समम को एक प्रलग इतांक मे वणित किया है यह इीद्रिय 
अलग नही है, स्पर्शोद्यिय ही है परतु इसका सयम सबसे 
कठिन होन से समस श्रघिक महत्व वा भी है। शास्‍्त्रकारा 
ते कहा है कि सुगध लेते हुए सुस्वर सुनते हुए रूप देखत हुए 
और उत्तम पदाथ सात हुए यदि झआामस्वस्प विचारा जाय 
झौर पौदगलिक भाव का त्याग किया जाय ता वदाचित 
क्वल चान प्राप्त विया जा सकता है परतु स्त्री सथोग या 
पुष्प सयोग करते हुए ता प्रात्मा को क्बव भान हो ही नहो 
सकता है। एकान्त दुन्यान सात घातु वी एक्त्रवा, महाक्विष्ठ 
भ्रध्यवसाय हांन पर ही स्त्री सयांग हाता है । गुद्ये द्विय का 
जयरदस्ती सयम --क्रह्मदय पालन नहीं कहलाता है या तो 
एकेंद्रिय से भ्रसन्नि पचद्रिय तक का जीव नपुमक बेद में ही 
रहता है। मई पुर्प भी इच्छा से नपुसक वनत हू । नारको वे 
जीव तथा मनुष्या द्वारा नपुसक किए गए घोड या बल भी तो 
जयरदस्ती से सयमो रहते हूं. इसका वाई महत्व नहीं है ! 

महत्त्व व वलिहारी तो इसकी है कि एकात हो, सुदर स्त्री 
सम्मुख हो वह स्वयं प्राथना भो करती हो, सत्र सयोग 
अ्रनुजूल हा धन ये वभव वी बसी न हां उस बत्त संयम 
पाला जाय |! रजिमति, सुदशन सेठ व स्थूलिभद्र को 
इसीलिए घय माना गया है । इसका सयम न रहन से राबण 
में पूरी तफा का लाश कराया, इलाची कुमार ने घरवार, 
माता पिता का त्याग कर नट का काय स्वीकार किया, 
घवल सेठ सातवी मजिल से ग्रिरता हुवा श्रपनी ही क्टारी से 
मारा गया | हाय ! शूर्वीर मानव रण म लाखी योद्धाप्रा को 
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जीत सकता है लेकित एक दुबली पतली नारी द्वारा पराणित 
होता है । इसीलिए सब तपा में प्रह्मदय को सवश्रेष्ठ बनाया 
है। इसका पालन तभी हा सकता है जब कि नौ वाडो स 
इसकी रक्षा हो जिनका उल्लेप यति श्षिक्षा के पाठ में चरण- 
सित्तरी म किया है । इस विपय के लिए "इद्रयपराजय शतक 
आगार वराग्य तरगिणी, झीलापदशमाला झ्ादि पुस्तक पढ । 


समुदाय स पाचों हद्रियों का सदरोपदेश 


विधर्येद्रियलयोगाभावात्वे ने सयता । 
शागद्ेषमनोयोगाभावाद्य तु स्तवीमसि तानू ॥। १८ ॥ 


झथ--विपय और इीद्गया के सबयोग न होने से यौन 
संयम नही पालता है ? परतु राग द्वप का यांग जो मन के 
साथ नही होने दंते हूँ उह्दी की म स्तुति करता हू ॥ १८॥ 

अनुष्दुप 

विवेज्नन--मधुर स्वर, सुदर रूप, सुगधी पुष्प, मीठा 
भोजन झौर सुकोमल स्त्री य पाँच विपय हूं यदि ये ईाद्रिया 
की न मिलें तव तक तो जबरन सयम हे ही, जसे 'बृद्धानारी 
पतित्रता”, परतु जो इत सब विषया के सुलभ होने पर भी 
डुडद्रियां को उनमें जाने से खीचते ह, वही स्तुति के पात्र ह। 
अच्छे लगने वाले विषयों म॒ राग श्र बुरे लगने वाले विपया 
में द्वेष जा नहीं बरते हैं वही सयमी ह्‌ । कोई वस्तु अच्छी है 
या बुरी इसका भ्राधघार मन पर है, मव जिस वस्तु को जसी 
मान लेता हे वह वसी ही प्रतीत हांती है। ससार के विपया 
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में भठकती हुई इद्रिया को मन के द्वारा वर में करके जा 
इहें श्रात्मिक शुद्ध प्रवाह में लगा देते ह॑ं वही सच्चे महात्मा 
हैं भौर वे हा स्तुत्य हू 


बषाय सवर-कर॒ट और उत्करट 


कंपायान सवणु प्राज्, नरक यदसवरात । 
महातपत्विनोप्यापु , करटोत्करटादय ॥! १६ ॥। 


झथ-टे बुद्धिमान ! तू कपाय का सवर बर। उसका 
सवर न वरन स॒ करट झौर उत्तरट जम महातपस्वी भो 
नरक का पाए हु ॥ १६ ॥ अनुष्टुय 


विवेचन--हे विज्ञ ! तू क्रोध, मान, माया श्र लोभ 
इन चारो कक्‍पाया कया सवर कर,य क्पाय ही ससार को 
बढान वाते ह एवं ससार में बार बार जम लेते हुए भी 
तुम कही भी सुख से नही रहने देत स्वय तुझे ही पद पद पर 
दुख देते ह । जिनके मन में भ्रधिक क्पाय हूं ब॑ उतन ही 
भयकर सर्पों के करडियथा का साथ लिए फ्रिते है। जसे 
पूगी बजी नहीं कि साप फन फलाकर बाहर निकता मही, 
बसे हो प्रति दिन जय भी जरा सा सबोग क्रोध मान माया 
लोभ वा आया नहीं कि अदर रहे हुए ये साप बाहर निकले 
नही । झत हू बुद्धिमान इन चारों सापा को दुर जगल मं छोड. 
भरा भोर मन में जरा भी इनको स्मति न रहने दे । कुणाला 
नगरी में तपस्या करते हुए करट और उत्करेंट « 
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भासियात भाई किले के नालदे म ध्यात कर पं 
रे 


कह ३ 
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सजदीक गाने पर झासादव से उनवे वह जाये वे भय से कुणावा 
में बारिश न हात दी, वादों सव जगह बारिश हुई । गंदे वे 
लोगा न वरशा के अभाव का फारण इन दोना वो जानकर इह 
खूब पीटा जिससे च्ोधित होकर उहोने वुणावा म १५ दिए तव' 
निरतर वारिद्य हांग या श्राप दिया फ्तत पुरा नगर बहू गया 
भ्रौर वे साधु मरबर ३२ सागरोपम तक सातता नरव में रहे । 


क्रियावत कौ 'ुम योग भ भ्रवत्ति होतो चाहिए जिप्तका कारण 


प्रस्पास्ति किचिन्नतपोयमादि, ब्रयात्स यत्तत्तुदर्ता परानु या । 
भस्यास्ति कष्ठाप्तमिदतु कि न, तदश्रशभी सयृणुते सयोगान २० 


प्र्थ-.-जिसवः तपस्या भादि बुछ भी नही हू वह तो चाह 
जसा बोले या दूसरा को कप्ट दे, परन्तु जिन्हांन महान 
कष्ट से तपस्यादि प्राप्त वी है वे उसका नाथ हा जान के 
भय से योग का सवर क्‍या नही करते हूं ? इद्रब्धा 


विवेचन--जसे अति साधारण मनुष्य और प्रतिध्ठित 
नागरिव व बर्ताव, परोल और व्यत्रहार में श्रतर है ग्र्भात 
सदा निरथक प्रोतत वाले, क्सी व कुछ भी कह देने वाले 
साधारण मनुष्य को झपनी बात के निरथक जाने मेंया 
अ्रपने कथन का बुछ भी श्रसर ने होने यथा श्रपमान के 
लिए खेद नहीं होता है परतु एक प्रतिप्ठित इज्जतदार व 
उच्चपदस्थ नागरिक को अ्रपनी प्रतिप्ठा का डर रहता है, 
अपने बचन के निरयक होने का डर रहता है जब कि पहले 
वो कोई डर नही है, दूसरा अपनी प्रतिष्ठा के भय से 


मिध्यात्वनिराप-सवरोपदेल ३७७ 


सोचवर बातता है समभपरर वरतता है । ठीद' उसी तरह से 
झनतवाल से मिथ्याय व प्रवाह में खादा जाता हुवा यहू 
प्राणी तो चाह जस्च वाद मन; रन, काया वे भगुभ योग 
से किमी का हंस द पीडा द, उसके पास ता मुछ सोने 
जसा है ही पढ़ी परन्तु जिसका पात्र संपमस्याध्यों धन है, 
महान गुघारूपी रत्न वी सजूपा है वह उसके नाथ व मय 
से थाग (मत बचन काया) को संयम क्‍या नहीं करता 
है ? पहता प्राणी जम से दुखी है उस भपन दुख वा 
सताप नहां है भव में मटबता है ठातार शाता है उसव 
लिए उस पश्चाताय महा है ने उस संत्यम बरने का प्रमि 
लापा है ने सटगति प्रान वी उलत्मठा है परतु जा वानी है 
जिसने संमाग था भनुसरण किया है तप संपालत गिया 
है मो फिर उन सयके साथ वे भय से बह योग सबर कया 
उद्धा बग्ता है ? क्रियावन शुभसाग में भव्य प्रवृत्ति बरे 


संत योग व सबर को सुच्यता 


भबत्समप्रध्यवि सबरेषु, पर निदाद सिवसपदा ये । 

स्पज्ञन दयायादिशदुविक्त्पानु। कुर्पामन संवरमिदधीस्तम्‌ ।२१॥ 
झ्रव-मात सदमी ब्राप्त करन मे बड़ से वड कारण 

रुप सव प्रकार क सवर में भी मन वा सबर है, एसा 

जानवर समृद्धदुद्धि जीग्र बभाय से उत्पन्न हुए दुविबल्पा 

का छोड़कर मन था सदर कर ॥ २१॥॥ उपजाति 


विवेचन_.सच्चा यु तो मोक्ष में ही है इसरा जिसतो 
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अनुभव हो गया है बसा समृद्धबुद्धि जीव कपाय से उत्पन्न 
हाने वाले दुविवल्पो का त्याग करे, यह तभी हो सकता है 
जय कि मत्र का पूरा सवर हो जाय । वास्तव में सुख भर 
दुख मन वे साथ हूं। मन जिसम सुख मान नेता है 
बहू सुस बन जाता है और मन जिसको दु स मान लेता है वह 
दुख बन जाया है भ्रत मन को सुघारगा नितात श्रावइमक हैं 
इसके सुधारे बिता कम का निजस असभव है श्रत संत का 
सम करना परम झावश्यव' है । 


नि संगत और सपर उपसहार 


तदेवमात्मा फ़ृतुसवर स्पात, निसगताभाक सत्तत सुखेन । 
नि सगभावादय सबरस्तदद्य शिवार्थों युगपद्भूजेंत २२॥॥ 


अथर-जिसन उक्त प्रकार से सबर क्या है ऐसा आ-मा 
प्िना प्रयास से नि सगता का माजन हाता है, एवं निसंगता 
भाव से ही सवर होता है भ्रत मोक्ष वा] अभिलापी जीव इस 
होसो को साथ हो भज ॥ २२ ॥| उपभात्ति 


विवेचन-जिसने मिथ्यात्व का त्थाग क्या हो अविरति 
दूर वी हो, क्पाय का जीत लिए हा और योग का रधन 
(तियश्रण ) जिया हो उसका स्वामावकल ममत्व घढता जाता 
है। ममत्व घटा नही वि मासारिक वासना का दढ़ बधन ढौला 
होना शुर हुवा नही। बासता घटन से विषय के साथ एक्रावार 
चुत्ति हाती रक् जाती है। श्रव में वासता भी नप्ठ ह्मती 
है और भमता भी नष्ट होनो है य दाना गई कि मोह गया, 
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मोह गया तो भव म्रमण गया और भव अम्ण गया कि 
आायाबाघ मुक्ति सुख मिला समझा । 


जस सर्दी से बचा वाला वाला प्राणों सवप्रथम वाहर से 
प्रपन मकान म प्रवेश करता है पश्चात उसके दरवाज पश्ौर 
खिडकिया बद फरता है पश्चात कमर के अदरद यो ठण्डी हवा 
को गरम बरन वा उपाय करता है वसे हो मोसार्थी प्राणी सर्वे- 
प्रथम भ्रपन घर म-आत्मदशा--म प्रवर करे पश्चात कर्मा के 
आन के मार्गों मिथ्याव ब्रविरति, कपांय और योग को 
राके तत्पश्चात, पूव के कमों का तप्र वी गरमी से तपावे। 
इस तरह से सवर और निजरा करन से वह भ्पने संग 
सुखदायी, सटाकाल स्थिर रहने वाले सर्वोत्तम महल-मांक्ष 
मं जा पहुचेगा फिर उसे पुनजाम रूप सर्दी नही जगगी । 

इस जम में धन, स्त्री पुत्र, मफ्रान झ्रादि पाना दुलम नही 
है दुलभ तो है भ्रपती आत्मदशा का नान होना | वसा हान 
पर भी भ्रति कठित है मन का नियत्रण | हूुठ यथांग से मन 
का रुक्‍ना वसा ही फलटायी है जैसा कि श्रति शक्तिमान 
चचल घोड का वांध देना इससे श्रष्ठ तो यह है कि इस 
घोडे की "क्ति का सदुपयोग किया जाय | भन वी रोकने की 
श्रपला उसकी भ्रशुभ प्रवत्ति का रोककर उसे शुभ धवृत्ति में 
लगाना श्रष्ठ है। मन 'ुभ ध्यान में लगा नहीं कि ज्ञानोदय 
हुवा नहीं फिर मोल टूर नही है। 


इंति चतुदयों मिथ्यास्वादिनिरोधपिकार 
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शोरलाग-योग उपसग-समिति युष्ति 


विशुद्धशीलागसहसूघारी, भवानिश्ञ निर्नितयोगसिद्धि । 
सहोपसर्गोस्तनुनिमम सा, भजस्व गुप्ती समिती*च सम्यक ॥३॥ 


भ्रथ-तू (भ्रठारह) हजार शीलांग को घारण बरन 
बाला बन, योग सिद्धि निः्पादित हो, छझरीर की थमता व 
स्यागकर उपसर्यों वा सहुत कर एबं समिति तथा गुप्ति का 
अच्छी तरह भज ॥ ३ ॥ इद्॒वखा 


विवेचन--तू चारित्र के अग-शीलाग वा धारण वर, मन 
शचन झौर वाया के योग को वश म कर श्रर्थात योग को 
सिद्धि प्राप्त कर, शरीर को ममता छोडकर परिपह महू, 
शरीर के लिए विचार कर कि यह वया है? किसका 
है ? इसका स्वभाव बया है ? झ्ादि। जीवन को उत्तम 
बनाने के लिए भ्रष्ट प्रवचन माता रूप पांच समिति और 
दीन गृप्ति को धारण कर 


स्वाध्याय-आगमार्ष भिक्षा आबि 


स्वाध्याययोगपु दघधस्व यत्त, साध्यस्थवत्यानुसरागमर्भान । 
प्रगारवों भक्षमटाविषादी, हेतो विशुद्धे बल्ितें्रियोध ॥ ४ ॥ 


श्रय-..सज्काय ध्यान में यत्न कर, मध्यस्थ बुद्धि स 
झागम के अ्रय के भ्रनुसार, अ्रहवार को छोड़कर भिक्षा क 
लिए फिर, एवं झीद्रिय के समूह को परश म करे शुद्ध हेतु म 
बिधाद रहित होजा ॥ ४ ॥ उपनाति 


बुभवृत्ति हे८३े 


विवेचन-ह साधु ! तू निरयक बाता वा छोड़कर 
स्वाध्याय वर, सज्माय पढने में चित्त वा लगा जिससे तैरा 
मन संसार मे भटवन से झेव जाएगा। प्रामम ग्रया वा प्रध्ययन 
याय की बुद्धि स कर तरी दप्टि विसी विश्प बाड़े बटी के 
भ्रजन स प्राजी हुई नहा हांती चाहिए नहीं ता तू श्रगने उसी 
सकुचित दल्टि के द्वारा भ्रय का भ्रमनथ कर यउठगा भौर स्वय 
भो डूबगा और पनेक भांत जीवा वो भा डुवा दगा। माध्यस्य 
युद्धि नहों हान से प्राज उत्सूत्र प्रूपणा बड़ बड़े श्राचार्यो 
द्वारा हां रही है परिणामत समाज में कगड फत हुए हू, नए 
पथ, फ्रिवे भा इसी कारण से बढ़ गए हूं प्रत श्रागम के भ्रथ 
का माध्यस्य बुद्धि से प्रनुक्ृरण कर प्रपन बुल जाति प्रादि 
क ये विद्या श्रादि के प्रभिमान को छाडपर विधियत गांच री+ २, 
इॉद्रिया जो हर समय प्रपने इच्छित पदार्यों वी भार भुकती हूं 
उनेवो वश में बर के सच्चे झानद का प्रनुमव कर, सासारिक 
राग, सामान, भागच्छा, पुदूगत वस्तुओं का सम्रह तुक वजित 
है हो मत उन बस्पुओा से परे रह जिससे तुझे किसी प्रकार 
का विपाद नहीं होगा इस तरह से तरा माग उत्तम बनगा ॥ ४) 


उपदेन विहार 


ददस्व धर्माथित यव धर्म्याव सदोपदेशान स्वपरादि साम्पान । 
जगद्धितवा नवभिश्च कल्पप्रमि कुले या विहराप्रमत्त ॥शा 


झ्रभ-ह मुनि | तू घम प्राप्त बरन जे द्वेतु से इस प्रवार 
बे घमानुमार उपदेश द किजों सत्र शौर पर के विपय 


है हे 
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समानता प्रतिपादित करने वाले हो। तू जगत का हितपी 
बनकर प्रमाद को त्याय कर ग्राव अथवा कुल में नववल्पी 
विहार बर॥ २॥ उपजाति 


पिवेचन-ह साधु | तू निष्पाप, एकात धम के हेतुभूत, 
स्व पर के लिए समभावी उपदेश दे। उपदेश दने में तेरा 
सासारिक हित कुछ भी छुपा न होना चाहिए। श्रपनी विद्या 
के प्रदशन थे लिए या भ्रपनी कीति पताया फहरानें के लिए 
या भपने नाम की विस्टावली छपवाने के गुप्त हेतु से या 
अपनी इच्छित भीगलिप्सा वी पूर्ति के सिए या अपने सासा 
रिक बुदुम्व के पोषण के लिए तू उपदेश न दे। तेरा उपदेश 
स्वय तुमे भौर भ्ोताओ को भी हितकर हो साथ ही इृष्ट 
व भ्रनिष्ठ पदार्थों में समान भाव लाने वाला हो, वराग्य 
की परायष्ठा का पहुचा हुवा हो जिसे सुनकर श्रोताग्रो की 
दृष्टि स्वण व लाह को, सुगध भौर दुगध का एक जप्ती बुद्धि 
से देखने लग जाय श्रर्यात इच्छित पर राग ब श्रनिन्छित 
पर द्वेप रहित हो जाय । 


साथु को नवकत्पो ब्रिहार भ्रवश्य वरना चाहिए। 
कातिर पूर्णिमा से श्रपाद सुटी चवदस तत श्राठ मास के 
प्राठ विहार झौर चौमासे का एक विहार एम नौ विहार 
बरने चाहियें । साधु इसमें कभी प्रमाद न करे जगत का ह््ति 
सम्मुख रखकर विहार करं। विश्वप शिक्षण, रोग, वृद्धता 
या शासन का अझपूव शास्प्रोवक लाभ इन वारणा के सिवाय 
राधु एक स्थान पर विश्वप न रह । 


शुभवत्ति इ्पर 


झ्राज विहार करन की पद्धति साफ विपरीत होती जा 
रही है । एक ही बटे शहर में वारबार चौमासा करने पर 
भी साधु सतुष्ट नहीं हांते ह शहरो वा मोह गोचरी में 
आसवित दृष्टि रागी थ्रावकों की भवित, रूप सुदरियांक 
भीठ बचन कइया को वहा स खिसकने नही देत ह चाहे उहें 
उपासरा खाली करन के नोटिस भी दिया जाव तो भी नही 
हटते हूं । चातुर्मास की मर्याटा चार मास से श्राठ मास तक 
बढ़ गई है। कई साधु प्राठ नौ मास स्थिर रहकर १-२ माह 
आसपास के तीर्थों में धूमकर फिर वही जा पहुचते हूं 
जहा विहार की श्रावश्यक्ता है वसे प्राता में जाते ही नही 
हू इस परिपादी से उत्तका सग्रह--परिग्रह प्रमाट, झ्रासक्ति 
अज्ञान बढ रहा है श्वास्त्र की हीलना हां रही है श्रावव 
पथ भ्रष्द व श्राचार भ्रष्ट हो रहे हू मदिरों के द्वार बद हां 
रह हू धोर प्रश्मातन हो रही है पर साघुओ को इसकी परवाह 
नही है वे धास्त्र को नहीं मानते है । श्रत हे मुनि तू नवकलपां 
विहार कर झौर स्व पर वा कल्याण साध ले। 


स्वात्म निरोक्षण--परिणाम 


छताएृत स्वस्प तपोजपादि, “क्‍्तोरशकती सुझृतेतरे च। 
सदा समीक्षस्व हृदाय साध्ये, यतस्व हय त्यज चाव्ययार्थी ॥६॥ 


झय--तप, जप झ्रादि तुन किए ह कि नहीं ? अभ्रच्छ 
और बुरे काम करने में तेरी झक्ति, भ्रतक्ति क्तिनी है ? 


इन सभी विपयो का अपने हृदय में सदा विचार कर । ह 
है. «| 


इप६ अध्यात्म-कल्पदुम 


माक्षार्थी ! साधने योग्य कार्यों में बत्व बर ओर त्यागने 
योग्य कायों को छोड दे ॥ ६ ॥ उपजाति 


विधेचन--हे साधु ! तू झ्ात्म निरीक्षण कर कि तूनें जप, 
तप उपदेद्, घर्माप्नतिं, सघ स्ृद्धि श्रादि काय किए हूं कि 
नहीं ? शरीर वी ममता छोडकर विश्वप तप क्तिने किए 
हूँ ? घमझास्त्रा या प्ठन, पाठन, लेसन वितना किया है ? 
धम विद्ठीन क्षेत्र में विहार करके घम से पतित होते हुए 
बिलने प्राणिया वी रक्षा वी है, एवं उह् फिर से धम म 
कितना प्रधृत्त किया है ? त्ेर मन की कमजोरी या बदाग्रह 
वा त्याग वितना फिया है ? घम स्थानो, मदिरा, उपाश्रया 
या सध के ऊपर झाई हुई भ्रापत्ति के निवारण वे लिए त्याग 
या स्वापण कितना विया है २? क्या तेरे जस समृद्ध श्राचाय 
या मुनि की उपस्थिति में धम स्थानों पर या सघ पर बिक्ट 
सकक्‍ट आने पर तू बलिदान के लिए तबार हो सकता है ? 
कया वालिकाचाय जसा पुरपाथ, तू गद भिल्‍ल जसो के सामसे 
करने धम की रक्षा कर सकता है २ ह्‌ मुनि | इन सब बातो 
वा विचार करके प्रतिदिन बढ़ते हुए निरथक प्रलापा मय, 
अनावश्यक मानसिक उपाधिया का, सघ में होते हुए विदया- 
बाद वा उपचार करता हुवा तू भ्रात्माहित साध ले । क्याकि 
त्‌ माक्षाभिलापी है। मोलामिलापी के लिए श्रात्मनिरीक्षण 
आायश्यक है । 

है श्रावक क्या तू भी प्रतिदिन जप, तप, (द्रव्य या 
भाव से) पूजा, गुरुवदन, प्रतिक्रमण या साधमिक भवित बरता 


झमवृत्ति इ्घ७ 


है ? क्या तंरे पास रह हुए समय व धन का सात क्षेत्र वे! 
लिए सदुपयोग करता है ?े कया तेरे श्राचरण को देखकर 
तरे धम व प्रति भय लोगो वो हीनता तो उत्पन्न नही होती 
है ? बया तू श्रावत्त बहलाता हुवा एसे झारम सारम तो 
नही करता जिससे पग्रय धर्मी तरे घर्न व इष्टदव को धृणा 
वी दृष्दि से देखते हु. ? क्या तू धम वी विपत्ति के समय 
उपधा तो नही करता है ? क्या तू धम बे लिए कपक, इकटार 
जसे माहण (जन गब्राह्मण-महात्मा) की तरह झ्पना बलिदान 
दे सकता है ? क्या तुक अपन परिवार या स्वयं वे शरीर 
की भपेला घम पर प्रधिक प्नुराग है ? इस तरह से तू भ्रात्म 
निरीक्षण करता हुवा, वीर पुरुष की तरह धम्र का पालन 
दर भ्रपना शक्ति-भपवित का विचार क्रक॑ प्रच्छ कामा वा 
भाचर, बुरा या छांड दे । प्रतिदिन एसी बातों वा विचार 
करता हुवा तू बीरता पूवक मोश वी तरफ बढ़। चौदह 
नियमा को धारण कर । 


पर पीड़ा वजन--पोग निर्मेलता 


परस्थ पीडापरिवजनात्त, प्रिधा त्रियोग्यप्यमला सदास्तु १ 
साभ्यक्सोन ग्रतदुविकल्प, सनो बचइचाप्यनघप्रवृत्ति ॥ ७ ॥। 


भय-..तरे मद वचन काया वे योग दूसरे जीवो को तीनो 
प्रवार से पीडा न देने से निमल हा, तेरा मन वैवल समता में 
ही लीन हा जाय, एवं वह प्रपने दुविवल्प छोड दे और तरा 
वचन भी निरवद व्यापार (काम) में ही भ्रवृत्त होता रहू। 
॥७॥ उपजाति 


बंदद अभ्रध्यात्म-वल्पद्ुम 


विवेचन--सभी धर्मों म॑ प्रहिसा को सवश्रष्ठ माना है, 
सवसाधारण उवित है “प्रहिसा परमा धम ” परतु ऐसा 
मानते हुए भी वई धर्मावलम्बी हिंसा करते रहते हूं इतना 
ही नहीं धामिक पर्वों पर भी धम्र के नाम पर हिंसा करत हू । 
जन धम नें इसकी पूरी गहराई सोची है । जन इसका पालन 
सावधानी से करता व वराता है। विसी भी प्राणी का स्वय 
पीडा देना, दूसरे से दिलाना, या पीडा देन वाले को सहायता 
दता या उसवी पुष्टि करना इन तीनो प्रकारा की हिंसा का मन 
से, वचन से, वाया से त्याग करना सपूण अहिंसा कहताता 
है । इससे मन, वचन श्रौर वाया के योग निमल बनते हु। 
है जीय | तेरा मन सदा समता म हो लोन हो दुविकल्पो 
से हूटकर निमल रह॑ यह तमी हा सकता है जब कि काम, 
क्रोष, घोम, माह, मद, मत्मर भादि जो झात्मगृण। वे घातक 
हूं उनका त्याग किया जाय । इतना हान पर दुविलल्पा का 
स्वयमिव नाश हो जाता है और मत निमत हाकर आत्महित में 
तगता है । वचन से भी पाप व्यापारों का त्याग प्रावश्यक 
है यह भी तभी हो सबता है जय मन में से हिसा को भावना 
दूर हू। जाय । किसी को पीडा दन के विए या श्पन स्वाथ 
के लिए वचन का पाप व्यापार होता है परतु जब मन ही 
पाप व्यापार से दूर हा जाय तो वचन से वस उद्गार 
निकल हा नही सकते हूं एव काया से वस पाप आचरे ही नहीं 
जा सकते हू । शत शास्त्रकार चाहते ह कि तेरे मन, वचन, 
काय निमल हो जाए जिससे तू श्रपनी झ्रात्मा काय श्रय 
वी प्रात्माओ वा हित कर सके । 


रा थ ! अ 


झुभवत्ति क्ष्मह 


भावना यात्मलव 
प्री प्रमोद क्दर्णा घ सम्यर, सध्यस्थता चानय साम्पमात्मन । 
सदुभावनास्वात्मलय प्रयत्नात, पृताविराम रमयरव चत ॥द८॥ 


झय-हू भामा  मत्री प्रमाट, कझणा झौर माध्यस्थता 
वा भ्रच्छा तरह से भा (धारण कर) समता भाव प्रगट बर। 
प्रथत्त वरक संटभावना भाकर झात्मगय म विराम पाकर 
(प्रपन) भन या त्रीडा करा ॥ ८ ॥। उपजाति 


विवेचन--तू अपन द्ृदय में मन्नोी, प्रमाट करणा पशौर 
माध्यस्य इन चारा भावा वा विर्तर धारण बर। इनमें 
झ्राष्मरमण करने स परभ शाति प्राप्त हाती है। भावना 
भाते हुए शुद्ध समता का उत्य हाता है। समता झ्रात्मिक 
ग्रुष है और स्थिरता इसकी नीव है। मात्र चान, ध्याव, तप 
भ्रौर शीलयुवत मुत्रि का भ्रपेशा समताधारी सुनि श्रधिक 
गुण निष्पादित बर सकता है इस प्रकार से जब प्रवत्ति बरत 
हुए समता प्राप्त हाती है तब जीव ग्रात्म जागति बरता 
है | उसे सामारिव सभी काम तुच्छ प्रतीत होते हू उत्का 
मन आभात्मप्रवत्ति की तरफ दोडता है। उसे बेवल ग्रात्म- 
प्रवृत्ति ही रुविकर प्रतीत हीती है । शुभ ध्यान द्वारा भात्म- 
लय होता है शौर उस वक्‍त भनिवचनीय आत्मानद होता 
है। आात्मरमण करन दे लिए ग्रबल पुरुषायथ करने वी 
आवश्यकता है श्लौर जब मन उस तरफ लगता है तब बाह्य 
चस्तु वा भान नहीं रहता हैँ । मन अ्तमुख हुवा नही, नि ध्यय 
समीप श्राया समभो । 


३६० अध्यात्म-यल्पद्ुम 
मोह के योदाओ का पराजय 


कुर्यान्न कुत्रापि समत्वभाव, मे घ॒ प्रभो रत्यरतोी कपायान । 
इह्ापि सौख्यं लभसेःप्पनीहो, ह्मयुत्तरामात्यसुसाभमात्मम ॥६॥ 


अर्थ...है समथ झात्मा ! किसो भी बसस्‍्नु पर ममत्त्व 
भाव न रस, एवं रति श्ररति शौर कपाय भी न कर। जब 
तू इच्छा रहित हो जाएगा तब तो भनुत्तर विमान में वसन 
बलि देवो का सुख भी तुझे यही मिलेगा ॥। ६ ॥ 
इंद्रवद्या 
विवेचन--है श्रात्मा तू भ्रपत क्षरीर, स्त्री, पुत्र, धन 
प्रादि पर से ममता हटा ले, ये तेर॑ नही हूं भ्रौर तू इनका 
नही है, इनका ममत्व इस लोक झौर परलाक म दुखदायी 
है, तू भच्छी भोर बुरी वस्तुआ में राग या ठप वा विचार 
छोड दे श्र्यात्‌ रति भ्ररति न कर, ससार में घुमाने वाले 
कपाय को तू छोड दे, ऐसा करन से तुझे बहुत सुख मिलेगा । 
प्रनुत्तर विमान के देवा को सबस श्रधिक सुख है बारण 
कि वहा स्वामी सेवकक्‍्पन नहीं है एवं काम विवार से होन 
वाली शारीरिक या मानसिक विडबगा भी नहीं है परतु 
निस्पृहता से होने वाला सुख इससे भी बढ़कर होता है 
उपाध्याजी ने बहा है -- 
परस्पृह्म महादु प्र निस्पृहत्व महासुखम । 
एतदुकत समासेन चक्षण सुसदु खयों ॥ 
झात्मा में प्रनत ज्ञान है श्रांर अनत दश्षन है | महावीर 
प्रभु जैसा बल, भ्रभय कुमार जैसी बृद्धि, हेमचद्राचाय जसा 


शुमवत्ति ३६१ 


श्रततान, क्‍्यवन्ना सठ जमा सौमाग्य गजसुकुमाल जसी 
रामता हाक्ति ये रुप में सव झात्माओों में रहो हुई है सात्र 
पुरुषाथ करके उसे प्रकट बरने की झावश्ययता है इसी कारण 
से भ्रामा को समय” कहा है| हे समय आत्मा, तू उपरोक्त 
इनोव के अनुसार भ्राचरण वर । 


उपसप्ह्ार--'पुम प्रवत्ति शरत्र वाले की गति 


इति यतिवरणिक्षों यो-बधाय बतस्य 
इचरणफ्रणयोगानेक्षचित्त थयेत । 

सपदि भव्महान्धि बलेशर्राति स तोर्ल्वा, 
वदिलतति विवस्तीस्यातत्पसायुज्यभाष्य ॥ १० ॥ 


झय-.यविवरा के सबंध में बताई हुई शिक्षा जा ब्नतधारी 
(साधु झौर उपलक्षण से श्रावव) एव्ाग्रचित से हृदय में 
ठसाता है झौर चारित्र तथा क्रिया के थोगा को पालता है 
वहू सस्तार समुद्र रुप बलेश वे समूह को एकदम तरकर 
मांक्ष के भ्रनत सुख में तमय होकर स्वय झानन्द पाता है । 
॥ १० ॥ मालिनो 


विवेचन-..उपकारी थी वृत्ति सदा उपकार करने में ही 
लगी रहती है, सच्चा उपवारी वही है जो सदा बाज्ञ का दु ख 
मिटा देता हो थोडे समय के उपकार की भरपेक्षा प्रनतकाल 
का सुस दिलाने का जो भाग बताता है वही सर्वोत्तम उप 
कारी है। एसे परमोपकारों तोथकर प्रमु, गरणधर पूर्वाचाय, 
आदि न जीवो + उपकार के लिए उपरोक्त उपदेश दिया 


इधर अध्यात्मसलदुम 


है। पूर्वाचार्यों ने यही वही भार पूर्वव शब्दा में दोगा भी 
है जिसवा यारण यही है वि थे जोव पर एकॉग उपवार 
बरन थी निरपह वृत्ति रखते थे भ्रत ४्रस जीव था शुभ रास्ते 
सेन मे लिए उन्होने प्रध्येंब विषय पर यहा है । 

इस उपदेश म से साथु भौर श्रावर वी भपनी योग्यता- 
नुसार उपदेश ग्रहण करना है। जा प्राणी विवमायुसार 
चरण-यरण थुणां वा भनुरारण करंगा यह थोड़ शामय में 
ससार रामुद्र से सरबर मोल सुर को पराण्णा। यह सुख 
महासुण है भ्ौर झनतकाल तक रहदन बाला है, भ्रत इम 
उस सुख को पाने वा प्रेयटन करता चाहिएं। 

इस प्रकार से शुभवृलि उपदेश नाम अधिवार में 
साधु को शुभवत्ति रसते या उपदेश दिया गया जा योग्यता 
नुसार श्रायक के लिए भी ग्राह्म है। वातावरण एसा होता 
जा रहा है वि' सोगो की इच्छा घामिक क्रिया से भागने वी 
होती है परतु यह झ्रात्मघातव वस्तु है। बिना '"पुभ प्रवृत्ति 
(क्रिया) वे बर्मों का काटना बढठिन होता है श्रत हमें पूरे 
अधिकार में उपदिष्ट माग वा अनुसरण करना चाहिए। 


इंति पचदणों शुभवुत्तितिक्षोपदेशाधिक्षार 


अथ पोडगश:ः 
साम्यसर्वेस्वाधिकारः 


प्रव् पूर प्रंय बे सारूप--एव प्रघात तस्व...साम्य-- 
समता रवस्व हो है इस विपय पर उपसहार करते हुए 
सलिष्त विवेचन प्रयवार बरत हैं। इस पूरे प्रथ का उदृश्य 
क्या है; साध्यतिदु कह है, प्रयाजन षया है यह सत्र ग्रधवर्ता 
बतात हूँ 


छप़ती ब९ कज--भोद रुर्पाति 


एवं सदाम्यातवेन सात्म्य, नयस्‍॒थ साम्य परमायवेदिल । 
परत करस्या विवसरदरते, भयवन्ति सधों भवभीतिभेतु ॥१॥ 


भर्ष...हे तान्विक पदाय के जानने वाल | तू इस प्रवार 
से (ऊपर पद्रढ द्वार में कधित) निरतर अभ्यास बे गोग से 
समता वा भामा ने साथ में जाड़ दे, जिससे भव थे भय 
को भदन वाली मोश संपत्तिए तुम्मे एददम प्राप्त हो जाए। 
08११ उपजाति 


विवेचन---तेरा साथ्य “समता” होना चाहिए भौर उसकी 
प्राप्ति के लिए भ्रामा के साथ समता का तिरंतर योग रहना 
चाहिए। श्रीहेमचद्राचाय ने योगशास्त्र में कहा है कि -- 
है े था 
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पणिहन्ति क्षणार्धेत साम्यमालब्य कमतत्‌ । 

यश्नह॒ यान रस्तीव्रतपसा जामकादिभि ॥ 

अर्थात समता का आलवन लेप से, वसे क््माका एक 
क्षण में नाश हो जाता है जिनके लिए करोडा जम तक 
विविध तपस्या करनी पडती है| है वधु / एक बार एकात 
निरुषाधि, निजस्वरूपलीनता, श्रजरामरत्व, अशांति का 
ग्रभाव तथा स्थिरता का विचार कर। यदि ये तुझे उत्तम 
प्रतीत हो तो समता का श्राश्नय ग्रहण कर इससे तुमे बहुत 
सुख प्राप्म होगा। इसके लिए झभी समय है योग्य भ्रवसर भी 
है, फिर ऐसा अवसर मिले या न मिले श्रत तू समता प्राप्ति 
के लिए उद्यम कर । 


अधिया स्याप हो समता का बौज 


त्वभेव छु ख नग्फस्त्वमेय, त्वमेय दार्मापि शिव त्वमेव । 
त्यमेय कर्माणि मनस्त्वमेय जहोह्यथिद्यामयंधहिं चात्मन ॥२॥ 


अथ-.है प्ात्मा | नू ही दुख है, तू ही नरक है, तू 

ही मुख और माक्ष भी तू ही है। तू ही क्म और मन भी 
तू ही है। भ्रविद्या को छोड द और सावधान हो जा ॥१॥ 
इंद्दस्ा 

विवेचन हे आत्मा | तू ही दु स है, कारण कि उन दु खो 

के कारण भूत कम तून ही बिए हू। सुस्त दुख वो सच्ची 

भूठी बल्पता भी तू ही करता है। इसी तरह से नरक मो 

तू ही हू । दुख वा सचय करने वाला प्रौर उनको समझे 
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वाला भी तू ही है। सुख के लिए भी तू ही कर्ता व झधिप्ठाता 
है। झच्छी बुरी, कम ज्यादा भावनाप्रा के झनुसार काम 
करन का जुम्मेवार भोतू हो है। श्रवत पुस्पाथ वे द्वारा 
मांक्ष वा झआनद अनुभव करन बाला भी तुही। कम को 
करन वाला झौर मन की) प्ररणा देन वाला भीतु ही है 
भ्रत कम और मत भी तू ही है। 

जन धर्मानुसार श्रात्मा शुद्ध ानमय, भ्रविनाशी धौर नित्य 
है। कर्मों के कारण इस पर पर्दे गिरे हुए ह। उन पर्दों को 
दूर हटान के लिए प्रवल पुरुषाथ बरना भ्रावश्यक है। प्रात्मा 
स्वय ही कर्ता व भोवता है इसको किसी प्रय प्रात्मा वी 
भ्रपेक्ष नही है यह स्वयं तरता है व स्वय ही डूथता है । 
है भात्मा तू अपना वास्तविक रूप पहचान शौर श्रविद्या का 
त्याग कर । झास्त्रवार कहते ह - 

'झचान खलु भोकष्ट, क्रोधादिभ्यो5ति तीव्र पापभ्य ॥ 
श्रथात भोध झादि भ्रति त्ीव पापा से भी अ्ज्ञान महात कष्ट 
देने वाला है । जब तक भज्ञान का नाश नहीं होगा तब तब 
साध्य नजर में नही भ्राएणा । भ्रत ह भाई ! तू जागत हा, 
पुर्पाथ कर भर वीय का काम में लाकर मोक्ष साध ले । 


पुल बुख़ का मूल क्रमश समता ममता 


नि सगतामेहि सदा तदात्मन्नयेष्वशेषेषप्यपि साम्यभावात । 
श्रवेहि विद्वन ममतव मूल, 'ुचा, सुखानां समतव चेति ॥शा 
है 5 का 


पब-हे श्रात्मा | सभी पदार्थों पेर-सझ्त समता 


३६६ अध्यात्म-कल्पदुम 


लाकर तिसंग्रपन्न प्राप्त कर। है विद्वानू | तू जान ले कि 
दुख वा मूल ममता ही हैं श्रौर सुख वा मूल समता ही है । 
॥ ३३॥॥ उपजाति 


विश्रेचन-..जब तक हमारा त्रित्त घर हाट बाग बगीचे, 
घन, माल स्त्री, पुत्र, मान सनमान में ही लगा रहता है तय 
तक हम उनते सगी दूँ श्रौर वे हमारे सगी (साथी) हू । 
इनमें लगा हुवा मन भात्मा या परमात्मा में नहीं लग सकता 
है। भ्रत शास्त्रकार कहत हूं कि इस सग का त्याग करने ये' 
लिए तू समता भाव ला। समता का तात्पय यह्‌ है कि सभी 
इप्ट अनिष्ठ वस्तुप्रो में समाच भाव रखना। यह समता ही 
सुख वा मूल है झौर प्रत्येक वस्तु में ममता-मेरापन श्रहमाव- 
ही दुख का मूल है । 


समता का नमूना 


स्त्रीपु धूलिपु निज घ्‌ परे या, सपदि प्रसरदापदि चात्मन | 
तस्वमेहिं समता ममतामुग येन शाइवतसुखाद्यमेषि ॥।४॥ 


अभ-.स्त्री में भौर घूलि में, श्रपने म और पराए में, 

सम्पत्ति में भौर विस्तृत विपत्ति में, हे श्रात्मा ! (तत्व वे 

पदहचानकर ) समता धारण कर श्रौर ममता को छांड दे, 
जिससे शाश्वत सुख के साथ तेरा एकाबार होगा ॥ ४ ॥ 
स्वागता 

विवेचन-.धाव्वतसुख मोक्षसुख की प्राप्ति के लिए भी 

समता ही भ्रावद्यक है । मन में जब तक अपता-पराया भाव 
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रहता है, मपन स्थरी पुत्र भ्रादि वी आपत्ति पर ही दुख गौर 
भय दुसी जीवा पर उपेसा रहती है तय तक समता नहीं 
झा सकता। प्रपन पुत्र के जरा से गिर जाये पर खूब वजिता 
करते हुए उसी संभाल वरना ध्रौर दूसरे के पुत्र पे' तीन 
मजिल पर से गिरोया मोटर वा नीचे दव जाने पर 
दसते हुए भी खद ने होना उसका साधारण सा भा उपचार 
कराने वी भावना मे होना वही तो ममता है। सम्पत्ति प्रात 
पर फूव हुए फिरना उसका प्रदाशन करना भौर विपत्ति 
झ्रान पर उसका रोना हर जगह रोते रहना यही तो ममता 
है। हू श्रामा तू सभी प्रवस्थाप्रा में समता रण तमी तुमे 
माश वे सुक्ष वा सालातबार होगा । 


समता के शारध हुए पदारयों का रोवन दर 


तमेय सेवस्य गृह प्रयत्नादधोष्ब शास्त्राष्यपि तानि विद्वनू । 
त्तदेव तत्त्य परिमावयात्मन्‌, यम्पो भवेत्साम्यमुघोषभोग ॥५॥ 


अर्थ-.है प्रात्मा | तू उसी गुरु वी प्रमत्न से सेवा बर, 
छाही 'ास्‍्त्रों का भ्रभ्यास कर झौर उसी तत्त्व का चिन्तन 
कर जिससे तुभे समतारूपी श्रमत का स्वाद मिलता हो ॥५॥ 
उपयाति 
वियेचन-है प्रात्मा ! घौरासी लाख णीवा योनि में 
भठबत हुए तुझे सदमाग्य से (मनुष्य योनि मिलने के पश्चात 
प्रेरी) धम के प्रति रुचि उपन्न हुई है भ्ौर तू भीक्ष की 
अ्भितापा रखता है भ्त हे भाइ तू ढोगी गृढ को छोड़कर 
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समता का पअमृत पिलाने वाले गुर की सेवा कर, भय प्रपचा 
के शास्त्रो को छोडपर “याग वराग्य युक्‍तत समता का पाठ 
पढाने वाले शास्त्रों का भ्रध्ययन कर भौर समता की पुष्टि 
करने वाले तत्व का चितन कर। श्री उमास्वातिजी ने बहा 
है जिस जिस भाव से वराग्य भाव की पुष्टि होती हो 
(उसका पोषण हांता हो) वही भाव भाने के लिए मन बचने 
और काया से भ्रम्यास करना चाहिए । 


प्रहु प्र८घ-- समताररा कै ससूता 


समग्रसच्छास्त्रमहणयेम्य , समुद्धत साम्यसुधारसोल्यम । 
निपोयत्ता हे विदुधा लभध्वमिहापि मुक्ते सुखवणिका यत ॥६॥। 


झरथ--यह समता भ्रमृत वा रस सभी बड बडे शास्त्र 
समुद्री में से निकाला गया है ) हे पण्डितजन ! श्राप यह रस 
पीजिये भौर मोक्ष सुस का नमूना यही प्राप्त कीजिये । 
इदबच्चा 
विवेचन--समता झमृत सय उत्तम शास्त्रों का निधोड 
है, श्रत सब शास्त्रा के सारभूत श्रमृत को हे विद्वाना श्राप पियें 
और मोक्ष का चुख कसा होता है उसका थोडा सा भ्रनुभव 
आपको यही इसी भव म मिल सकेगा । 
समताधारी का स्वरूप बताते हुए प्रनुभवी योगी श्रीमदु 
कपूरचदजी (चिदानदजी) महाराज कहते हू कि -- 
ज॑ भ्ररि मित्त वरावर जानत, पारस भौर परापाण ज्यु होई, 
कचत कीच समान शभ्रद्दे जस, नीच नरेश में भेद न कोई । 


साम्यसवस्व ३६६ 


मान बहा प्रपमान कहा मन, एसा वियार नहिं तस हाई 
राग नहिं प्रद रोस नहिं चित्त, घाय भ्रहे जग में जन सोई॥ 2 । 
भानो कहो झनज्ञानों वहों कोई, घ्यानों बहा मनमान ज्यु कोई, 
जोगी कहो भावे भोगी बहा कोई जांबु जिस्यो मन भावत होई। 
दोषी बहों निरदोपी कहो पिडदोपी कहां बरो भौगुन जाई, 
राग नहिं घर रोप नहिं जाबू घय भह जग में जन साई ॥श॥ 
साधु सुमत महत क्ट्ों कोई भाव कहो निरगय प्रियारों, 
चोर कहो चाद ढार कहो कोई, सेव बरो कोउ जान दुल्हारे। 
विनय बरोे कोठ ऊचे बठाव ज्यु दूर थी देख बाउ जारे, 
घार सदा सममाव बविटानद सलाह बहावत सुनत नारे ॥३॥ 
समता के लिए उपाध्याय मशविजयजी बहत॑े हूं कि -- 
उप'णमसार छ प्रवप्ननन, सुजस वचन ए प्रमाण रे । 
समता हु शास्त्र य। सार है $ 
समता विण जे प्रनुसरे प्राणी पुण्य बगम । 
छार ऊपर ते स्ीपणु, माखर चित्राम॥ 
भ्र्थात जो कोई प्राणी समता व विना कोई भा पुण्य का 
वाम करता है वह उसी त्तरह निरयक् है जस ऊसर भूमि 
पर लीपना या वद्ध वे सूल पत्ता वे ढेर पर चित्र बनाना है ॥ 
हे पुष्यणाली | इस देव दुलम मानव भव म यदि तू 
सुख चाहता है ता समता रख श्र शव्यायाध सुख वा प्रश्त 


यहीं पर अनुभव कर। तेरे रोग शोक, भय, व्याधि आदि 
सत्र मिट जाएंगे । 
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यह विवंचन जो झाप श्री से यड़ा है. यहू सापर ही एय 
बानष द्वारा प्रपित है इसमें कहीं मटी कट शब्| या प्रयोग 
हुवा है जिसके लिए म॑ क्षमा चाहता है । विशेष्र यविशिला 
के पाठ में प्रति तिवत यटु, सामिव शब्दा मा वे भावा वा 
प्रदर्शन म॑ने किया है परंतु करूं क्या यह पाठ ही एगा है भौर 
उसमें बणित दोष भाज प्राय उस यर्ग में देस जा रहे हूं प्रत 
उनभी मेवा में सादर बदन घरता हुवा उनसे क्षमा मांगता 
हैँ और घाहूया वि. ये झपना मुह इस हपथ में देखें भौर 
उमे साफ़ परें । 

ग्रयर्ता की भावना घुद्ध घी, यह सबया उपयार चाहत थे 
उसी भावना ये व्षीमूत होकर उसी वी पुष्टी में श्री मोतीचद 
भाई ने वियेवन क्या था भौर मुझ अल्पबुद्धि न भी वसा ही 
प्रयास शिया है। यद्यपि मन भंधिवा सुल धब्दा का भ्रयाग 
फिया है तथापि कान वी दप्टि स द्षामा चाहता हू । 

इसमें जो भात्मा को भानद दने बाल श्षब्द या भावादि हूं 
थे ग्रषकर्ता के हूं मौर जो बुछ चुमने वाले या झात्मा या 
ुब्ध वरन वाले हूं व सब्र मेरे हैँं। पाठ भ्रमत वर पान 
बरत॑ हुए इस ग्रय वा सदुपयोग कर मुझ शृताय करें। 

प्रत में सब जीव वे गल्याण की वामना बरता हू तथा 
अपन वल्याण के लिए जिनराज से प्राथता करता हुवा सब्र 
जीवो से क्षमा मायता हू । इपया सब क्षमा करें । 

सुली रहें सब जीव जग्रत मे याई कभी ने घबराब। 
वर पाप झभिमान छोड जग नित्य नय मंगल गाववा 
३ दांति 5 शाति ३५ शाति 


मनुष्य भव की दुलंभता के दस दृष्मृंत 


(१) चाल्लक (मोजन)--चत्रवर्ती ब्रह्मतत न एक 
ब्राह्मण को भ्रसन्न होकर कहा कि तुम जो चाहिए सो 
मांग ले! । ब्राह्मण न अपनी स्त्री वो सलाह से यह मांगा 
कि, ' आपके राज्य में हरेक घर में म॑ बारी बारी से भोजन 
करू ।” चक्पर्ती नें यह स्वीकार कर वैसा प्रवध कर दिया । 


पहल ही दिन उस ब्राह्मण न चत्रवर्त्ती के यहा भाजन 
किया झौर जीम कर एक स्वण-मोहर प्राप्त की, पश्चात वहू 
एक लाख वाणवे हजार दरानियां के यहा जीमा, इसी प्रकार से 
उसे ऊ खण्ड में हरेक के यहां जोमना था। परन्तु प्रथम दिन वे 
भोजन में जो स्वाद उसे मिला था वह फिर कभो नहीं मिला। 
उप्तकी उत्क्ठा लगी हुई थी कि कब छ ही खण्डा के तमाम 
शहरो के सब ही धरो में जीम चुकू भ्रौर कब चक्रवर्ती के यहा 
मेरी बारी फिर से शावे । यह बनना जैसे दुलभ है बसे ही 
मानव-जीवन मिलना दुर्नेभ है। श्ामद क्सो भी तरह से वह 
ब्राह्मण प्रथम दिन जीमे हुए भोजन को दुबारा पाएं, परतु 
जो भाग्यहीन प्राणी मनृष्य भव पाकर उसे खा देता है बह 
उसे दुबारा फिर कमी भी नहीं पा सकता । 


(२) परासा--चद्रगुप्त मौर्य जब राज्यासन पर भ्राख्क 
हुवा तब खज़ाना खाली हो गया था। बुद्धिनिधान जन ब्राह्मण 
(माहण महात्मा) चाणक्य ने एक युवित की उसने कल पुर्जो 

नह 


कसा मु के 


४०२ अध्या म-वल्पदुम 


यह विवेचन जो शाप श्री ने पढा है वह भाषने ही एक 
बालक द्वारा प्रपित है इसमें कीं वही कटु शब्दों का प्रयोग 
हुवा है जिसवे' लिए म क्षमा चाहता हू । विशेषकर यत्तिरिक्षा 
के पाठ में श्रत्ति तिवत, वटु, मासिक शब्दों का व भावा वा 
प्रदशन मने किया है परंतु करू क्या यह पाठ ही ऐसा है शौर 
उसमें वणित दोप भ्राज प्राय उस बग में देखे जा रहे हैँ भत 
उनकी सेवा में सादर बदन करता हुवा उनसे क्षमा मागता 
हूँ भ्रौर चाहूगा कि वे अभ्पना मुह इस दपण में देखें ्ौर 
उसे साफ करें । 

प्रथर्ता की भावना शुद्ध थी, वह सबका उपयार चाहते थ 
उसी भावना के बशीभूत होकर उसी की पुष्टी में श्री मोतीचद 
भाई ने विवेचन किया था झोर मुझ भ्ल्पबुद्धि ॥ भी बसा ही 
प्रयास किया है। यद्यपि मत अधिक सुल श्ष्दों का अयोग 
क्या है तथापि वाल की दृष्टि से क्षमा चाहता हू । 

इसम जो झात्मा को श्रानद देने वाले शब्द या भावादि हू 
वे प्रधर्क्ता के हूं प्रोर जो कुछ चुमने वाले या भात्मा वा 
क्षुब्ध बरने वाले हूं वे सब मेरे हूं। पाठक भ्रमत का पान 
करते हुए इस ग्रथ का सदुपयाग कर मुझे कृत्ाथ करें । 

अत में सव जीवो के' कल्याण को कामना करता हू तथा 
अपन कल्याण के लिए जिनराज से प्राथना करता हुवा सब 
जीयो से क्षमा मागता हू । कृपया सब क्षमा बरें । 

सुस्ी रहे सब्र जोव जगत के कोई कभी न घबरावे। 
चर पाप झमिमाद छोड जय नित्य नये मगल गावे ॥ 
३ शाति क शाति 5* शांति 


मनुष्य भव की दुलेभता के दस दुृष्ण॑त 


(१) घाललक (मोजा)--खत्रवर्ती ब्रह्मत ने एव 
ब्राह्मण वो प्रसन्न हावर कहां ति "तुझे जो चाहिए सो 
मांग ले” । ब्राह्मण ने प्रपनो स्त्री की सलाह से यहू मांगा 
कि, “आपके राज्य में हरेक घर में मं बारी वारी से भोजन 
करू ।7 चत्रवर्ती ने यह स्वीवार कर वसा प्रव कर दिया । 


पहले ही दिन उस ग्राह्मण ने चन्रवर्ची के यहा भोजन 
किया और जीम कर एव स्वण-माहर भाप्त की, पश्चात वह 
एक लाख धाणवे हजार रानिया के यहा जीमा इसी प्रशार से 
उस ७ खण्ड में हरेव व यहा जोमना था। परन्तु प्रथम लिन व 
भोजन में जा स्वाद उसे मिला था यह फिर बसी नहीं मित्रा। 
उसवी उत्कठा ज्गी हुई थी कि कब छ ही खण्डा के तमाम 
शहरा वे सब हो घरा में जोम चुबू झौर कब चत्रवर्ती पे यहा 
मेरी बारी किर से झावे । यह बतना जसे दुललभ है बस ही 
मानव-जीवन मिलना दुतभ है। शायद किसो भी तरह से वह 
ब्राह्मण प्रथम दिन जामे हुए भोजन मो दुबारा पाए परंतु 
जा भाग्यहीन आ्राणों मनुष्य भव प्रावर उसे खा देवा है वह 
उसे दुवारा फिर वमी भी नहीं था सकता । 


(२) पासा-..धद्रगुप्त सौप जब राज्यासत पर पाष्ढ़ 
हुवा तब सजाना साली हो गया था। बुद्धिनियान जन ब्राह्मण 
(माहण महात्मा) चाणक्य ने एप युवित की उसने वल पुर्जों 
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हुल्ड अध्या मक कल्पटुम 


बाने चौपट पासे वनवाए जि हे इच्छानुसार डाले जावर खेल 
सला ज़ा सकता था। पश्चात चाणवर् पे शहर में घापणा कराई 
कि, "जों काई मुझे सल में जोत गैगा उसे स्वण मोहरा का 
थाल दिया जाएगा भौर जो हार जाएगा उसके पास से सिफ 
एक ही मोहर ली जाएगी” । ऐसी झ्लाकपव घोषणा से अनेक 
मनुष्य पासा का खेल खेले और हार गए, सजाना भर गया । 

जसे हारे हुए मनुष्य पासे वे खेल से कभी भी झपनी 
पूजी वापस नही पा सकेंगे वसे ही जीवो के लिए हारा हुवा 
मनुष्य भव फिर पाना दुलभ है। 


(३) धा ये का ढेर--यदि सारे ससार का धाय सप्रहित 
कर एवं ढर लगा दिया जाय झौर उसमें एक सेर सरसा मिला 
दी जाय श्रोर एंव प्रशात चुढिया वा उसमें से सरसो शल्रग 
करने को कहा जाय तो कया वह वसा कर सकेगी ? यह नितात 
अझसभव है। फिर भी कदाचित वह बृद्धा सरसों का भ्रवग 
कर सके तो भी यह सरसों के सदृश लुप्त हुवा मानव भव 
फिर से पाना दुलभ है। 


(४) चूत-जूआ--एक राजा वृद्ध हुवा तो उसके पुत्र 
में उसे मारकर राज्य गदह्मोे पान का विचार क्यिा। राजा 
नें यह वात जान ली और यूक्वि से उसका एवं उपाय क्या । 
उसमे युवराज को पास बुलाकर ब्रह्म कि, "अपने बुल वी 
ऐसी रोतति है कि जुआ खेलते हुए जब पुत्र जोत जाय ता उसे 
तुरत राज्य दे विया जाता है, अत हम जुआ सेलें। राज्य 
सभा के भवन के १००८ स्तम हुं, प्रत्येक स्तभ के १०८ 


मनुष्य भव वी दुलभता के दस दृष्टात. ४०४ 


कोन हू । सल में एक बार जीतन को एक कोना जीता जाता 
कहत हू । इस प्रकार अखडपन स लगातार सभी कोन जीते 
जानें पर तुरत तुम्ह राज्य मिलेगा | यदि बीच म एक वार भी 
तुम्हारी हार हो गई ता सभा जीत वृवा होगा । 


क्या इस प्रकार खेलते हुए कभी राजकुमार राजा का 
जीत कर राज्य पा सकता है ? कदापि नहीं । कदाचित ऐसा 
होना सभव हो परतु खोया हुवा मानव भव फिर से पाना 
दुलभ है । 

(५) रत्त-.एक साहसी व्याथारी समुद्र माग में व्यापार 
दे लिए निकला और उसने देश विदश फिरत हुए बहुत से रत्त 
प्राप्त किये । पीछ लौटते हुए उसका जहाज टूद गया श्रौर 
सब रत्न समुद्र में जा गिरे । सदमाग्य स वहू तर कर किनारे 
झाया और दवा सेवन स स्वस्थ हुवा। उसने श्रपने रत्नो 
को फिर स पाने वी श्रमिलापा की। परतु क्या यह समव 
है ? समुद्र में गिर हुए रत्न क्या उसे फिर स॑ मिल सकते 
हैं ? नही जसे रत्न मिलन दुलभ हू बस ही मानव भव रत्व 
मिलता भी दुलभ है । 

यह कथा ऐसे भी है कि एक सेठ का रत्ना का सग्रह 
करने का शौक था परन्तु उसके पुत्र को यह पसद नहीं था। 
एक दिन सेठ के भ्रयत्र जान पर पुत्र न उन रत्नों को परदेशी 
व्यापारियों का बेचकर नकद दाम कर लिए । जब सेठ घर 
भ्राया भौर उसने रत्नों वी बात सुनी तो वह बहुत दुखी हुवा 
और पुत्र वो उन परदेशी व्यापारियों से रत्त 50 

डे 


के 
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आज्ञा दी । परतु जैसे उन विदेशियों से फिर रत्न पाना इुर्लभ 
है बसे ही खोया हुवा मनुष्य भव फिर पाना दुलभ है । 


(६) स्वप्न-एक राजकुमार नाराज होवर विदेश चला 
गया । रात को घमशाला स सोते हुए पिछली रात को उसे 
एक स्वप्त श्राया कि, “पूर्थिमा के चद्र ने मेरे मुख में प्रवेश 


विया ।” ठीक उसी समय पास में साय हुए एक भिखारी 
को भी वही स्वप्न श्राया। 


प्रात काल दोनो जागे । राजतुमार ने अपना स्वप्न 
बहुत विनय व भेंट के साथ एक स्वप्न पाठक से निवेदित 
किया । उस पडित ने फ्ल बताया कि, “सात दिन के भ्रदर २ 
तुमे राज्य की प्राप्ति हागी और उसका तुरत फ्ल स्त्री प्राप्ति 
होगी” ऐसा कहकर भ्पनी पुत्री वा विवाह उसने उससे कर 
दिया। सातवें दिन उस गाव का राजा निसतान ही मर गया 
श्रौर राजकुमार को राज्य मिला । 


भिखारी ने भी अ्रपना स्वप्त एक बाबाजी को सुनाया 
जिसका फल बावाजी ने बताया कि तुके आज भीख भागते 
हुए लड्डू मिलेगा | वसा ही हुवा उसे एक चूरमे का लड्डू 
भीख मे मिला । 


राजकुमार के स्वप्न व राज्य प्राप्ति की चारो तरफ फल 
हुई बात जब उस भिखारी न भी सुनी तो उसने अपने भाग्य 
को धिषवारा भ्ौर फिर से वैसे स्वप्न श्राने की प्राशा से वह 
उसी घमशाला में सोने लगा परतु जसे फिर से वसा स्वप्न 


मनुष्य भव वी दुर्लभता के दस दप्टाव... ४०७ 


आना झौर राज्य मिलना दुपम है बसे ही फिर से मनुष्य 
जम वी भाप्ति हाना दुल्लम है । 


(७) घन-राघावध-..इृद्धघर नामक उगर मर इद्रदत्त 
नामव एव राजा रहता था उसके २२ रातिया से ०२ पुत्र हुए। 
उसके मत्री के भी एव पुत्री थी जो प्रति सुन्दर थी उससे विवाह 
कर राजा उतते भूल गया । एक्टा घूमने जाते हुए राजा ने उस 
भत्री कया वा दा भर उसन गुप्त राति से बहू रात वहाँ 
बिताई। मत्री न सब हाल एक क।गज पर लिख लिया। समय 
जाते पर उस लड़वी थे एक पुश्र हुदा जिसवा नाम सुरेंदरदतत 
रखा गया | उसे एक बलायाय के पास पहने भजा गया वह 
बहुत विद्वान प्रौर धनुर्ेता हो गया । राजा क प्राय २२ ही 
भूवर गविष्ट होन स पूरा नही पढ़ सके न घनुविद्या में ही निपुण 
हुए। मथुरा नगरी के राजा जितेखत्रु मे भ्रपनी काया 
नियृ ज्षि वा स्वमवर रचा जिसमें कई राजजुमार बुलाएं गए । 
वे २२ कुवर भी इद्रदत्त राजा बे साथ वहां उपस्थित हुए य 
सुरेंद्रद्त भी मत्री वे साथ गया। स्वयवर में राधावेध की घत 
रखी गई थी। यह वेध एसा था वि एवं स्तंभ वी चोटी पर 
यात्रिब' प्रयोग से एवं पुतत्ती फिर रही थी। उस पुतत्ती 
(राधा) के नोचे ८ चत्र घूम रहे थ चार दाईं झोर से प्लौर 
चार बाइ झोर से । मीचे तेल से भरी हुई कठाई रखी गई थी 
जिसमें पुतली भौर चत्रा वा प्रतिद्रित पड रहा था। स्तम 
के मध्य भाग में एक तराजू दागा गया या (जिसके दोना 
पत्रष्ठा में दोनों पर रखकर खड़ा रहना. और कढ़ाई में 


्ञं कर. 
हु नै 
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प्रतिबिब देखवर पुतली की बाईं शाख से तीर चलाना था। 
सभी बुमार प्रसफल रहे । उन २२ या भी यही हाल हुवा । 
राजा इद्गरदत्त का बहुत दु स हुया तब मत्री नें सुरद्रदत्त वा 
हाल बहकर उसे वध वरन वी भाता दी। सुरेंद्रत्त सफल 
हुवा भ्ौर वरमाल उसी वो पहनाई गई। सुर्रद्रदत जमा योई 
भाग्यशाली प्राणी उस पुतली वी झाख में पीर लगा सवा 
यह जितना बढिन है उससे भी कठिन तो यह है वाई भाग्य 
द्वीन प्राणी मानव भव का खोकर फिर पा सब । 


(८) कूम चद्रदशन--एक सरोजर में रहने वाल किसी 
कहुए ने एक बार पानी के ऊपर जमी हुई बाजी में हवा वे 
जोर से छेद होने पर पानी वे! ऊपर गदन निकाल वर 
प्रूणचद्र फो देखा जिससे उस श्रति झ्रानद हुझा। उस पझानद 
में सम्मिलिन वरने के लिए अपने प्दुम्बिया को लेन ने 
लिए उसने पापी में डुबकी लगाई परातु जब वह सत्रक्रों लेबर 
ऊपर झ्ाया ता बाजी वे जाडे स्तर में बहू छेद नहीं मि्रा। 
पूथिमा वी रात्री, काजी वा फटना और उस कछुए की 
उपस्थिति ये सभी योग मिलते मुश्किल हैं। उन सबको 
चद्रदशन दुलम हो गए। कदाचित इस प्रवार के चद्र ने 
दक्षन उस कछुए को हो परन्तु जो भाग्यहीन प्राणी मनुष्य 


भव को हार जाता है उसे फिर से वह प्राप्त नहीं कर 
सकता है 


(६) युग (समिला)--पूव समुद्र में शमो (सकडे की 
खूदी) डालें श्रौर परद्चिम समुद्र में युग (जूड़ा--बलों के 


मनुष्य भव की दुलभता के दस दुृष्टात. ४०६ 


फघा पर रहने वाला लकडा जिससे उनको इधर उघर भागन 
से रोका जाता है, उसके दाना कोनों पर छद होत हूं उन 
छेदा में शमी फसाई जाती है। बलो के गले में पट्टी लपेट 
कर उस पट्टी को इस शमी (खोलें) में फसाया जाता है। ) 
डाल झौर दोनो समुद्रो में ढुधर तरगे भ्ाती हां तो जसे 
उस युग में शमी का प्रवेश दुर्सेभ है बसे ही मानव भव पाना 
दुलभ है। 


(१०) परमाणु--भगर कोई देवता एक विशाल पापाण 
स्तम का बज्य से चूरा चूरा कर दे पीछ वह मेरू पवत पर 
खड़ा होकर सभी परमाणुप्रा को एक नली में इकट्ठा कर 
जोर से फूब' मारबर उस चूण वो चारा दिशा में उडा द । 
यदि वह फिर से उसी रजचूण द्वारा पापाण स्तभ को बनाना 
चाहे तो यह कितना भ्रसमव है ॥ एवं लाख योजन के ऊचे 
मेरूपवत से हवा मे भपाटे के साथ उडा हुवा वह पाधाण पर- 
माणुआ्आ का समूह जबरन फूक द्वारा कही उड गया । जसे उसी 
चूरे द्वारा फिर से वही स्तम बनाना दुलम है वसे ही महान 
कठिनता से पाए हुए मानव भव को खोकर फिर से पाना 
दुर्लभ है। 

म्रातव भव की दुलमता का विचार कर इसका संदुपयोग 
करना चाहिए । 


४० 
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उत्तराध्ययत सूत्र के छायानुवाद 
महावीर स्वासी के भ्रतिम उपदेश से झनुवादित 


भपने भ्रापपो जीतना चाहिए। झपने झापकों जीतना 
मुश्किल है। जिसने झपने श्रापकों जीता है, वह इस लोक 
और परलोक' में सुखी होता है । (१--१५) 


दूसरे मुझे वध वधन श्रादि से पीडा दें, उसकी भ्रपेक्षा 

म॑ स्वय ही भ्पने झापको सपम भौर तप द्वारा वश में रू 
यह भ्रधिक उत्तम है। (१-१६) 
ससार में जीव को ब्ोधि के ये चार भ्रग दुलभ हू, 
मनुष्यपन, संद्धम का श्रवण, उसमें श्रद्धा शोर उसका प्राचरण । 
(३-१) 

मनुष्यपन पाकर जो प्राणी धम सुनकर उसम श्रद्धा 
करता है भौर उसमें पुरुषाथ कर, तप से पाप कम को अपने 
में श्राता हुवा रोकता है बह अपनी मज्िनता दुर कर सकता 
है। (३--११) 
टूदने के पश्चात जीवन (भागु) को फिर जोडा नहीं जा 
सकता, अत प्रमाद नहीं बरना चाहिए। वृद्धावस्था श्रार्े 
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के पर्घात दूसरा कोई रास्ता नही रहेगा सब प्रमत्त, हिसव 
झौर प्रयत्त नहीं बरन वाले मनुष्य को बया दया हांगी, 
उसका विचार कर । (४--१) 
सोते हुपों वे बाघ में जागा रहना चाहिए । छतीवू बुद्धि 
मान परढित को प्रायुष्य का विश्यास नहों करना चाहिए। 
काल निदय है भ्ौर शरीर दिवल है प्रत भारण्ड पीवी 
तरह प्रप्रमत्त रहना चाहिए । (४--६) 
वाणा की घतुराई (मूयु से) दचा नहा सकती है, विद्या 

भा विक्षण भी किस तरह बचा सकता है ? प्रपन प्रापको 
प्ण्डित मानन वाले मूस लाग पाप वर्मों में डूबे रहते हैं। 
(६-१०) 

दुजय सप्राम में लाखा याद्धाभा का (काई) जीते, उसी 
अपेक्षा झ्वसा भपन झापका जीते तो यह विजय उत्तम है । 
(६-३४) 

झपने स्वय ये साथ सछड़ना चाहिए। (प्राय वे साथ) 
बाहर वाजा थे साथ लड़ने से बया लाम ? भपन प्रात्म 
बल से भपने भाषकों जीतने वाला सुखी होता है। (६--३५) 
पाच द्वदद्रिया, प्रोध, माव माया भौर लोभ, तथा सबसे 
भ्रधिय दुजय एसा अपना मन, ये जीते गये तो सब जीते 
गए। (६.३६) 
हर महीन भहोने लाखो गाया वा दान देन वाले की 
प्रपेक्षा कुछ भा दान ने देने वाले सममी का संयमाचरण 
श्रेप्ठ है । दे ल्‍्ड (६-..४०) 


क्र हे 
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अज्ञानी मनुष्य हर महीने महीने युश के प्रग्रमाग पर रह 

सके उतना भ्रश्न खाकर उग्र तप बरे तो भी वह मनुष्य, 
सत्युरुषो द्वारा बताए गए धमम को प्रनुमरण करने वाले 
मनुष्य के सोलहवें भाग वे बराबर भी नही पहुच सकता है । 
(६-४४) 


विविध पदार्थों से भरा हुवा सारा समार भी किसी एक 
ही मनुष्य को दे दिया जाय तो भी इससे उसकी तृप्ति नहीं 
होगी । मनुष्य की तृप्णाएं एसी दुष्पूर हूं। (८--१६) 


सोने चांदी के कलाश जसे झसरुय पवत भी लोभी मनुष्य 

के लिए पर्याप्त नही है कारण कि इच्छा श्रावाशर जसी भ्रनत 
है। (६-४५) 
धागा घाय सहित पूरी पृथ्वी भी कसी एक हो मनुष्य 

को दे दी जाय तो भी यह उसवे लिए पर्याप्त नहीं है। ऐसा 
जानकर निग्रह (सयम) का श्रासरा जेना हो श्रेष्ठ है। 
(६-४६) 

काम शल्य रूप है, काम विप रूप है तथा काम जहरी 

संप तुल्य है । इन वामों के पीछे पड हुए लोग, उनको प्राप्त 
किए बिना ही दुगति पाते हूं (६-५३) 


समय बीतन पर पका हुवा वक्ष का पत्ता (प्रचानक) 
गिर जाता है, वैसी ही मनुष्य का जीवन भी (भ्रचानक) 
गिर जाता है, (मृत्यु हो जाती है) झत हे गौतम क्षणमात्र 
भी प्रमाद न कर | (१०.१) 
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यह जीवा बहुत चचल है एवं विष्नो से परिपृूण है, 
अत एक क्षण का भी प्रमाद विए बिता हे गौतम, सू पहले 
के कर्मों को दुर कर दे । (१०--३) 


सब सगोत विलाप जसे हू, सभी नाट्य विडबना रूप 

है, सभी झामरण भार रूप है, तथा सभी काम दुख बाहक 
है हे राजा ! (इसमें) भूख लोगो को (ही) प्रानद प्राता 
है। वैसे दु खप्रद कामो में वह सुख नही है जो सुख कामो 
से विरवत झौर झील गुणा में रत तपोधन भिक्षु को है। 
(१३, १६-१७) 

कीचड में फसा हुवा हाथी जसे श्नारा देखता हुवा 

भी उसम से निकल मही सकता है, वैसे ही काम गुणों में 
झासक्त हुए हम भी सत्य माग को देखते हुए भी उसका 
अ्रनुसरण भद्ठी कर सकते हू । (१३--३० ) 


चारो तरफ से कप्ट पाते हुए भ्रौर (इुर्खासे) धिरे 
हुए छोक में जहा प्रमोपष|ल दौडता ही रहता है वहां घर 
में रहकर हम रति (श्ञाति) नही पा सउते ह। (१४-२१) 


जहा स्वय का हमेशा रहना नहीं है ऐसे रास्ते में जो 

धर बनाता है वह मूख है ! मनुष्य को चाहिए कि जहा स्वयं 
को सदा के लिए जाना है (मोक्ष में) वहा घर बनावे | 
(६-२६) 


जिसवी मत्यु के साथ दोस्ती है, जो उप्तके हाथ में से 
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भाग सकता है श्रथवा, ' म नहीं मरूगा” ऐसा जो जानता है 
वही यह विचार करे कि, “यह म॑ कल करू्या”। ( १४-२७) 


(ब्रह्मचारी), घी-दूध श्रादि उद्दीपन करने वाले 
(विकारी) रस पदाथ भ्रधिक न खाएं, कारण कि जैसे 
स्वादिष्ट फल वाले वृक्ष बी तरफ पक्षियों का भुण्ड भाग वर 
भ्राता है वैसे ही उस मनुष्य की तरफ काम वासनाएं दौडी 
भाती हू। (३२-१०) 


जैसे बहुत काप्ठ वाले वन में पवन सहित लगा हुवा 
दावाग्नि श्ात नही हाता है वसे ही इच्छानुसार भाहार करने 
बाले ब्रह्मचारी का दद्रियाग्नि भी मात नही होता है। भाहार 
बिसी को हितकर नहीं होता है| (३२--११) 


यदि कोई मन-वाणी भोर काया का सम्पूण संयम करने 
बाला हो तथा सुदर एवं श्रलकृत देविया भी जिसे डिगा न 
सकती हो एसे मुन्रि को भी श्रत्यव हितकर जानकर स्त्री 
आदि से रहिस एकातवास ही स्वीकार करना चाहिए | 
(१२-१६) 

जो कामवासनाओों को तर गए हूं उनके लिए दूसरी 
सभी वासनाए छोडना झ्ासान है । महासागर को तैरने वाले 
के लिए गंगा जसीं बडी नदी भी किस हिसाव में है ? 
(३२-१५) 

स्त्रिया से घिरा हुआ घर, मनोरजक स्त्री वथा, स्त्रियों 


सुमापित संग्रह श्र 


क्य परिचय, उनको दाद्रियों का निरेश्वण उनका मीठा स्वर 
(वूजित), सतत, गीत, हास्य सुनना, उनके साथ भोजन 
ऋरना या बठना रसीली वस्तुप्ता का प्रास्वादन प्रधिक मात्रा 
में प्राहदर, शरीर की शोमा झौर द्वाव्दादि पाँच विपया में 
आमवबित य पात्मान्वेपी प्रह्मचारी के लिए तालपुट विप जसे 
हूं। (इनका ह्याग ही ग्रह्मचय की वाड ह)। (१६, ११--३) 


जस वबगुली, (मादा वक्‍पशी) भण्ड में स पदा हांती है 
झौर भ्रण्डा बगुलो में स पदा हांता है बस ही मोह या उत्पत्ति 
स्थान तृष्णा है भ्ौर तृष्णा वा उत्तपत्ति स्थान मोह है। 
(३+-६) 


जिस मोट नहीं ६ उसवा दुख गया जिसे तृष्णा नहीं 
है उसका भोह गया, जिसमें लाभ नहीं है उसकी तृप्णा गई 
झ्ौर जिसका कुछ भी नही है उत्तको लोभ नही है। (३२-..८) 


बुद्धिमान पुरुष क्रिया में रुचि रखता है भौर भक्रिया 
या त्थाग करता है। श्रद्धालु पुष्प का कत्तव्य है वि' श्रद्धा 
नुसार कठिन घम का भा झाचरण करे । (१८--३३ ) 


जद क्सी धर में झ्राग लगती है, तब घर वा मालिक 
उसमें से सार वस्तुएं ल लेता है भोर प्रसार वस्तुप्रो को 
छोड देता है, बसे ही बुढ़ापे भझोर मौत से सलगते हुए इस 
संसार में से में आप्त (पूव पुरुषो) की श्राज्ञा से मेरे झात्मा 
को बचाना चाहता हू । (१६, २२--३) 


४१६ अध्यात्म-बल्पदुम 


हमारा भात्मा हो नरक की बतरणी नदी है, यही यूट 
शाह्मलो वृक्ष है, हमारा भात्मा ही स्वग वी वामदुग्घा घेनु है 
तथा नदनवन है । दुसो भौर सुखो का वर्ता भौोर विकर्ता 
भी भ्रात्मा ही है । भच्छे रास्ते पर जाने वाला शात्मा ही 
मिन्न है भौर पराव रास्ते पर जाने वाला भ्रात्मा ही दात्रु है। 
(२०, ३७--७) 

प्राणियों का वघ करने घाला झौर बराने वाला कमी 

सब दु खो से मुकत्त नही हो सकता है। इस सुन्दर धम के 
उपदेश देने याले प्राय पुरुषा मे ऐसा कहा है । (5--८) 
भात्र (सिर) मुडान से श्रमण नहीं बना जाता है, मात्र 
झोकार से ब्राह्मण नही बना जाता है, मात्र जगल में निवास 
करने से मुनि नही बना जाता है और मात्र दाभ वे (घांस वे ) 
वस्त्र से तपस्‍वी नही बना जाता है, परन्तु समता से श्रमण, 
ब्ह्यचय से ब्राह्मण, चान से मुनि भौर तप से तपस्वी बना 
जाता है। कम से ही मनुष्य ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य या शुद्ध 
होता है । (२५, ३०--३) 
सब प्रयार के ज्ञान वो तिमल करने से, भज्ञान शोर 

भोह को त्यागने से तथा राग भौर हप का क्षय करने से 
एकातिक सुखरूप मोक्ष प्राप्त होता है | (३१-२) 
मोक्ष भाग-.-सदगुरू और ज्ञागवद्ध पुरुष वी सेवा करना, 
अज्ञातिमा को समति दूर से ही छोड देता, एवाग्रचित्त से 
सत श्षास्त्रो का अभ्यास वरना, उनके भ्रथ का चिता बरना 
भौर चित्त वी स्वस्थता रूपी धुति को विकसित बरना। 
(३२-२३) 


सुभापित २ 


श्री सूतदृताग के छायानुवाद 
सहावोर स्वामीनो सयम थम में से प्रनुवादित 


जव तक मनुप्य (कचन कामिती आदि) सवित्त या 
श्रचित्त पदार्थों में भ्रासक्त है तव तक वह उन दु खो से मुक्त 
नही होता है । (१, १-२) 
जब तक मनुष्य अपने सुख के लिए भ्रय श्राणिया की 
हिंसा करता रहता है, तब तक बहू वर बढाता रहता है। 
(१, १-३) 
ज्ञानी के शान का सार यह है कि वह किसी वी हिंसा 
शहीं फरता है। भ्रहिसा का सिद्धांत भी इतना ही है। 
(४५ ४-१०) 
जागो ! तुम समभते वयो नहीं हो ? मृत्यु के पश्चात 
चान प्राप्त होना दुलम है। बीती हुई रातें पीछी नही प्राती 
ह और मनुष्य जाम फिर से मिलता श्रासान नहीं है। 
(२ १-१) 
जगत में प्राणी अपन कर्मों से ही दुखी होते हूं औौर 
अच्छी-बुरी दशा प्राप्त करते हू । किया हुवा कम बिना फल 
दिये कभी झलग नही होता है । (२ १--४) 
श्र 


ड्श्प अध्यात्म-कल्पद्रुम 


भनुष्य चाहे बहुत श्ञास्त्र पढ्या हुवा हो, धामिक हा, 
ब्राह्मण हो या भिक्षुकत हो, परतु यदि उसवे कम श्रच्छे न 
हो तो वह दुखी ही होगा । (२, १-७) 


कोई चाहे नग्नावस्था में विचरे या महीने के अत में 
एक बार ही भोजन करे, परन्तु यदि वह मायायुवत्र है तो 
वह बार बार गभवास ही पाएगा । (२ १--६) 


हे मनुष्य | पाप कम से निवृत्त हो। तैरा श्रायुष्य 
अल्प है। जगत के पदार्थों में श्रासक्त भौर काम भोगो में 
मूछित, भ्रसयमी लोग मोह पाते ही रहते हू। (२, १-१०) 


जीवन (भायुप्य) फिर जोडा नहीं जा सकता है, यह 
सुज्ञ पुरुष धार वार वहते हैँ फिर भी भूख मनुष्य घृष्ठता 
पूषक पापा में मग्न रहा करत हैं । यह दखबर मुनि प्रमाद 
न करे । (२ २-२१) 


इस जगत के बदन पूजन को कीचड वे खडड़े के समान 
जानना चाहिए । यह कांदा बहुत सूक्ष्महै भौर बहुत ही 
कठिनाई से निकाला जा सकन बाला है, झत विद्वान का 
उसके समीप ही नहीं जाना चाहिए। (२, २--११) 


जसे दूर विदेश से व्यापारियो द्वारा लाए गए रत्नों को 
राजा ही धारण कर सकता है बसे ही रात्रि भोजन त्याग 
सहित महावृता को भी कोई विरला ही धारण कर सकता 
है। (२, ३--३) 


सुमापित २ ड६ 


निवल बव शा उसया हूकिये वाला चाहे जितना मार- 
मार वे हामे' परन्तु बहू तो भोर भी (गालियां) प्रशकत 
सनता जाता है भौर भ्रत में भार सांचन व बदले धववर 
जमीन पर पिर ही जाता है। वसा ही स्थिति विपय रस 
चसे हुए भनुष्य वी है। विधय ता प्राग या बल छोड 
कर जान वाने हूँ मद सोचकर वामों पुर्ष मो घाहिए वि 
बह प्राप्त हुए या विस्सी बारण स॒नप्राप्त हुए कामों यौं 
यासना वा छाड़ दे । (२, ३ ५-६) 


परत में पछताना नपड़े भरत प्रभीस द्धा भागा को 
भोगों में से भ्रतग वर, सममामा । वामी पुरप भरत में बहुत 
पछताता है भौर विज्ञाप वरता है। (२ ३--७) 


वतमान बाज दही एक मात्र योग्य भ्वसर है भौर बोषि 
प्राप्ति सुसम नहीं है, ऐसा सममकर भपन पल्याण में तत्पर 
हो फाप्रो । भ्रमी गे जिन भी यही वहते हें ओर भविष्य के 
भी गद्दी बह़ँगे । (२, ३-१६) 


जो उचित समय म॑ं परात्रम बरते हूं वे ही पीछे से 
नहीं पछताते हू । दे धोर पुरुष बाघनां में से उपमुस्त होकर 
जौवन में भासकित रहित होते हूं (३, ४-१४) 


जा काम भागा भौर पूजा सत्वार वो त्याग सभे ४ 
उन्हाने सब दुछ साया है। वस ही जाग मोक्षमार्ग में स्थित 
हो सके हूं। 555 «४5 (३, ४.१७) 


ड२० अ्रध्यात्म-कलदुम 


यदि सुपह क्षाम नहाने से ही मोक्ष मिलता हो तो पानी 
में रहने वाले कितने ही जीव मुक्त हो जाय । (७-१४) 


पाती यदि पाप कर्मों को घो डालता हो तो प्रुण्य कर्मों 
को भी धो डालता है। प्रत उनका सिद्धात मनारथ मात्र है। 
प्रधे नेता के भ्रनुकरण की तरह से बसे मूत्र लोग जीव हिंसा 
करते रहत हूं। (७-१६) 


मुनि, सयम वे निवाह के लिए ही श्राहार ग्रहण बरे, 
प्रपने में से सभी पाप दुर हो ऐसी इच्छा यरे, तथा दुख प्रा 
पडे तो समम का शरण लेकर जसे सप्राम वे' प्रग्रभाग में 
लडता हो वसे झतर शत्रुओं को दबाव । (७-२६) 


प्रमाद ही कम है भ्रप्रमाद ही भ्रकम है। इन दोना वे होने 
या न होने से मनुष्य पण्डित या मूख कहलाता है। (८-३) 


अपने जीवन के वत्याण क। यदि काई उपाय जानने में 
आ्राएं तो बृद्धिमाव पुरेष को चाहिए कि पह उसे तुरत सीख 
से (८-१५) 


बुद्धिमान पुरुषों से मसे सुना है कि, सुख वैभव का त्याग 
करवे वामनाझ्ा को शात करना झोर निरीह (सब त्यागी) 
होना यही वीर का पीरत्य है। (८-१८) 


जो वस्तु का तत्व नही समभते हूँ। बसे मिथ्या दृष्टि 
वाले पुरुष यदि लोगो में पूज्य गिने जाते हा झ्ौर धर्माचरण 


सुमाषित २ डर२१ 


में महावीर जसे भी हा तो मो उनका सब पुण्पाथ भरशुद्ध है 
और उससे उनका वघन हो होता है । (5-२२) 


परन्तु जो पुरुष वस्तु का तत्व सममते हूं वस ज्ञानी 

पुर॒पा का धर्माचरण शुद्ध है और इसी से वे बचते नहीं हूँ । 
(८-२३) 

ऊचे कुल में जम लेकर जिन्हान सयास लिया हो भौर 

जो महा तपस्वी हा, वसा (मुनियों) का तप भी यदि बीति 
को इच्छा से किया हुवा हो तो शुद्ध नहीं है। जिस तप का 

दूसरे नही जानते हूं यही सच्चा तप है। प्ात्म प्रशसा कभी 
नही बरना चाहिए। (5-२४) 


सुन्दर वत धारण करने वाले पुरुष को थोडा खाना 
चाहिए, घोडा पोना चाहिए और थोडा बोलना चाहिए, 
तथा क्षमायुकत, निरातुर, जिर्तेन्द्रिय श्रोर कामना रहित होकर 
सदा (मोक्ष नी तरफ) प्रयत्तशील रहना चाहिए। (८5-२५) 


प्राप्त हुए काम भागों में भी इच्छा न होने देना हो 
इसका नाम विवेक । अपन आचार हमेशा सुन पुरुषा से 
सीखें । (६-३२) 
मुमुकझ्ु, सदा प्रभनायुवत॒ तपस्वी, पुरुषार्थी, आत्मज्ञान 
के इच्छुक, धतिमान तथा जितेंद्रिय गुर की सेवा सुश्रूषा 
करे । + (६-३३) 
शब्दादि विषया में प्लुब्ध रहे भोर निदित कम न करे, 


डर अध्यात्म-कल्पद्ुम 


(यही मुख्य धर्माचरण है) वावी सब जो विस्तार से कहा 
है वह सिद्धांत के बाहर का है । (६-३५) 


प्रपने भीतर भौर बाहर, दोनो प्रकार के सत्य को 
जानकर जो स्वय को व पर को तारने में समय है बसे जगत 
के ज्योति रूप, तथा धम को साक्षात्कार कर उसे प्रगंट करने 
वाले (महात्मा) वी सगति में सदा रहना चाहिए। (१२--१६) 


सर्वस्व का त्याग करके रूखे सूख भ्राह्मर पर जीने बाला 
बनकर भी जो गविष्ठ (भमिमानी) त्॒था स्तुति की इच्छा 
वाला होता है, उसका सायास उसवी श्राजीविका (का 
साधन) है । ज्ञान पाएं बिना वह बार बार ससारम 
भटकेगा । 


जो मनुष्य भ्पनी प्रज्ञा (बुद्धि) के कारण से था भ्रय 
कसी विभूति के कारण से मदमत्त (प्रभिमानी) होकर 
दूसरे का तिरस्कार करता है, वह समाधि प्राप्स नहीं कर 
सकता है। (१३-१४) 


शास्त्र सीखने की इच्छा वाला, काम भोगों का त्याग कर, 
प्रयत्न पूवक ब्रह्मचय का पालन करे तया गुद् की झाज्ञा का 
पालन करते करते चारित्र की शिक्षा प्राप्त करे । चतुर शिष्य 
प्रमाद ने करे । (१४--.१) 


धरम का साक्षात्कार करके जो ज्ञानी उपदेश देते हूँ, वे 
ही सदय वा झत ला सकते हं। भ्रपनी झौर दूसरो की मुक्ति 


सुभाषित २ डर्रे 


थो साधने वावे ये कई युगा से पूछ जाने वाल प्रश्ना वा 
उत्तर दे सकते हू। (१४-१५) 


बुद्धिमान पुरुष (वस्तुभा ये) भरत की सेवा करते हूं 
इसीलिए ससतार वा झठ ला सबते हूं। हम धप वो प्ररापना 
पे' लिए ही मनुष्य लोक में मनुष्य हुए हैं। (१५-१५) 


+ 


घम वहन मात्र स ही दोष नहीं लगता है--यदि उसवा 
कहने बाला दात हो, दांत हो, जितेंद्रिय हो, वाणी व दोपा 
) को स्यासने याला हो भौर वाणी के ग्रुणों को क्‍झ्राचरन वाला 
हो। (६-५) 


जिस वाणी को बालन से पाप को उत्तेजना मिलतों हो, 
चसी वाणी कमी ने बोलनी चाहिए। दीशित भिक्षु ग्रुण 
(रहित तथा तथ्य रहित घुछ न बोले । (६-३३) 


जो भानी की भाषा के प्रनुसार मोक्ष मार्ग में मन, 
बचन भौर काया, तीनो तरफ से स्थित होकर झपनी इद्रिया 
का रक्षण करता है तथा समुद्र जसे इस संसार को तरने के 
लिए जिसदे पास सब सामग्री है वह प्रुरप (चाहे तो) दूसरो 
को ज्पदेश दे । (६-५५) 


< 


डश्२ प्रध्यात्म-वल्पत्रुम 


(गद्दी मुख्य धर्मांचरण है) वाको सब जो विस्तार से कहा 
है वह सिद्धांत के बाहद का है । (६.३५ ) 


अपने भीतर झौर बाहर, दोनो प्रकार के सत्य को 
जानकर जो स्वय को व पर को तारने में समथ है बसे जगत 
के ज्योति रूप, तथा धम को साक्षात्वार कर उसे प्रगट करने 
वाले (महात्मा) की सगति में सदा रहना चाहिए। (१२-१६) 


सवस्थ वा त्य/ग बरवे रुखे सूस आहार पर जीने बाला 
बनकर भी जो गविष्ठ (भमिमानी) तथा स्तुति को इच्छा 
वाला होता है, उसबा सयास उसकी भ्राजीविका (वां 
साधन) है । ज्ञान पाए बिना वह बार वार ससार में 
भटवेगा । 


जो भनुष्प प्रपती प्रज्ञा (बुद्धि) वे! बारण से या भय 
किसी बिभूति के कारण से मदमतत (प्रमिमानी) होकर 
दूसरे का तिरस्कार करता है, वह समाधि प्राप्त नहीं कर 
सकता है । (१३-१४) 


शास्त्र सीखने की इच्छा वाला, काम भोगो का त्याग कर, 
प्रयत्न पूर्वक अह्मयचय का पालन करे तथा गुरु वी झाज्ञा का 
पालन करते करते चारित्र की शिक्षा प्राप्त करे । चतुर शिष्य 
प्रमाद न करे । (१४-..१) 


घम का साक्षात्कार करके जो ज्ञानी उपदेश देते हैँ, वे 
ही सशय का अत ला सकते हैं । भपनी भोद दूसरो की मुक्ति 


सुमापित २ डुर्रे 


को साधनें वाले व मई युगा से पूछ जाए याले प्रर््नावा 
उत्तर दे सकते हू । े (१४-१८) 


बृद्धिमान पुदेय (वस्तुझा के) भरत थी सेवा बरते हूं 
इसीलिए ससार का भत ला सबते है । हम धर्म वी सराधना 
के लिए ही मनुष्य लोक में मनृध्य हुए हैं । (१५--१५) 


धर्म बहने मात्र स ही दोष नहीं लगता है--यदि उसवा 

बहने बाला क्षात हा, दांत हो जितेंद्रिय हो, वाणी वे दोपा 
घो त्यागने वाला हो झौर थाणो के गुणों गो भावरन वाला 
हो। (६-५) 
जिस वाणी को यालने से पाप यो उत्तेजना मिलती हो, 

चैसी याणी कभी न बोलनों चाहिएं। दीक्षित भिश्रु, गुण 
«रहित तथा तथ्य रहित कुछ न दोले ॥ (६--३३) 


जो चानी की झाज्ञा के स्‍भनुसार मोश मार्ग में मन, 
वचन धोर काया, तीना तरफ से स्थित होकर भपनी इद्धिया 
का रक्षण करता है तथा समुद्र जसे इस संसार को तरने के 
लिए जिसके पास सब सामग्री है वह छुस्प (चाहे तो) दूपरा 
वो ख्रपदेश दे । -_. (६-५५) 


सुभाषित ६ 


श्री आचाराग सूच के छायानुवाद 
“महाबोर स्वामोनो झ्राचार धम से झ्नुवादित 


जगत के लोगों की फामनाझ्रा का पार नहीं है। वे 
चलनी में पानी भरने का प्रयल्त करते हैं। (३--११३) 


बामो का पूरा होना भ्रशक्य है भोर शभायुष्य बढाया 
नहीं जा सकता है। तथ| कामेच्छु पुरुष विलाप बरता ही 
रहता हैं । (२--६२) 
है धीर, तू ध्राश्ा भर स्वछदता वो छोड दे । इन दोना 

के शल्य के कारण हीं तू भटकता रहता है। सुख का साधन, 
मानी हुई वस्तुएं ही तरे दुख बा कारण हो जाती हूं। 
(२-८४) 

लेरे सगे सवबधी विषय भोग या द्रव्य सपत्ति तेरा रक्षण 

नहीं कर सकते हे या तुके बचा नही सकते हूं, वैसे ही तू 
भी उनका रक्षण नहीं कर सकता है या पचा नहीं सकता 
है। हरेक को अपने सुपर दुख खुद हो भुगतन पड़ते हूं। 
झत जहा तक श्रायु मृत्यु से घेरी नहीं गई है तथा कान 
आदि दीडद्रया का बल एव प्रचा, स्मृति, मेधा, भादि स्थित हूं 
तबतक अवसर को पहचान कर सममदार पुरुष को अपता 
कल्याण कर लेता चाहिए । (२, ६८-७१) 


छुमापित ३ ड२५ 


जो काम गुणों का जीत लते ह वे वास्तव में मुक्त हूं । 
प्रकाम से काम को दुर करत हुए व॑ प्राप्त हुए काम गुणा 
(भोगो) में भी नहीं लिपटते हू (२--७४) 


काम भोगा मे सदा डूबा रहता हुवा मनुष्य घम का नहीं 
पहुचाग सकता है। वीर भगवान ने बहा है कि उस महामोह 
में जरा सा भा प्रमाद म॑ करना चाहिए। श्ञाति के स्वरूप 
का झोौर सत्यु का विचार करक तथा झरीर का नाशवान 
जानते हुए कुशल पुरुष क्से प्रमाद कर सकता है? (२--५४) 


सभी प्राणा वो झ्रायुष्य तथा सुखप्रिय है एवं दुख तथा 

बंध प्रप्रिय या प्रतिक्ल हू। वे जीवन वी इच्छा वाले श्र 
जोवन का प्रिय मानन वाते हू ॥ प्रमाद के वरण से प्राणा वो 
ग्रभी तक जा व्यथा दा है उसे वरावर समभकर फिर से वसा 
न करना, इसी का नाम सच्ची समझ है झ्रौर यही 
कर्मों की उपयाति है। भगवान क॑ द्वारा दी गई इस समझ को 
सममता हुवा भ्ीर सत्य के लिए प्रयत्नशील बना हुआा 
मनुष्य कोई भा पाप नही करता है भौर न कराता है कारण 
कि पाप कम मात्र मं किसी न क्सि! जीव वर्ग की हिंसा या 
द्रोह रहा हुवा है । (२ ८०, ६६--७) 
जो अहिसा म कुशल है और जो वधन म से मुक्ति प्राप्त 
फरते व प्रयलल में लगा हुवा है वहो सच्चा बुद्धिमान है। 
(२-१०२) 

प्रमाट भौर उसके फ्लत काम गुणों में झासक्ित यही 

श्र 


'.. मुमापित ३ 


श्री श्राचाराम सूध के छायानुवाद 
“महावीर स्वासोनों श्राचार घम से भ्नुवादित 


जगत के लांगा की कामनाभो का पार नहीं है। वे 
चलती में पानी भरने वा प्रयत्न करते हूं । (३--११३) 


बामो का पूरा होवा भशवम है भौर भागुप्य बढाया 
नही जा सकता है। तथा बामेच्छु पुछय विलाप करता ही 
रहता है । (२-६२) 
है धीर, तू भाशा भौर स्वछदता को छोड दे । इन दोनो 

के शल्प के कारण ही तू भठटकता रहता है। सुस्त का साधन, 
भाती हुई वस्तुए ही तेरे दुख वा बारण हो जाती हूं। 
(२-५४) 

तरे समर पंबधी विपय भोग या द्रव्य सपत्ति तेरा रक्षण 

नही कर सकते हैं या तुझे बचा नहीं सकते है, वैसे ही तू 
भी उनका रक्षण नहीं कर सकता है या बचा मही सकता 
है । हरेक को श्रपने सुख दुख खुद ही भुगतने पडते हूं । 
झत जहा तक आयु मृत्यु से घेरी नहीं गई है तथा कान 
श्रादि इतिद्रियां का बल एव प्रचा, स्मृति, मेघा, श्रादि स्थित हूं 
तबतक अवसर को पहचान कर सम्भदार पुरुष को श्रपना 
कत्याण कर जेता चाहिए। (२, ६८-७१) 


सुभाषित ३ ४२५ 


जो काम गरृणा का जीत लेत हूं वे वास्तव में मुक्त हूँ । 
अकाम से बाम को दूर करत हुए व प्राप्त हुए काम गुणों 
(भोगा) में भी नहीं लिपटते हूं । (२-७४) 


वाम भोगों में सदा डूया रहता हुवा मनुष्य घम वा नहीं 
पहुंचा] सवता है। वीर भगवान ने पहा है कि उस महामोह 
में जरा सा भी प्रमाद न वरना चाहिए । याति के स्वरूप 
का और मृयु का विचार करक तथा द्वारीर को नाश्षवान 
जानते हुए बुशल पुरुष कस प्रमाद वर सकता है? (२-५४) 


सभी प्राणों को आायुप्य तथा सुसप्रिय है एवं दुख तथा 

चध प्रिय या प्रतिकव है । व जीवन को इच्छा बाले और 
जोवन का प्रिय मातन वाले हूं। प्रमाद के कारण स प्राणा को 
झभी तक जा व्यथा दी है उस बरावर सममवर फिर से वसा 
मे करना, इसी का नाम सच्ची समझ है श्ौर यही 
बर्मों की उपशाति है| भगवान के द्वारा दो गई इस समझ को 
सममभता हुवा भौर सत्य के लिए प्रयत्नशील बना हुआ 
मनुष्य वोई भा पाप नहीं करता है और न कराता है कारण 
कि पाप कम सात्र में किसी ले बिसी जीव वग वी ह्विसा या 
द्रोह रहा हवा है । (२ 5८०, ६६--७) 
जा झहिसा म॒ कुशल है भौर जो व्न में स मुक्ति प्राप्त 
करन वे प्रयत्न में लगा हुवा है वही सच्चा बुद्धिमान है। 
(२-१०२) 

प्रमाद भौर उसके फ्लत काम गुणों में ग्रासक्ति यही 

श्र 


४२६ अध्यात्म-कल्पद्ुम 


हिंसा है। श्रत बुद्धिमात ऐसा निश्चय करे कि, 'प्रमाद से जो 
कुछ मैंने पहले किया वहू अर नहीं कछहगा (१, ३४-६) 


जो मनुष्य विविध प्राणों की हिंसा में श्रपना ही भ्रनिष्ठ 
देख सकता है वही उसका त्याग करन मे समय हो सकता है। 


जो मनुष्य अपना दुख जानता है वह दुसरा के दुख 
को जान सवता है श्रौर जो दूसरो के दु व को जानता है बह 
प्रपना दु ख भी जानता है। शात्ि फो पाए हुए सयमी दूसरों 
की हिंसा करवे जोना नही चाहते । (१, ५५-७) 


मनुष्य भ्रय जोबों के विषय मे वे परवाह न रहे। जो 
अय जीवो के लिए यें परवाह रहता है वह श्रपत लिए भो 
वे परवाह रहता है, तथा जो भपने लिए बपरवाह रहता 
है वह भाय जीवो के लिए भी वेपरबाह रहता है। (१-२२) 


हिंसा का मूल हांने से काम गुण ही ससार के चक्र हूं । 
बाम गुणा वा दूसरा ताम ही ससार चक्र है। चारों तरफ 
प्रनेक प्रवार के रूप देखता हुवा झौर शब्द सुनता हवा 
मनुष्य उन सब भे भ्रासकत हो जाता है। इसी का नाम ससार 
है । ऐसा मनुष्य महापुरुषा के बताएं हुए माग पर नहीं चल 
भवता है, बरन वारवार काम गुणा का स्वाद लेता हुवा, 
हिसादि बक्र (विपरीत) प्रवृत्तिया करता हुवा प्रमाद पूवव 
घर में मूछित रहता है । (१, ४०--४) 


जो मनुष्य दब्दादि याम गुणा म रही हुई हिंसा को 


सुमापित ३ ड२७ 


जानने में कुशल है वह अहिंसा का जानत म वुशल है भौर 
जो प्रहिसा को जानने में कुशल है वह श्वब्दादि काम थरूणा 
मे रही हुई हिसा वा समभन में बुशल है। (३--१०६) 
विपया के स्वरूप को जो बरावर जानता है, वह सप्तार 

बा वराबर जानता है भ्रौर जो विपया के स्वरूप को नहीं 
जानता है वह ससार के स्वरूप वा भी नहीं जानता है। 
(५--१४३) 

मने युना है भौर मुझ प्रनुभव ह कि वधन में से मुक्त 
होना तेरे ही हाथ में है। भ्रत भानियां बे पास स समझ 
प्राप्त करके, है परम चलतु वाले पुरुष ! तू परात्रम कर । 
इसी का नाम ब्रह्मचय है ऐसा म॑ं कहता हु। (4--१५० ) 
है भाई ! तू अपने साथ (अपने भ्रदर) युद्ध कर बाहर 

युद्ध फरन से क्या लाभ २ युद्ध क लिए इसके जसी (भात्मा 
जमी ) वस्तु मिलनी दु्लेभ है । (५--१५३) 
है भाई ' तू ही तेरा मित्र है बाहर कहा मित्र हूढता 

है ? तू यदि श्रपने भापको ही वद् में रखगा तो सब दु खा 


से मुक्त हो सकेगा। (३, ११७--८) 
प्रमादी को सप् तरह स भय है, अप्रमादी को कसी 
अकार का भय नहीं है । (३-- १२३) 


धम को ज्ञानी पुरुषों के पास से समभकर या स्वीकार 
कर मात्र सग्रहित न कर रखना चाहिए परन्तु प्राप्त हुए 
भोग पदार्थों में भी वराम्य पाकर, लोक प्रवाह के झनुसार 
चलना छोड देना चाहिए । (४-..१२७) 


अए८ अध्यात्म-ऋल्पदुम 


जगत में जहा तहां झ्राराम है ऐसा समझकर बहा से 
धद्रिया फो हटावर, सममभी पुरुष, जितेद्धिय होकर चले। 
जो अपना काय साधना चाहता है वैसे वीर पुरुष को चाहिए 
कि हमेशा ज्ञाती के कथनानुसार परात्रम करे, ऐसा म बहता 
हू (५-१६८) 
सयमी का उस बोर पुरुष की उपमा दी जातो है णो 
युद्ध के मदान में सबसे भागे प्राणात्त तक लडता रहता है । 
ऐसा ही मुनि पारगामो हो सकता है। किसी भी प्रवार के 
कष्ट से न डिगता हुवा भ्रोर चोरे जाने बाते लकडी के पादिए 
बी तरह रिथर रहने वाला वह्‌ सयमी, शरोर के भेद (छेद ) 
तब' काल की प्रतीक्षा करता रहता है परतु घबराकर पीछे 
नही हटता है ऐसा म कहता हू । (६-१६६) 
इीद्रिया के सबंध में श्राए हुए विषय का झनुभव न करना 
यह भ्रशकय है परन्तु उसमें जो राग द्वेप है उसका भिक्षु त्याग 
क्रे। (अ० १६) 
जो ज्ञानी है उसके लिए काई उपदेश नहों है। कुशल 
पुरुष कुछ बरे या न॑ करे इससे वह ब्रद्ट भो "ही है भौर 
मुकत्र भी नही है। फिर भी लोक रुचि वो सब प्रकार से 
सममककर भ्रीर समय का पहंचानकर वह कुशल पुरुष यूव के 
महापुरुषों द्वारा न किए गए कम नहीं करता है। (२-१०३) 
एक दूसरे को शरम से या भय से पाप कर्म मे करन 
बाला क्या मुनि कहला सकता है ? सच्चा मुत्रि तो समता 
को बराबर समभंवंर अपनो श्रात्मा को निमल करता रहता 
है। (३-१६५) 


सुमापित ३ डर६ 


जा सरत हो, मुमुलु हो शौर निर्देगी हो वही सच्चा 
झभनगार (साथु) है। जिस श्रद्धा से मगुप्य घर का त्याग 
करता है, उसी श्रद्धा को शत्रा और श्रासवित छोड़कर 
शा टिवाएं रखे | दोर पुरुण इसो महामाग में चलत्ते 
ह्‌ (१, १८-२०) 


सुख दुख मे समान भाव रखकर पानी पुरुषा के संग 
में रहना झ्लोर अनेक प्रकार क॑ दुखा से दुखों स्थावर जगम 
प्राणिया को श्रपनी कसी भो क्रिया स कष्ट मे देना, ऐसा 
बरने वाला तथा पृथ्वी की तरह सं सव कुछ सहन करने 
बाला महामुनि उत्तम श्रमण कहलाता है। (भा० १६) 


उत्तम धम पद को झनुसरन वाले, तशणा रहित ध्यात 
श्रौर समाधियुकत्र तथा अग्नि या शिस्ता जसे उस तेजस्वी, 
विद्वान भिशुके तप, प्रज्ञा और यश वद्धि का पाते हं। (भ्र० १६) 
इस प्रत्नार से काम गुणों में से मुकत रहकर, विवेक 
पूवक झआाचरण करते हुए उस छतिमान और सहनशीन भिक्ष 
के पहने वे! किए हुए तमाम पाप कर्म उसी प्रकार दुर हा 
जाते हूं जमे वि भ्रग्ति से चादा का मल दूर हा जाता है । 
(झ० १६] 
इस लोक और परलोक दोना में जिसवा कुछ भी बधन 
नही है तथा जो तमाम पदार्थों की प्राशका से रहित, निरालंब 
और भ्रप्रतिवद्ध है, वसा वह महामुनि गभ में प्राने जाने से 
मुक्त होता है, ऐसा म॑ कहता हू * (श्र० १६) 
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सुमापित ४ ४३१ 


खड़ा रहना, प्रबलपुदव' बढता प्रय्नपूर्वेत साता प्लौर प्रयन 
पूवद बोलना, ऐसा वरने से पाप कम हह्ी ब्त हूं । 


(५-5) 


मद भूत्त प्राणिया यो भ्रपणत समान गिनने वाले भौर 
हेमन वाले सथा इद्विय निग्रह पूवक हिसादि पाप बमने 
बरन यातरे मनुष्य यो पाप कम नहीं बघता है। (५-&६) 


पहत चान बाद म दया, यह सयमी पुरुष थी स्थिति 
है। जा क्‍झज्ञानी है यह कया झाचरण वर सत्ता है धौर मत 
बुरे वो कसे जान सकता है ? (५-१०) 


चामी से सुनकर पुण्य या पाप जाना जा सबता है। 
इन दोना को भानो से जावर जो क्र्याणयारो हो उसको 
भाषरो । (५-११) 


मुख भास्वादक, सुख का इच्छा वाले, भालसी (नींद 
सेने वाले) तथा धो-माज करते रहने बाते श्रमण का सुगति 
दुलम है, परतु तपोषन, सर बुद्धि, क्षतावातर, संयम में 
परायण तथा वठिनाइया से न दवन वाले श्रमण वी सुगति 
सुलभ है। 


समा जीना चाहते हूं, मरता नहा चाहने, प्रत निग्रय 
घोर जीव हिंसा का रयाग करत हूं । (६, २-११) 


इस लोव में सभी साधु पुरुषो ने असत्य वचन बी निला 


सुभाषित ९ 


श्री दशवकालिक सूत्र के छायानुवाद 
“समीर्साभनों उपदेश्ष” में से श्रनुवादित 


धम परम मगल है| भ्रहिसा, सयम झौर तपरूपी धम 
में जिसका मन सदा लगा हुवा है, उसे देव भी नमस्कार 
करते हूं। (१-१) 
जो मनुष्य सकल्‍पो के वश्शीमूत होकर, पद पद पर थवः 


कर बठ जाता है तथा कामो का निवारण नही करता है वह 
श्रमणपन क्से पाल सकता है ? (२-१) 


तप के द्वारा दारीर को कसबर सुकुमारता दूर करा । 
इस प्रकार से जिसने कामा को जीता है उसने दुख समुद्र 
वो भी जीत लिया समझना चाहिए। जिसने पदार्यों वे' प्रति 
राग दवप दुर किया है वह इस ससार म सुखी होता है । 
(२-४) 
कसे चलना, केसे सडा रहना, कसे बठतां, कसे सोना, 
कैसे खाना और कसे घोलना जिससे पाप कम न बधे ? 
(१-७) 


प्रयलपूवक' (जीवों को बचाते हुए) चलना, प्रयत्नपूवक 


मुमात्रित ४ ४३१ 


सड़ा रहना, प्रयत्लपूवत बठता, प्रयनपूर्वक खाना और प्रयान 
पूबेद बोलता, ऐसा करन से पाप कम नहीं वंधते हूं। 


(१-5) 


सब भूत प्राणिया गो भपने समान गिनने थाले भौर 
देखन याते तथा इडद्विय निग्रह यूवद हिसादि पाप कर्म ने 
करन बाद मनुध्य वा पाप यम नहीं बंधता है। (५-६) 


पहले ज्ञान घात मे दया यह सबमी पुरुष फी स्थिति 
है। जा झयाती है बह क्या भ्राचरण मर भत्ता है भौर भत्ते 
बुरे था कस जान रापता है ? (५०-१०) 


भाती से सुतवर पुण्य या पाप जाना जा सकता है। 
इन दोनों को भचाना से जानकर, जो कल्याणकारी हो उसको 
भाचरा । (५-११) 


सुख-प्रास्वादव, सुस्त वा इच्छा वात, पझालसी (नींद 
सन बाते) तथा धान्माज करते रहने वाले श्रमण वो सुगति 
दुलम है, परतु तपोधन, सरत बुद्धि, दामावाव, सयम में 
प्रायण तथा यढिताइया से न दयने वाले श्रमण वो सुगति 
सुतम है। 


समा जाना चाहते हू, मरना नहा,चाहते, प्रत निम्नंध 
चोर जीव द्विसा का त्याग करते हूं । (६ २-११) 


इस लोव में सभी साधु पुरुषा ने असत्य वचन थी निंदा 


डइ्र अ्रध्यात्म-कल्पद्ुम 


की है, एवं यह सभी भूत प्राणियां के विश्वास वा भग वरता 
हैं, भरत अ्सत्य वचन झा त्याग बरना चाहिए । 
(६ २-१२) 


किसी जीव का दिल दु से एसी उठोर बाणी नहीं बोलनी 
चाहिए चाहे वह सत्य भी (बर्यों 7) हो, कारण कि उससे 
पाप बघन ही हांता है (७-११) 


मथुत को सव प्रमाद का मूल, असेध्य, श्रथम वा मूल 
कारण, महादोपा का स्म्‌हरुप, घोर कर्मों वा हेतुष्प तथा 
स॒व प्रकार ने चारित्र को छिन्त भिन्न बरने वाला जानकर 
मिं प्रथ उसने पास भी नहीं जाते। (उस सवथा त्यांगते 
है) । (६, २ १९-६) 


चरीर वी शोभा, (टीपटाप) स्त्रो या ससग भौर रसा 
दार खानपान ये वस्तुएं झ्रात्मगवेधी पुरुष के' लिए तालपुट 
विप (हाथ में लेते ही मुत्यु हो ऐसा विप) जैसी हैँ। 


जिसके हाथ पर कट हुए हा तथा जिसके नाकक्‍-बाव 
वढौल हो गए हो (कुयप) एसी सौचप की स्त्री का भी 
साधु पुरप रासग न करे । (८-५६) 


सपम और लज्जा के निवाह क॑ लिए रखो हुईं आवश्यक 
वस्तुओं को ज्ञात पुत्र भगवान ने परिग्रह नहीं ग्रिना, परवु 
आसकित या ममता को ही परिग्रह गिना है। (६, २-११ ) 


सुभाषित ४ ड३३ 


सभी तीथकरा न यह हमेपा का तप कम बताया है कि 
निवाह जितना ही देह का पालन पोषण भर दित के झदर 
अदर ही (सूर्योदय से सूर्यास्त तक) जीम लेता । (६, २--३) 


जब तक वृद्धावस्था वी पीडा नहां है, रोग नही बढ हूं 
और इद्धियो वी राक्ति मौजूद है तवतक घर्म का आचरण 
करने का प्रयत्त कर लता चाहिए (८-३६) 


उच्छ खल बने हुए क्रोध श्लौद मान तथा बढ़ें हुए माया 
भौर लाभ ये चार मलिन वत्तियें पुनजमस्पी वक्ष के मूल 
को सीचने वाली हूं । (८-४०) 


ऋरोध से प्रीति का नाश हाता है, मात विनय वा नाश 
बरता है, माया मित्रता का नाश करती है प्लौर लाभ सर्वे 
का नाश करता है। (८--३८) 


शाति के द्वारा क्रोध को मारना चाहिए। मृदुता (नम्नता ) 

से माव को जीतना चाहिए, माया को ऋजुता (सरलता) 
से जोतना चाहिए शोर लोभ को सतोष से जीतना चाहिए । 
(८-३६) 


इस लोक झौर परलोक के हिंत करने बाल घम का 
ज्ञान प्राप्त बरने के लिए शास्त्रज्ञ गुर वी सेवा श्ौर विनय 
आत्मनिग्रह पृषक करनी चाहिए, तथा उनको पदार्थों का 
निणय पूछना चाहिए । (प-४४) 
४३ 


३४ भ्रध्यात्म-कल्पद्रुभ 


जिष्य, गुर के वचन को वभी तिष्फत न जाने दे, वाणी 
से उसका स्वीकार कर, वाया से उसका पालन करे । 
(८-३३) 


गुणी पुरुष पी संगति में रहत हुए उसका विगय करना 
चाहिए. भपना शील निश्चल रखना घाहिए भौर कछुए मी 
तरह अपने अगोपांग का सकाच (नियमन) कर, तप भौर 
सयम में परात्रमी होना चाहिए । (८-४६) 


गये, क्रोध, माया और प्रमाद के कारण से जो शिष्य 
गुर के साथ रहकर विनय नही सीखता है, उसवी बह यभी 
बांस वे' फल वी तरह स्वयं उसके ही नाश वा बारण बनती 


है। (६-१) 


सुदुमार शरीर वाले गर्भ श्रीमत (घनो के पुत्र) भी 
सासारिक' हुनर या कारोगरी सीने के लिए मारपीट या 
भ्रत्यत कष्ट सहा करते हूं गुर की पूजा बरते हूं तथा उनवी 
भ्राज्ञा में रहते हूं, तो फिर भ्रनत हितरूप मोक्ष तथा उसके 
साधन सूप शास्त्र भाव की इच्छावाले भिक्षु आचाय के 

बचन का उत्लघन क्सि प्रवार से कर सकते ह ? 
(६, २, १४--६) 


अविनयी पुरुष को विपत्ति है भोर सुविनयी पुरुष वा 
सय तरह प्रानद है, ऐसा जो बराबर जानता है, वही सुद्षि- 
क्षित हो सकता है। (8, २--२१) 


शुभाषित ४ ४३५ 


गुणों से ही साधु हुवा जाता है ग्लौर दुगुणों से हो असाघु 
हुवा जाता है, अत साधु गुणा का स्वीकार करना चाहिए 
और प्रसाधु गुणो का त्याग करता चाहिए। इस प्रकार स 
झपती श्रात्मा को समझाकर, तथा रागह्प का त्याग कर 
जो समभाव प्राप्त करता है वह शिष्य सबका पृज्य बनता 
है। (६, ३--११) 


जो साधक रात्री के प्रथम भ्रौर प्रतिम पहर में हमेशा 
आम निरीक्षण करता है कि मने क्‍या क्या है भेरे लिए 
अभी क्या करना बाकी है भौर मेरे से बत सकता है बसा 
क्या, में भ्रमी तक नहीं करता हू, वह जितेंद्रिय तथा धृतिमान 
(धीर) पुरुष हो जगत म “जागत” है भौर वही सयमी 
जीवन जीता है एमा कहा जाता है। (चूडा २, ११--१५) 


टली 
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शिष्य, गुद के वचन को कभी निष्फल न जाने दे, वाणी 
से उसका स्वीकार कर, काया से उसका पालन करे। 
(८-३३) 


गुणी पुरुष की सगति में रहते हुए उसका विनय करना 
चाहिए श्रपना शील निश्वल रखना चाहिए भ्रौर कछुए की 
तरह अपने झग्रोपाग या सकोच (नियमन) वर, तप भौर 
सयम में परात्रमी होना चाहिए । (५८--४६) 


गव, शोध, माया भर प्रमाद के कारण से जां शिष्य 
गुरु के साथ रहकर विनय नही सोखता है, उसकी वह कमी 
बस के फल पी तरह स्वय उसके ही नाश का कारण बनती 


है। (६-१) 


सुकुमार शरीए वाले ग्रभ श्रीमत (घनी क्षे पुत्र) भी 
सासारिक हुतर था कारीगरी सीखने के लिए भारपीट या 
अ्रत्यत फषप्ट सहन करते हूं गुरु की पूजा करते हूं तथां उनकी 
आज्ञा म रहते हूं, ता फिर झभनत हित्तरूप मोक्ष तथा उसके 
साधन ₹प शास्त्र ज्ञान की इच्छावाले भिक्षु श्राचाय के 

बचने का उल्लघन किस प्रकार से कर सकते हूं ? 
(६, २, १४--६) 


अंविनयी पुरुष को विंपत्ति है भौर सुविनयी पुरुष को 
सब तरह झानद है, ऐसा जो वरावर जानता है, वही सुशि- 
क्षित हो सकता है। (६४, २-११) 


जुमापित ४ ड््५ 
गुणों से ही साथु हुवा जाता है धौर दुभृणों से ही भसाधु 
हुवा जाता है, भ्रत साधु गुणों का स्वीवार करना चाहिए 


भौर पसाधु गुणा का त्याग करना चाहिए। इस प्रकार से 
अपनो पग्रात्मा को सममाक्‍र, दया मशादद 


जो समभाव प्राप्त करता है दह 


है । 


दव्र बय सांग कर 
ल्च्यिम्डधर दज 
(4. ई...१० |, 
जो साधक रात्री के प्रथम झरौर ग्रमित बजत डे अडन्दू 
आत्म निरीक्षण करता है कि मन वया दिया है, अड ददिण ! 
झभी कया करना बाकी है और मेरे मे बने यद्या है दया 
कया, म॑ भ्रभी तक नहा करता हू, वह जितद्विय तथा पतरियार 
(धीर) प्रुरुष ही जगत में “जागृत” है भोर यही ग 
जीवन जीता है ऐसा कहा जाता है। (चूड़ा २, हु - 
पडा 


्ष 





सुभाषित ५ 
श्री फुदकुदाचाय के समयसार में से ध्रनुवादित 


निधिकार परमात्म तत्व के चघान के बिना इस परमपद 
(मोक्ष) वो 'चाहे जितने तपस्ताधघन करते हुए भी कोई प्राप्त 
नहीं कर सकता है। भ्रत यदि तुझे वमबधन में से मुक्ति 
चाहिए तो उसी का स्वीकार वर । (२०५) 


यदि तुके पारमाथिक सुख चाहिए तो इस परमात्म तत्त्व 
में ही सदा लीन रह उसी में सदा सतुप्ट रह भौर उसी में 
तप्त रह । (२०६) 


यदि किसी मनुष्य को बहुत अभ्रधिवा समय से किसी 
बंधन में डाल रखा हो भ्रौर वह मनुष्य उस बंधन के विपय 
में चाहे जितने विचार करता रहे इसी से वह उसमें से भुक्त 
नहीं हो सकता है परतु यदि वह्‌ उस बधन यो काठ डाले 
तो उसमें से छूट सकता है, इसी प्रकार से ससारबद्ध जीव 
के लिए भी समभना चाहिए । (२६१) 


बघन का तथा आत्मा का स्वरूप जानकर जो मनुष्य 
बघन से विरकत होता है वह भपनी मुक्ति साथ सकता है। 
(२६३) 
4 न 
आत्मा का ज्ञान प्रज्ञा के द्वारा ही हो सकता है, प्रजा 
+ र 


के रू 


धुभाषित ५ ड३७ 


के हरा आत्मा का झाय द्रव्या में से प्रलग परना, इसी का 
झथ है उस (भामा को) जानना । (२९६) 


प्रता वे! द्वारा प्रनुमव करता चाहिए कि, जो दृष्दा है 
बही मे हे, भय सभो जो भाव हू वे मेरे से परे हैं। (२.८) 


चुम भुभ रुप झाकर तुझ नहीं बहता है कितू सुमे 
देख, तथा भासो के मजर पड़ने से भी उसे रोका मही जा 
सकता, परतु तू भद्दितयारी बुद्धिवाला धनवर उसे स्वीकारनें 
या छ्पागने का वियार किस लिए करता है भौर श्ञात बयो 
नहीं रहता है ? (३७६, ३६२) 


भिन्त भिन्न संप्रदाय के सयासियों या गृहस्था के चिन्ह 
धारण करने मूढ़ लोग मानते ह कि ऐसा वेष घारण करना 
ही मोत है। परन्तु वाह्य वेप भोक्ष का माण नही है। जिनो 
ने तो स्पष्ट बढाया है कि दशन, शञाद और उारितर ही मोल 
मांग है $ (४०८, ४१०) 


उसी मोक्ष मारे में तेरे श्रात्मा को स्थापित मर उसी 
का ध्यान धर भौर उसी का प्राचरण कर, भ्रय द्र॒व्या में 


विचरना छांड दे । 


ज््‌ 


डे 5. 


सुभाषित ६ 


श्री कुदकुदाचाय रे प्रवचनसार में से प्रमुयावित 


अनेक प्रकार के सुखा को प्राप्त करने की इच्छा से 
बहुत पुण्य विए हो तो उनके प्रभाव से देव वग तक के जीवों 
को (वे वे पदाथ प्राप्त होते हुं तथा साथ ही साथ उन) 
विपयो के लिए तृष्णा सडी होती है । (१, ७४) 


जागी हुई तृष्णा वाले वे जीव तृष्णा सं दु सी होकर, 
फिर विपय सुस्त की इच्छा करते ह झ्ौर मृत्यु तक तृष्णा के 
दुख से सतप्त होवर उन सुखो का अनुभव करते रहते हूं । 
(१, ७५, 
परन्तु इन्द्रियो से प्राप्त होता हुवा सुख दुख रूप ही है, 
कारण कि इगद्रिय जनित सुख सदा पराधीन, विध्न युक्त, 
विनाशी, बधन का कारण तथा श्रतृष्तिकर होता है । 
(१४७६ ) 
धरीर तो कभी जीव को इस लोक में या देवलोक में 
सुख नही देता है, स्वय को प्रिय या प्रप्मिय विषय ग्रहण कर 
आत्मा स्वय ही सुख या दुख के भाव में परिणमित होता 
है। (६१, ६६) 
इंद्रयों के आश्रित रहे हुए प्रिय विषयो के पाकर 


सुभाषित ६ ड३६ 


स्वभाव से ही सुख्वल्प में परिणाम पाता हुवा आत्मा ही 
सुलरूप बनता है, शरीर सुखरूप नही है । (१, ६५) 


यदि साधक प्रमादपूवव श्राचरण करता है तो उसे 
निश्चित ही जीवहिसा लगती है चाहे जीव मरे या न भरे 
परतु यदि साधव प्रप्रमादी है यत्नपुवक झ्ाचरण करते हुए 
भी उससे जीव हिंसा हो जाय तो उसे उसका पाप नहीं लगता 
है। (अ्र्पात उसको लगा हुवा पाप प्रायह्चित झादि से 
चाध्न नष्ठ होता है) (३, १७) 


जो मुनि जीव जतु मरते हूं था बचते हू इस बात की 
परवाह न फरते हुए (प्रयत्न न बरते हुए) प्रवृत्ति करता है, 
तो चाहे उसके द्वारा एक भी जीव भरता हो या न मरता हो 
तो भी उसको छ ही जीव वग मारने का बघन होता है 
परन्तु यदि वह प्रयत्न पूषक प्रवत्ति करता हा प्रौर यदि 
उसके द्वारा जीव मर जाय तो भो धह जल में कमल को 
तरह निर्लेप रहता है । (३, १८) 


दारोरिक प्रवत्ति करते हुए यदि जीव मर जाय ता 
बच हाता भी है भोर नही भी होता है परतु परिग्रह से तो 
बंध होता ही है। भ्रत विवेबी श्रमण तमाम परिय्रह का 
त्याग करे (३, १६) 


जहा तक निरपेक्ष त्याग न किया जाय तब तक चित्त 

शुद्धि नही हो सकी है और जब तक चित्त 'ुद्धि”नहीं है 

तब तक कमक्षय कस हो सकता है १?" इ, (३, २०) 
व 


हि 


सुभाषित ६ 


श्री कुदफुदाचाय पे प्रवचनसार में से प्रनुवादित 


झनेक प्रकार के सुखों को प्राप्त करने को इच्छा से 
बहुत पुण्य किए हा तो उनके प्रभाव से देव वग तक ये जीवा 
को (वे वे पदाय प्राप्त होते ह तथा साथ ही साथ उन) 
विषया के लिए तृष्णा खडी होतो है । (१, ७४) 


जाग्री हुई तृष्णा वाले वे जीव, तप्णा से दुखी होकर, 
फिर विषय सुख की इच्छा करते हूं भ्ौर मृत्यु तकः तृष्णा के 
दुख से सतप्त हाकर उन सुखो का भ्नुभव बरते रहते है । 
(१५७५, 
परन्तु इद््रियां से प्राप्त होता हुवा सुख दुस रूप ही है, 
कारण कि इद्रिय जनित सुख सदा पराधीन, बविध्न युक्त, 
विनाशी, बंघत का कारण तथा भ्रतृष्तिकर हीता है । 
(१ ७६) 
शरीर ती कभी जीव को इस लोक म या देवलोक मं 
सुख नहीं देता है, स्वय को प्रिय या प्प्रिय विषय ग्रहण कर 
श्रात्मा स्वय ही सुख यादुस के भाव में परिणमित होता 
है। (१ ६६) 
इड्धियो के आश्रित रहे हुए प्रिय विषया के पाकर 


सुमापित ६ ४३६ 


स्वभाव से ही सुखरूप में परिणाम पाता हुवा झामा ही 
गुखहूप बनना है, शरीर सुखरूप नहीं है । (१, ६५) 


यदि साधक प्रमादपुवत्र प्राचरण परता हैतो उसे 
निश्चित ही जीवहिंसा लगती है चाह जोव मर॑ या न मरे, 
परतु यदि साधक प्रप्रमादी है यत्लपूर्वती! झ्राचरण परते हुए 
भा उससे जीव हिंसा हो जाय ता उसे उसका पाप नहीं लगता 
है। (प्रयात उसको लगा हुवा पाप प्रायदिचत श्रादि से 
नीघ् मष्द होता है) (३, १७) 


जो मुनि जीव जतु मरते हैं या बचत ह इस बात की 
परवाह न बरते हुए (प्रयन न परते हुए) प्रवत्ति करता है, 
तो चाहे उसके द्वारा एक भी जीव भरता हो या न मरता हो 
ता भी उसको छ हो जीव वंग भारन का बंधन होता है, 
परन्तु यदि बह प्रयत्न पूषक प्रवत्ति करता ही भौर यदि 
उसके द्वारा जीव मर जाय ता भो वह जल में कमल को 
तरह निर्लेप रहता है ॥ (३, १५) 


शारीरिक प्रवृत्ति करते हुए यदि जीव मर जाय त्तो 
बध हांता भी है भौर नही भी होता है परतु परिग्रह से तो 
बच होता ही है। शत विवेबी श्रमण तमाम परिग्रह का 
त्याग करे | (३, १६) 


जहा तक निरपेक्ष त्याग न किया जाब तब तक चित्त 
शुद्धि पही हो सकी है भौर जब तक चित्त शुद्धि महा है 
ठब तक कम्रक्षय क्से हो सकता है ? (३, २० 
तर 


हे जी 


जे 
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जो परिय्रही है उसम झासवित झारभ या असयम बयो 
न होगे ? वस्ते ही जब तक पर द्रव्य म॒ आसकित है तब तक 
आत्मा का साधन किस तरह से हो सकता है ? (३+ २१) 


जिसकी प्रवृत्तिया जीव जन्तु के न मर जाने म प्रमता 
शील है, जिसके मन वाणी काया सुरक्षित हैं, जिसकी 
झद्रिया नियन्नित है, जिसके विकार जीते गए ह, जिसमें 
थरद्धा भर ज्ञान परिपृण है तथा जो सथमो है वही श्रमण 
कहलाता है । (३, ४०) 

सच्चा श्रमण धत्रु मित्र में, सुख-दुख में, विदा प्रशसा में 
मिट्टी के ढेले में भौर सोन में, तथा जीवन और मृत्यु में सम 
युद्धि वाला होता है । (३, ४१) 


श्रद्धा, ज्ञान और चारित्र इन तीनो में जो एक ही साथ 
प्रयत्नशील है, तथा जो एकाग्र है, उसका श्रमणपना परिपुण 


कहलाता है । (३, ४२) 
जिसे पदार्थों में राग, ढेप या मोह नहीं है, वही भ्रमण 
विविध कर्मों का क्षय कर सकता है । (३, ४४) 


जिसे इस लोक या परलोक में योई पश्राकाक्षा गहीं है, 
जिसके भ्राहार विहार प्रमाणसर है, तथा जो क्राधादि विकार 
से रहित है वही सच्चा श्रमण है । (३, २६) 


भात्मा में पर द्रव्य की बुछ भी प्राकाक्षा न होना ही 
वास्तव में उपवास (तप) है। सच्चा श्रमण इसो तप की 


शुभाषित ६ ४४१ 


ग्राकाक्षा रखता है। भिक्षा द्वारा माग कर लाए हुए निर्दोष 
भव को खाता हुवा भी वह भनाहारी ही है। (३, २७) 


सच्चे श्रमण को दरीर के अतिरिक्त भ्रय कोई परिग्रह 
नही होता है । इस द्रोर में भी उसे ममत्व न हात से वह 
उसका अयोग्य प्राह्यरादि क द्वारा पालन नहीं करता है । 
एवं जरा सी भी ?ाक्ित की चोरो न बरता हुवा यह उस्ते दप 
में लगाता है । (३, २८) 


बालक हो, बूढा हो, थवा हुवा ही था राषयग्रत्त हो तो 
भी श्रमण भपनी झवित के भनुरूप एसा प्राचरण करे कि 
जिससे उसके मूल सयम का भग ने हो । (३, ३०) 

भ्राहार या विहार वे व्िपय मे श्रमण यदि देश, काल, 
श्रम शक्ति और (बाजवद्धत्वादि) भ्रवस्था का देखकर विचार 
कर भ्राचरण करता है तो उसे कम से कम वधन होता है । 


(३, २१) 

मुमुक्षु का सच्चा लक्षण एकाग्रता है। परतु जिसे पदार्थों 

के स्वरुप का यथाय निश्चय हुवा हो वही एवाग्रता प्राप्त 

कर सकता है । पदार्यों के स्वरूप का निश्चय 'ास्त्रा के द्वारा 

ही हो सकता है, झत थास्त्र ज्ञान प्राप्त करत का प्रय॒त्त, 
सभी प्रयत्ना में उत्तम है । (३, २) 


शास्त्र चान रहित मुमुक्षु अपना या पराया स्वर 
समझ सकता है और जिसे पदार्थों के स्वरूप की 


कु 22,025 कब >> के 3५ ०७० ७ ० को, को, पा 
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सभी भूत प्राणिया को इाद्रिया रूपी चक्षु है, देवा वो 
भ्रवधि ज्ञान रूपी चक्षु है, केवल ज्ञानी मुक्त श्रात्माप्रो को 
सवत चक्षु है और मुमुक्षु को शाम्त्ररूपी चक्षु है। (३+ ३४) 


सभी पदार्थों का (गुण-पर्यायो सहित) विविध चान 
शास्त्र में है। सुमुक्ु छ्ास्मस्पी चकु के द्वारा उनवों देख 
सकता है या जान सकता है। (३, ३६) 


जिसकी श्रद्धा शास्त्रपू्वकक नहीं है, उसके लिए सयमा- 
चरण सभव नहीं है श्रौर जो सममी नही है, यह मुमु्षु बसे 
हो सकता है ? (३, ३६) 


श्रद्धा के बिना बोरे शास्त्र चान से मुक्ति सेभव नहीं 
है, उसी प्रकार से भाचरण के बिता मात्र श्रद्धा से भी कुछ 
नही होने वाला है। (३, ३७) 
जिसे देहादि में श्रणु जितनी भो भ्रासक्ती है, वह भनुष्य 
चाहे सभी शास्त्र क्यो न जानता हो फिर भी मुंबत नहीं 
हो सकता है $ (३ ह६) 


सकातलित 
राजा राणा छत्रपति, हाथिन वे भसवार | 
मरना सबको एक दिन अपनी भपनी बार ॥ १॥॥ 


भाप भ्रवेलों प्रवतर, मर अकेला हाय । 
यू कबहु इस जोव को साथी सगा न कोय ॥ २॥ 


मोह नींद जोर जगवासी घूमे सदा। 
बम चोर चहु झोर, सरवस लूदें सुधि नहीं ॥ ३ । 


पच महाग्रत सचरन, समिति पंच परकार। 
प्रबल पच्र इद्री विजय घांर निजरा सार ॥ ४ ॥ 


सतगुरु देय जगाम मोह तीद जब उपशम । 
तब कछु बनहि उपाय कमचोर झआवत रक॥ ५॥ 


घनकन कचन राज सुख सवहि सुलम कर जान । 
दुलभ है ससार में एक जयथारथ शान॥ ६ ॥ 


दाम विता निर्धेन दुखो, तृष्णावश घनवान, 
कहू न सुख संसार में, संव जग देखो छान ॥ ७॥ 


दोपे चाम चादर मी हाड पीजरा देह । 
भीतर या सम जगत म प्रवर नहीं घिनगह ॥ ८ ॥॥ 
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चौदह राजु उतग तभ, लोक पुरुष सठान। 
तामें जीव धनादि तें भरमत हूं बिन ज्ञान ॥ ६ ॥ 


ज्ञान दीप तप तेल भर घर शोधे भ्रम छोर । 
या विध बिन निकसें नहीं पठे पूरव चोर॥ १०॥ 


दलबल देई देवता मातपिता परिवार । 
मरती विरियाँ जीव को कोई न रासन हार ॥ ११ ॥ 


जहा देह भ्रपनी नही तहा न भ्रपनो कोय । 
घद सपति पर परगठ ये पर हू परिजन लोय ॥ १२ ॥ 


०. गोधि 
(१) मन के सबंध में पद्य यशोविजयजी कृत 
जब सम मन भाव नहि ठाम | 
सब लग कष्ट किया सवि मिष्पय, ज्या गगने विधाम ॥8॥। 
बरनी बिन सू रे रे भोटाई, वरह्मवंती छुज माम । 
प्रासर फल मे सहोयें ज्या जग, व्यापारा विनु दाम वाशा 
मुद्द मुढावत सब हो गडरिया हृरिण राम था धाम । 
जटा धार वट भस्म सगायत, रासम सहतु घाम ॥३॥ 
एत पर नहिं योग वी रचा, जो नहिं मन विश्राम + 
घिल झतर पर छत्वेदु चितवा, कहा जपत मु राम वश 
बचने बाय गापे दृढ़ मे परे, चित्त तुरग सगाम । 
तामे हु ने लू थरिव साथा गिऊ कण सूत गाम ॥५॥ 
पढड़ों चान परो सजम विरिया, ने फिरावों सन ठाम। 
चिंदानद घन सुजस विलासी, प्रयठे ध्रातम राम ॥६॥ 


(२) विनय विजयजी कृत 


मन ने गाहु वे ब, मन विय सव वश । 
मात वी सो गति जाने यावो मन वद्ध है ॥ १॥। 


पढ़ी हो बहुत पाठ तप वरा जने पाहार । 
मनवज्ष विए विनु तप जप वच्च है॥ २॥ 
५ 
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काहु कु फिरे है मन बाहु न पावेगो चैन । 
बिपय वे! उम्ग रंग कछु व दूर सहे॥ ३१ 
सौऊ ज्ञानी साऊ ध्यानी सोऊ मेरे जिया प्रातों । 
जिने मन वश कियो वाही को सुजस है ॥ ४॥ 
विनय कह सौ घनु याको सन छिनु छिनु । 
साइ साईं साईं साइ साइ में तिरस है॥ ५॥ 


(३) ज्ञानविमल सूरिकृत-वेराग्योपदेश पद 
बवालमिया रे विरथा जनम गमायो | 


प्ररसगत कर दस दिसि भटका, परतसें प्रेम लगाया । 
परतसें जाया, पर रग भाया पर कु भोग लगाया ॥वाल। शा 


माटी खाना माटी पीता सादी में रम जाना। 
माटी चीवर माटी भूषण, माटी रंग सो भीना रे ॥वाल॥।२॥ 
धरदेशी से नात्र कौना माया में लपदाता। 
निधि समम ज्ञानानद प्नुभव गुरु बिन नाहि लहाना रे ॥३॥॥ 


श्री थानदघन पथ रत्न 


(१) 
क्या सावे उठ जाग ब्राउर ॥ बया० ॥ टेफ 
अजनि जल ज्यू भायु धदत हैं, 
देत पहोरतिया घाउ रे॥ बया० ॥ १॥ 

इंद्र भद्र नागिद्र मुर्तिद्र चल, कोण राजा पतिसाह राररे, 
भमत ममत भवजलधि पायवे, 

भगवंत भजन विन भाऊ नाऊ रे ॥ क्या० ॥ २३ 
बदा विलय बरे घव याउर, तरो मवजलनिधि पाउ, 
अानदधन चेतन मय मूरति धुद्ध निरजा देव घ्याउ र॥॥॥। 


(२) 

रे घरियारी बाठर मत घरीय बजावे 
मर सिर यांपत पापरी, तू कया परीय बजावे ॥रे घरि०॥ह॥ 
केवल काल कला बजे, दे तू भ्रवल्त मं पावे, 
अक्स बता घट में धरी, मु सो घरी भावे | रे घरिणाश॥ा। 
झातम प्रमुभव रस भरी, या में भौर न भावे, 
झानदघन अ्विचल बला विरला मोई परावे ॥ रे घरि॥इ॥। 

शरस्दाप-बाउरे 5 पागल ॥ पहोरिया ८पहरेदार । 
घरिय ८ घट, घडी | भाउ 5 भाई । नाउ - नहीं । पाघरी ८ 
पाव पड़ी, पगडी। प्रवल ८ भरदृश्य । मावे - समावे । 


(४४९) 


गीतनगाले 


(तेज रिपरप्तिप घरते दारर था) श्री बेदत मुनिजी हू 


पल पल बीते उमरिया, मरत जवानी जाय 
प्रभु गीत माने गाते, प्रभु गोत ग्रात ॥ टर ॥ 
घ्यारा प्यारा वउपन पीछ सा गया, सा गया । 
यौवन प्राकर तू मतवाया हो गया हो गया। 
धार बार नदी पावरे। 

बहती गया है प्यारे, मौरा है 'द्वाल गाल ॥ प्रमु ॥ 
क्सन्यैंस बात जग मे हो गये द्वा गये । 
खपनपल बर पत जमी पर सा गय, सा गय 4 

बाई पमर नहीं झाया रे। 
पष्ठी है पूल रगाते, मुभाव यातर गाले ॥ प्रभु ॥ २॥ 
तेरे धर में मात मसाले होते है, होते ह। 
भूख वे मार गई विचार रात हू राते हूँ ॥ 

उनकी वचन खबर ले रे। 
जिनय॑ नही तनपे बषट़ा, रोटिया वे लाले, गाले ॥प्रमु। ३। 
गौरा-मौरा देख बदन वया पूला है पूला है। 
खार दिना को जिंदगानी पर भूला है, भूला है॥ 

जीवन रफ्ल बना लंरे। 
वेबल मुनि समभावै, भो जाने वाले गले ॥ प्रभु ॥ ४॥। 
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(३) 

मूलडो थोडो भाई व्याज घणों रे, केम बरी दीघो रे जाय, 
तलपद पूजी में श्रापी सघली रे तोटे व्याज पूरू नवि थाय ॥ १॥ 
व्यापार भागों जलवदट थल बटें रे, धीरे नहीं निसानी माय, 
व्याज छोठावी कोई खदा पर बठे रे, तो मूल झापू सम खाय २ 
हाटडु भाडु झूडा माणक चोव मा रे, साजनीया नु मतडु मनाय, 
झ्रातदधन प्रभु शठ शिरोमणि रे, बाहडी कालजोरे ॥३॥ 

शब्दाय--तलपद ८ जमीन 'फराइकर-संपूण + घीरें८ 
उधार देवे । खदा पर बढे ८ बिस्त करा दे। सम ८ सोगन- 


इापथ ॥ हाटडु ८ दुकान । साजनीया 5 प्रभु । मालजां 
पकडजो | 


(४) 
प्रभु भजले मेरा दिल राजी रे ॥ प्रभु० ॥ 
आठ पोहोर की चासठ धडिया दो घडिया जिन साजी रे ॥१॥ 
दान पुण्य कछु घम बर ले, मोह माया क्‌ त्याजी रे ॥प्र ०॥श४ 
झानदघन के समझ समझ ले, झाखर खोवेगा बाजी रे ॥३॥ 


(४४६) 


गी ०. पे 
गीत-गाले 
(वन रिमपिप्र बरस बादर दा) झो एंवल भुनियो कर 


पल पल्ल बीते उमरिया, मस्त जवानी जाय । 
प्रभु गांत गाले गाले, प्रभु गीत गाले ॥ टर ॥ 
ध्यारा प्यारा बचपन पी छे, खो गया, खो यया । 
यौवन पावर छू मतवाला हो गया हो गया। 
बार बार नहीं पावेरे। 

बहती गगा है प्यारे, मौका है हाले गाले ॥ प्रमु ॥ 
क्से-फ्स बाक जेग म हां गये हो गय। 
खल-खल कर श्रत जमी पर सो गय, सो गय ॥ 

कोई अमर नहीं झाया रे। 
पछी है फल रगीले, मुझान वाल गाले ॥ प्रभु ॥ २॥ 
तेरे धर में माल मसाल होते हू, होते हूं । 
भूस के मार कई विचारे रोत हू रोते हैं ॥ 

उनकी कोन खबर से रे। 
जिनके नही तनपे कपडा, रोटियो के लाले,गाले ॥।प्रभु॥३२। 
गौरा-गौरा दख बदन क्यो फूला है फूला है। 
चार दिनो को जिंदगानी पर भूला है, भूला है॥। 

जीवन सफ्ल बना लेरे। 
'केवल' मुनि समझावे, झो जाने वाले गाले ॥ प्रभु ॥ ४॥॥ 





(४२० ) 


सब उठाठ पडा रह जावेगा जब लाद चलेगा बनजारा 
चायर--नजीर 
मज्म में जो १, २ आदि सब्या झब्लो केआएे दी है उन अथ अत में ह 


हक 
टुक हिसों हवा १ को छोड़ मिया, सत दस विदस फिर मारा, 
बय्जाक २ अक्षजल 3 का लूटे हू, दिन रात वजांकर नवंक्ाराटी 
कया धप्रिया भरा बल छशुतर५, क्या गोए पितला सरभारा, 
क्या गहू चावल मोठ मरर बया आग धूमा, क्या अपारा ।॥॥ 
सथ ठाठ पश्ा रह जावगा एव लार घलगा घनतजारा, 
कर्जाक अभल का लूट हू दिन रात बजां पर नवकारा ॥ सब ठाठ।। 
(२) 
गर तू है लक्सी बनेजारा और खेप भी तेरा 
अय गा फल ( ६ तुएसे भी लद़तर एव! और गद१ बेपारी 
क्या हकक्र सिसरी-क्दगरी, कया सांभर मोठा खारी है 
शा दाए। ऋुतशका सोंठ -सिरच, दया केसर शॉफ्न्सुपारी है (० 5४8 ७ 
(१) 
यह छेप भरे जो तू ज्ञाता है यह समिया मत खिल अपनो, 
अब कोई घड़ी पल साअत में यह खप यदन को है फ्फ्नी। ७ 
बया चाल कटो चोदी के, क्या पीतल की डिपिया दक्षमो, 
कया बरतन सोंत रोपे फे, मिट्टी को हडिया ढकती ॥ सब ढाठ ॥ 
(४) 
बहु धूम पदाका साथ लिये क्‍यों फिरता ह जंगल जपल, 
एक तितका साथ म जायंगा, मौजूद हुवा जब आन अजछ ॥ 
धर बार-अठारी चोपारी, क्या झाता ततेसुस और सलमल, 
क्या चिस्मन ८ परे फय लय, कया लाल पलग और रग महतत 48 ठा॥] 


(४५१ ) 


(५) 
हर मजिन्त में अअथ साथ तर यह जितना डेंशाशड़ा है। 
ज्र £ दाम १० दिरमका भाड़ा है,वदुक तिपाहू और घाड़ा है । 
जब नायक १६ तन से निफ्लंगा जो घुल्कों भुल्कों हाइ १२ है, 
फिर हाडा है न भांडा है, न हलवा है न भांडा है ॥ सब ठा 
(६६) 
शुछ काम न भादगा तरें यह लाल जमुरद १३ सीमोजर १४, 
सव पूनी याट में बिखरणों जब आम ब्रनयी जात ऊपर | 
नोघत-नवकार बास १५ निशा दौलत१६ हणमत १७ फौज-ल"कर 
दया ससनद १८ तकिया मुल्व' सका बया चोको-कुरसों सकते छत 
(७) 
क्यों जी पर वश्स उठाता है इन गोनों १६ भारी भारी के 
जब मोत लुदध आन पड़ा, फिर हूसे है बषारी के । 
बयां साज शडाऊ-जर जवर, कथा गोद थास किनारी के, 
बया घोड जोन सुनहूरी के शयां हाथी लाल अमारों के ॥७॥ सव 
(५) 
मसगहर २० न ही तलवारों पर मत भूल भरोस ढालों के, 
खूब पढ़ा तोडफक भाणेंगे घह्‌ इज अजल के भातलों के। 
क्‍या डब्बे मोती होरों हे क्या ढर खजाने माला के 
कया घुगाव २१ तार पुशर्जर २२ के, कया तश्त २३ साल दुषपा्ी 
(६) 
बया छल्त भर्राँ बनवाता है सम २४ तरे तन का है पोला, 
तू रच कोट उठाता है बहा तरो ग्रोर 5४ ने मुह है स्तोता । 
क्या. रतो खदक-छूद बड़ क्या वबृज-कगूरा अनमोजता, 
चढ़ फल रहनला २६ तोप श्ला, क्या सोसादार और गोवा ॥ सः 


(४५२) 


हर जान ने कर दोटे से वर्षों भरता फिरता है चत घन, 

अप याफिल दिल में सोच ज़रा, है साथ लगे सेरे दुइमन। 

बया. सॉडो-बॉदी दाई-दादा दया. सदा चत्ता नक चलते, 

गया भदिर-मस्जिद ताल-फुए कया घाट सरा या बाग घमत तय ठाठ।। 
(११) 

जब चसते-चलते रस्‍्ते में यह गोन २७ तरी दल जणावगो, 

एक बधिया २८ तरी मिट्टी पर, किर घास मे घरने आदेगी । 

यहू जप णो सूने लादी हु, सब हिस्सों में बट जादेपी, 

घी ३६ पूत जमाई-बढा क्या बन राजी पाप्त न भावेंगी ॥ संबठाठ (१ 
(१२) 

जद मुण ६३० फिरा वर छादुक को यह घल अदम क॥ हकिणां, 

कोई नाज समेदगा तरा कोई गौत सिये और ठांकेगा । 

हा हर अक्ला जगल में, तू खाक लहद ३१ की फांकेगा 

घस जगत में फिर भाह ! ' नजोर एक तिसका आन से झाँदेगा ॥। 
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